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     Annotatsiya So‘nggi yillarda psixiatriya sohasida zamonaviy 

texnologiyalarning joriy etilishi ruhiy salomatlikni saqlash va davolash 

uslublarida sezilarli o‘zgarishlar keltirib chiqarmoqda. Bu texnologiyalar 

bemorlarga individual yondashuv, erta diagnostika, samarali davolash va 

kasallikning qaytalanishini oldini olish imkoniyatini yaratmoqda. 

Kalit so'zlar: Sun’iy intellekt, Telepsixiatriya, Genomika, Farmakogenetika, 

EEG, Biosensor 

Asosiy qism: 

1. Sun’iy intellekt va Mashinaviy o‘rganish: 

- Diagnostik jarayonni avtomatlashtirish. 

- Bemorlarda relaps xavfini bashorat qilish. 

Sun’iy intellect klinik ma’lumotlarini(nutq,yuz 

ifodasi,harakatlar,kayfiyatdagi o’zgarishlar)tahlil qilib,depressiya,bipolyar 

buzilishlar,shizofreniya kabi kasalliklarni erta aniqlashga yordam beradi.Bundan 

tashqari.NLP yordamida bemorning yozgan so’zlari orqali ularning ruhiy holatini 

baholash mumkin.Bu metod yordamida oldin olgan muolajalari haqida,davplanish 

tarixini yoritib beradi. 

2. Mobil ilovalar va Telepsixiatriya: 

- Masofaviy maslahatlar va psixoterapiya. 

- Stress, xavotir va depressiyani kuzatuvchi ilovalar.                  
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- Buning afzalligi davolanish muassasalaridan uzoq bo’lgan va jismoniy 

imkoniyati chegaralangan  bemorlar uchun qulay imkoniyat beradi.Doimiy va 

tezkor psixologik yordam tufayli uzluksiz davolash imkoniyati paydo bo’ladi 

3. Genomika va farmakogenetika: 

- Shaxsiylashtirilgan davo usullari. 

- Dori vositalarining individual samaradorligini aniqlash 

Ruhiy kasalliklar ko’pincha genetik bo’lganligi sababli, ayniqsa, 

shizofreniya, bipolyar buzilishlar,depressiya kabilar irsiy omillarga bog’liq. 

Genetik testlar yordamida kasallikni erta tashxislash ham muhim ahamiyatga ega. 

4. Miya tasvirlash texnologiyalari (fMRI, EEG): 

- Miya faoliyatining vizual tahlili. 

- Kasallikni aniqroq tushunish imkoniyati. 

5. Virtual haqiqat va biosensorlar: 

- Fobiya va PTSD uchun terapiya vositasi. 

- Uyqu, yurak urishi va harakatlarni kuzatuvchi qurilmalar orqali psixik 

holatni baholash. 

Biosenssorlarning bemorning stress darajasini,yurak urish tezligi,nafas olish 

ritmi,teri o’tkazuvchanligi kabi ko’rsatkichlarni kuzatib boradi.Masalan,aqlli 

soatlar (Apple watch,Fibit) yurak urish o’zgaruvchanligini o’lchab,stress yoki 

xavotir darajasini baholashga yordam beradi.Hattoki ba’zi biosensorlar uyqu 

sifati,harakatlar faolligi,jismoniy faollikni kuzatib,depressiya yoki xavotir 

buzilishlarini erta aniqlashga o’z hissasini qo’shadi. 

Xulosa: 

Psixiatriyada zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishi nafaqat tashxis va 

davolash sifati yaxshilanishiga, balki bemorning hayot sifatini oshirishga xizmat 

qilmoqda. Kelajakda bu texnologiyalar yanada rivojlanib, psixiatriya amaliyotida 

muhim o‘rin egallashi kutilmoqda. 
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