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AHHOTAUMsA. YBEUT — Ky3 OJIMACH KOH TOMHPJIM KABATUHUHI SULTAFIAHUII
Kacayuura ~ Oynmub, Typau — MyaumdiIapHUHT  GUKpUra  Kypa, KYpuill
KOOWIMSATUHUHT Ce3Wjiapiii MNacauimu €xku  OyTyHiadl HMYKoaumM Kabu
acopamiiapra onu0® kenyBud odTamMonaroiorusuiapHuar 5-30% raya KUCMHHH
Talmkui Kuiaau. KacaluIMKHUHT JIMHAaMHMKacH Ba KEUMINM OYiinya KIMHUK
TEKIIUPYBIApAaH TallKapu OeMopriapAa UMMYHOJIOTHK TaIKUKOTIAp YTKa3WII
Ousra xap Oup 6emMop Ky3uaaru sULTAFIaHUII )Kapa€HUHUHT OFUPIIUTUHYI XHco0ra
ONTaH XOJifa, OeJruiaHraH STHOJOTHK >KMXATAAaH Ba MATOTCHETUK KOPPEKIIHS
KWINII UMKOHUHU Oepain.

Kaaur cy3aap: yBeut, ”MMyHOIIOOYIMH, IIUTOKKH, Ta3Madepes

MaB3yHMHT /10/13apO0Juru. YBeUT — Ky3 OJIMacH KOH TOMUPIU KaBaTUHUHT
SUUTUFSIAHUIT KacaJTUTH OYn0, Typiu myautudiapHUHT (GUKpUra Kypa, KYpuIl
KOOWIMSITUHUHT ~ ce3ujapiu Tnacalumu Eku  OyTyHJIad WYKOIWIIM — Kabu
acopariapra oiau0 keiayBud odTanmonartoiorusuiapHuHr 5-30% rauya KUCMHHU
tamkun Kuiaau [1]. CyHrru iwsuiapaa onu® Oopuirad WIMHN TaaKHUKOTIAp
yBeas TpaKT/Aa SJUTUFIIAHUII )KapaéHU PUBOKIAHUIINAA UMMYH peaKIUsIIApPUHUHT
VPHH MyXUM OJKAHJIMUTWUHU aHUKIagu. MabiyMKH, OpraHusMmaa XyKaupaBuu
UMMYHUTET (paosuramranaa (KEYMKTUPWITAH FOKOPU CE3YBYAHIUK Typu OVinda)
HelTpoduIap Ba Makpodariap sULTHFIaHUII Koiuga Kyuub yTaau Ba yIapHUHT
daomurn  Tydaiim  OakTepual ~ XyCyCHSATAArd — HATOJIOTMK  jkapaéHnaa
NaTOTCHJIADHUHT KYNAWWUIIMHN TYXTaTHINTa Xapakar Kuwiaad. KacalsmmkHUHT
YTKUpP JaBpUia OpraHu3MJIa HIMMYHUTETHHHT TyMOpajil KOMITIOHCHTH (aoJuIairyBy

coqup Oyiaay Ba KOH TOMHUP SKCCYIaTHB PEAKIUsCH YCTyH OVnran Takaupaa, B-
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amumbonMTIap TUIa3Ma XyKailipandapura aiiaHaad, KOH TOMHUPJIAPUHHUHT
YTKa3yBUAHIIMTH Ky4dasiiv, 303UHOMUIIIap, HEUTpopuiIiap, miazmMa MUTPALUSICH
Ky4asiau.

lynunrnek, yBeuT OuiaH KacayjlaHraH OeMopiapAa OpraHHM3M HMMYH
TU3UMUHHHT XOJIaTU KYII KUXATAAaH Typiy XWI Ky3 KacaJUIMKIapuia TU3UMIIM Ba
MaxaJUIMii ~ MMMYH  JKaBOOHM  MIAK/UVIAHTUPHUINAAQ  WUIOTHPOK  ATaJWTaH
UMMYHOKOMIIETEHT XYyXalpajap TOMOHHUJAH HUTOKWHJIAPHU WIIA0 YHMKAPHIILI
OunaH OenrunaHanmm [5, 6, 8, 11].

PekomOnHaHT mHTEpPEpOH €paamMuia YBEUTHU AABOJAIIHWUHI HCTHUKOOJUIIM
HaTIDKAJlapu TYFpUCHAArd agabuET MablyMOTIApUHU XucoOra oirad xosna [3,
13], yHMHT TabCUp KWIWII MEXAaHU3MH SHJOT€H HHTEP(PEPOHJAPHUHT IOKOPHU
tutpiaapunau [10, 12] xocun OYynIuIIMHM parOATIAHTUPUII XUCOOHWTa Keauo
YUKUIIM aHWKJIaHrad. Ky3marm yBeuT HaTHKacuja Ke4a€TraH sULTUFIaHUII
xapaCHUHU OaxoJjlalla OpraHrM3M MMMYH TU3MMHUHUHI Xy)Kalpaiau Ba rymopan
TapKUOWN KUCMIIApUa Y3rapuIUIApHUHT WYHAIHMINA Ba SKUIUNINTA YpTacuaa
OOFIMKIMK MaBXYIJIMTUHU aHUKJIAUI TaBCUS ATUIIA]IH.

byHpaH Tamkapu, KaCaJUIMKHUHI JMHAMHUKACH Ba KEUMIIU OYiHYa KIMHUK
TEKIIUPYBJIAPAAH Tallkapu OeMopiiapia UMMYHOJOTHK TaJAKUKOTIAD YTKa3UII
Oousra xap Oup 6emMop Ky3uaaru sSUUIAFIaHUII Kapa€HUHUHT OFUPIUTUHUA XUCOOTa
ONraH XoJifa, OelrniaaHraH STHOJOTHK JKUXATAaH Ba MATOI€HETUK KOPPEKLHUs
KHWJIMIII HIMKOHUHH Oepaiu.

Maxkcan. YBeuT KacaJiuru OuiiaH KacajjlaHraH Oemopiapza XykaipaBuil Ba
ryMOpaJl UMMYH THU3UMUJATH Y3TapUIUIApHU XHCOOra OJraH XOoJJa KacaJlTuK
KEUMIIIM Ba JaBOJIAIll caMapaJopiIuriHu 6axoial.

Marepuajyiap Ba  ycyasaap.  YmoOy — Tankukorna — PecryOnuka
UXTUCOCTAITUPUITAH KY3 MUKPOXUPYPTHUSACU WUIMUN-aManuii THOOMET Mapkasu
Byxopo ¢dwmmanu cranronap 6ynuMuaa 1aBo MyoJiakajapuau KalOyin kuiarad 104

Hadap yBeuT OWIaH KacaJlylaHTaH OemMopiap UIITHPOK ATAU. TaaKUKOT JaBOMUIA
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YMYMKJIHHUK, WMMYHOJIOTHK, O(TaJIbMOJIOTHK, JabopaTop, MPOCHEKTHB Ba
CTaTUCTHK ycyuiapaaH (hoiaamanuiiam.

Acocuii ypranunaauraH TypyX cudaruma onmHraH OemopiapHuUHT 46
Hadapu (44,23%) spkakmap Oymu6, 58 Hadapu (55,77%) aénmmap OymumIAM.
TaakukoTra »and KWJIMHraH 0eMopiiapHUHT Vprada émm 48,35+1,69 (n=104) Hu
TAIKUI KWIAU. B kateropuscu Gyiinya KypraHuMmusnaa 6eMOpIapHUHT acoCHii
KrucMuHd Moc pasumga 31-40 (17,31+3,71%), 51-60 (25,00+4,25) Ba 61-70
(20,19+3,94%) ém rypyxJapu TallKKJI KAJITaH.

bemopnapna kacamnuk KeUMIIUAA Ky3Mard SUUTMEIAHWUIN SKapaéHUHHHT
JOKaNU3alusACura Kypa OJJIMHTA YBEWTIap KarTa KUCMHHU TalllKWI KUJITaH
(47,2+4,19%). Keliunru ypuninapga moc pauiiia nanyseutiap (33,1£3,02%),
opka yBeutinap (14,2+2,61%), ypra yBeutnap (2,4+0,96%) tamkumn 3Tau.

bapua 6emopap cranmapT opTaaIMOIOTUK TEKIIUPYB MTPOTOKOIH, KyMIadaH
BH30METPHS, OMOMUKPOCKOTIHS, aBTOpe(paKTOMETPHSI, TOHOMETPHSIBA,
odTarMocKonus, 3X00MOMETpHUsi Ba ONTHK KOTepeHT Tomorpadus Epaamuaa
tekmupwiau. Ketnaru 6ockuyaa 6apua 6emopiapaad nepudepruk KOH OJIMHIU Ba
n1aboparop Ba IMMYHOJOTHUK TEKITUPYBIAP YTKA3HIIH.

bemopnapna xyxkaiipaBuii rymopan ummynuter (IgA, IgM, IgG, IgE),
rutokuH crarycu (IL-1B, IL-10) Ba mpokambIIUTOHUH KYpCcaTKUWIapy aHUKIAH M.
bapya ©MMYyHOJIOTHK TaIKUKOTIAp aHbaHABUN MMMYHOJIOTUK yCy/uiap épaamuaa
Oaxxapunau. bemoprnapna TymMopal HMMMYHHUTET KOMIIOHEHTJIADUHU aHMKJIAII
MaKcaguaa KOH 3apAoOumard WMMYHOIIOOynuHIap KoHIeHTpacusicu H®DA
épnamuna anuwkiaaHau. bynma «Bekrop bect» (HoBocubupck, P®D) Tecr-
Tymmamnapuaan  Goimananwiau. byHaa TecT-TU3MMIIapuIard  MHCTPYKCHSI
acocujia TeKIIMPHUILIIAp aMalra OUITUPUIIIN.

Bemopnapna V3z6exucron Pecrniy6nukacu COFIMKHE CaKIAIll Ba3UPIUTHHUHT
2021 #wmn 30 HosOpmaru 273-connu  OyhpyruHuHT l-mnoBacu  “Ky3
KaCANTMKJIAPDUHUHT  KJIMHUK  OaCHHOManapw, TalIXuciaml Ba  JaBOJIAII

CTaHJApTIApU TYFPUCHIA TH OyWpyFUTa acOCIaHTaH XOJJa CTaHIapT acoCHa
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JaBOJIalll MyoJIayKajlapy YTKaswiau. bemopmapaaru naBonam MaxcCylIOpIUrHHU
aHUKJIAIl YYyH JABOJIAlll KJIMHUK CaMapaJopiury, KACALTMKHUHT JaBOJallaH
KEWHH PUBOXJIAHWIIMHUHT aCOCHl MAaTOreHETHK MEXaHU3MIIAPU XOJATHHUHT
comumtupma Taxjamim yTrasunan. [y acocuna cypyHkanu yBeUTHUHT (aoil Ba
peMuccus JaBpujaard OemopiapAa XamJa COFJIOM KUIIWiIapAa KIMHHUK-
MMMYHOJIOTHK KypcaTKuwiap YpraHwino, TaXJInia KWJIU0 YUKUIIH.

OnuHran MarepuajlapHi CTaTUCTUK KailTa MIUIANl aHbaHaBUN BapHallOH
CTaTUCTHKA yCyIlapu €paaMujia amaira omupuiaau, Oyuna “Excel” mactypunan
¢oitnananunau. Cratuctuk Taxjamia “Intel Pentium” mpoueccopu acocuparu
HepCoHaJl KOMMIOTepAa THOOMH-OMOIIOTUK TAAKUKOTIAp Y4YyH JacTypHid
TabMUHOT  TYyIUIaMuJaH  (QoijaJlaHWiraH  XoJiJa  aMajira  OUIMPHIIIH.
TaaKUKOTIApHU TAIIKWJI ATHUII Ba YTKa3ullga AAJIWIIapra acocliaHTaH THUOOUET
TaMonnIIIapuaad GoiaanaHuIn.

OsMHraH HaTHXKaJIap Ba YJIapHUHI MyXokamacu. OJMHraH HaTwxajiap
IIyHU Kypcarnuku, corsiom kummmiapaa IgA mukmopu 135,3+1,58 ME/Mn Hu,
CYypYHKaJIM YBEMTHUHI aKTUB JaBpujaru 1-rypyxaaru 6emopnapaa Oy Kypcarkud
225,3+1,69 ME/min, maBo myonaxanapugaH cyHr ica 184,1+1,44 ME/Mn HuM
Tamkuil Kwigd. KypuHuO TypuOmuku, conumThpuiaérad TypyxJap opacujia
amanuil kuxaraaH umoHapiau ¢apk mMaBxyn (P>0,01). CypyHkanu yBEUTHUHT
peMuccus AaBpujaard 2-rypyxjarua Oemopiapnaa 3ca Oy kypcarkuu 226,9+1,28
ME/mn, naBo myonaxanapuaan cyur sca 177,3+1,15 ME/mMn HU Talkui KWy,
IgA HUHT KOH 3apAoOujard KOHIIEHTPALMSICH YBEUT Kacauuruja pedepeHc
napameTpiapra HucOaTaH OIIUIIK YBEUTAAa OPTaHU3M UMMYH TH3UMUIAru y3IgA
X0C XycycusTiaap Ouian TaBcu(anu.

[ynra sgxuH y3rapunuiap TtexaeHuusicu |gG Oyitmua xaM aHUKIAHIU.
Cornom kummnapaa 1gG muknopu 134,6+1,58 ME/mn i, cypyHKanu yBEeUTHUHT
aKkTUB JaBpuaaru l-rypyxaaru Oemopiapaa Oy kypcarkuu 18,57+0,32 1/1, naBo
Myonaxkanapugan cyHr aca 15,73+0,48 r/n vu Tamkun kwind. CypyHKanu

YBEUTHUHI PEMHUCCUsl AaBpuiaru 2-rypyxjaaru Oemopiapiaa sca Oy KypcaTkuy
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19,48+0,51 r/n, maBo MyonaxamapumgaH cyHr sca 14,80+0,62 1/n1 HH TamIKuI
KUAJIIH.

OnauHTY TaxJuia KWIMHTAH UMYHOTTIOOynHHIapaad (apkiu pasuniga [gM
COFJIOM KHIIWJapra HUcOaraH kKaMm Oyica XaM HIIOHApiIM Japa)kaja OIITaHU
ky3atwiau. CoroM kumuiapaa, 1- Ba 2- rypyxJjapja MOC paBHIlia KyHuJIaru
Matmwxkanap omuaan: 1,48+0,22 r/n, 2,61+0,14 1/, 1,87+0,10 r/n (11<0,02). daBo
MyoOJIaKaJlapuaH CYHT 3Ca CypYHKaJIM YBEUTHUHI aKTUB Ba PEMHUCCHS JaBpUIaru
o6emoprapaa moc pasutiga 1,59+0,15 r/ax Ba 1,39+0,16 r/71 HU TalIKKWII KWJITaH.

[ynra yxmam Hatmxanu [gE OVitmua xam Ky3arauk. COFioM KMIIMIIApAA,
1- Ba 2- rypyxJjapia MOC paBHIIa KyHuJaru marvwxaiap onuHau: 77,34+2.65
Hr/mi, 242,28+3,04 ur/mn, 257,0242,61 ur/miu (P<0,05). /laBo myonaxkanapuaaH
CYHI 3Ca CypyHKaJId YBEUTHUHI aKTHB Ba pEMHUCCHUS AaBpUaaru 6emopiapaa Moc
paBumaa 245,93+2,15 ur/mn Ba 246,26+2,87 Hr/mMa Hu Tamkwin Kuiarad (1-
JKaJiBam).

1-arcaosan.
CypyHKa/Id yBeUT OWJIAH KACAJJIAHTaH 0eMOpJIap KOH 3apAoouaaru

aCOCHM MMMYHOIVIOOYJIMHJIAP MUKIOPHHA KYpPCATKUYJIapH

CypyHKau yBeuT CypyHKa/u yBeuT
o Corsom
Kypcarkununa maAxea 1-rypyx, n=51 2-rypyx, N=53
p =10 P HaBogman | /JdaBoman | /dlaBoman | /laBogan
OJI/IUH KelnH OJI/TUH KeHnH
135,3+1,5 | 225,3+1,6 | 184,114 | 226,9+1,2 | 177,3%+1,1
IgA, (ME/mui) 8 9 4 g 5
1 + 1 +0,4 | 19,48+ 14,80+
19G, (/) 9.48+0.25 8,57+0,3 5,730, 9,48+0,5 ,80£0,6
2 8 1 2
IgM, (r/n) 1,48+0,22 | 2,61+0,14 | 1,59+0,15 | 1,87+0,10 | 1,39+0,16
\GE, (sr/ 77,34+2.6 | 242,28+3, | 245,932, | 257,022, | 246,26+2,
9E, (ur/w) 5 04 15 61 87

ynnait Kuinb, COFJIOM Ba CypyHKaJId YBEUT OWJIaH KacaJljlaHTaH OemMopiiap
KOH 3apAoOWmar acocuidi HMMMYHOTJIOOWHJIAp MHUKIOPHU KYpCaTKUWIAPHHU

YpraHui IIyHH KYpCcaTIWMKH, COFJIOM Ba JaBO MyoJa)kaldapuJaH OJIIUHTU

428



https.//biti.uz/konferensiya/konferensiya2025/index.html| 21 anpensa 2025 .

CypyHKaJIM yBEHT Oemopiap TypyxJapu opacuaa Oapya kypcarkuuwiapaa (IgA,
IgG, IgM, IgE) tadoyr anuxmangu (P>0,05). Jlekun xap uKkajga cypyHKaiu
YBEUT Typyxuaaru Oemoprnapia KoH 3apmooumarm A, G Ba E rypyxumarm
MMMYHOIJIOOYMHIAp KypcaTkuuiapu karra TadoByT Kunmanu. Pakarruna [gM

KypcaTKuwiapu CypyHKaldd YBEUTHHHI aKTHB JaBpuJiard |-rypyxjaru

OeMmopmapaa CypyHKaJdW yBEUTHUHT PEMHCCHS JaBpUaard 2-TypyXJard

O6emopnapra HucOatan 1,4 Mmaprara FOKOPWIMIM yHIOy KYpPCarKMYHU KacaJlIUuK
KEYMIINA aXaMUATH KaTTa SKaHJIUTMHU KypCcaTalu.

L{UTOKUHIAPHUHT  UMMYH  TU3UMH  (AONHATH, WUMMYHOKOMIIOHEHT
XyXailpagap opacujgaru MyHoca0ar, sJUIMFJIaHUII Kapa€HUHUH KYyJJall Ba ¥3
BaKTH/Ia YHTa Kaplli KypallHi TaAbMUHJIAIIHU XUcoOra ojau0, IUTOKUH CTaTyCUHH
KUECUI YpraHumiHU Makcaara MyBo(MHK xucoOnanau. bynunr yuyn 100 ngan
OPTHK ULMTOKHHJIAp Opacuja MYyXUM axaMmMHsiIT KacO OSTYBUM SULTUFJIAHUIIHU

kyutoBun (IL-1B) Ba suumarnanumra kapmu (IL-10) nuTokuHnap aHuKIaHmy (2-

»KajBai).
2-arcaoean.
CypyHKa/Id yBeUuT OWJIaH KACAJUIAHTaH 0eMOpJiap UMTOKMH
CTATYCMHHMHI aCOCHH KYPCATKHWIAPH
C CypyHKau yBeuT CypyHKa/u yBeuT
. OFJIOM _ _
Kypcarknuia maxcxap 1-rypyx, n=51 2-Typyx, N=53

p n=10 MaBonan | JdaBoman | /daBoman | /laBoman

OJIAMH KeluH OJIAMH KelnH
IL-1PB, (ur/ma) 6,32+0,15 | 133,97+£5,81 | 89,96+3,29 | 123,35+£3,75 | 86,36+3,93
IL-10, (nr/mur) 14,06+0,86 | 68,23£2,64 | 115,33+2,21 | 122,36+3,86 | 90,03+2,97

Tankukotna IL-1B HUHT KOH 3apaoOuaaru KOHIIEHTPAILUICH Typiauda Oy,
arap COFJIOM KHUIIWIapAa yiaap Mukmopu 6,32+0,15 mr/mia HU TamKwi 3TraH
Oyica, cypyHKalM YBEUTHUHT akTHB JaBpujaru l-rypyxuaru Oemopiapia Oy
kypcatknu 133,97+5,81 nr/mi, naBo MyosiaxkaiapujaH cyHr asca 89,96+3,29
nr/mi vy Tamkua Kwind. (P<0,02). CypyHkanyu YBeUTHHHT PEMUCCHS JTaBpUIATH
123,35+3,75 1nr/ma,

2-rypyxjaaru Oemoprnapaa 3ca Oy KypcaTkud JaBO
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Myonaxanapugan cyHr sca 86,36+3,93 nr/ma HM TamKuWil KWIgd. Yoy
MUTOKUHHUHT acOCHUW TypyxJjapJa HIIOHApIX Japa)kaja OUIUIIM YBEUT OuIiaH
KacaJUlaHraH Oemopiap OpraHM3MUJArd pPHUBOXKJIAHTAH IMATOJIOTUK KapacH
sKaHiuru  Kypcaru® Oepwngu. |IL-1 HUHT omMIIM HWMMYHOKOMIIOHEHT
Xyxaipanap aosiairaHiHu KYpCaTau.

Vrkasunran tagkukorna IL-10 HEHT KOH 3apao6HMmard KOHIEHTPALHSICH
Oyiinuya cofjioM Ba OeMopiiap opacuaa WUIIOHAPIM paBulAard ¢apk Ky3aTHUIIH.
COFJIOM Kuluiapaa yaap mukaopu 14,06+0,86 nr/mi Hu Tamkwi 3Tran 6yica, 1-
rypyxjaaru 6emopiapaa Oy kypcarkuu 68,234+2,64 nr/mii, 7aBo MyosiaxaiapuaaH
cynr aca 115,33+2.21 nr/mn au Tamkun kwiay. (P<0,02). CypyHkanu yBeUTHUHT
peMuccus JaBpuaaru 2-Typyxjaara oemopnapaa 3ca Oy kypcarkmua 122,36+3,86
T/MJ, JaBO MyoJaxamapujaaH cyHr 3ca 90,03+£2,97 nr/mMi HM TamKWI KWITA
(P<0,05). Ym0y MUTOKMHHUHT ONIMIIK OpPTaHU3MA SJUTMFIAHUII KapacHu TYa
YTMaraHuJ1aH JaJioJar.

Xyaocaaap.

1. JlaBo MyonaxamapuaaH KEHWHTH  JaBpAa Ky3daru  SUUTAFJIAHUII
Kapa8HUHUHT YEKJIAHTAHIIMTH, KacaJUTMK YyKyp pEeMHCCUsATa YTTaHIWTH Ba
KaCaJUIMKHA MOHUTOpMHT Kwmmjaa 3ca IgA, 1gG Ba IgM  Ttunupmarm
MMMYHOIJIOOYJIMH KYpPCAaTKUWIAPUHU MHOOATTa OJUII MaKcaara MyBo(UK OyIaau.
2. CofioM Ba CypyHKaJIu YBEHT OeMOpJIap KOH 3apao0uaaru aHuKjIaHTaH 2 Ta
IIUTOKUH XaM OeMopiap/ia COFJIOM KHIUJIapra HUcCOAaTaH HINOHAPIW Japaxana
wokopu Oynran (P<0,05-P<0,001). bapua xonamiapaa HUTOKHH CTaTycHaa
y3rapuiuiap CTaTUCTUK JKUXATIIaH axaMUsSTIIA Japaxkanard TadoByT 6opiuru, Oy
sca summEaaHuian  KyutoBun (IL-1PB) Ba suumurnanmmra kapum  (IL-10)
[IUTOKUHJIapa OUp Xujga HaMOEH OYJITaHUHU KYpCaT/Iu.

3. [{uToKMHIAPHUHAT KOH 3apA00WIard MUKIOPHUI OIIMIIK 3ca y3 HaBOaTuaa
UMMYHOKOMIIETEHT XyKalpajap CTUMYJSALNMICH KydalWIi, UMMYH TH3WMH]IA
3YpUKUIN ~ OYnIMIIM  Ba  Ky34ard  sUUIMFJIAHUIO  kapaHUHUHT  (paon

KedaéTrannuruian ganonaraup. Llutokun crarycunaru OyHnail anuk TadoByTaap
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yAapHU CypYHKAJIM YBEUT KEUYUIIIMHA MOHUTOPHUHT KUJIHUIIL, SUUIAFIIAHUIITA OOFIINK
OynraH maToyOTHS OJNJIW XOJATJIapUHH aHUKJIAIl Oyinya KymmMmya ITUarHOCTHK
Xamjia IPOrHOCTUK Me30oHIap cudaruaa GpoiaJaHuIITra UIMKOH IpaTaiu.
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