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OG*‘1Z BO‘SHLIG‘I KASALLIKLARINI DAVOLASH USULLARI

Ostonova Aziza Shuhratovna
Assistent, Buxoro innavatsion ta’lim va tibbiyot universiteti

Anotatsiya: Ushbu maqolada og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklarini davolash usullari
hagida so‘z yuritiladi. Unda an’anaviy va zamonaviy davolash yo‘llari,
fizioterapevtik usullar, medikamentoz muolajalar va xalq tabobatidan foydalanish
imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, kasalliklarning oldini olishda og‘iz
gigiyenasining roli va muntazam profilaktika tadbirlarining ahamiyati yoritib
berilgan.

Kalit so‘zlar: Og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari, davolash usullari, stomatologiya,
profilaktika og‘iz gigiyenasi, antiseptiklar, fizioterapiya, jarrohlik aralashuvi, xalq
tabobati tish kasalliklari

AHoTaTuMsa: B 1aHHOM cCTaTrbe paccMaTpUBAIOTCA OCHOBHBIE METOBI
nedeHust 3a00JIEBaHMM TIOJIOCTM pTa, BKIOYAs KaK TPATUIMOHHBIC, TaK H
coBpeMeHHbIe moaxoAsl. Ocoboe BHUMaHUE yAEHSIeTCS MTPOPUIAKTHUYESCKUM
MepaM, a TakKe 3HAUEHUIO TUTMEHbl TIOJOCTH pPTa B MPENOTBpAIICHUH
CTOMATOJIOTUYECKUX 3a00ICBaHUM.

Kurouesbie cjioBa: 3a00seBaHUs MOJIOCTH PTA, METO/IbI JICUCHUS,
CTOMATOJIOTUs, TPO(PHUIIAKTHKA TUTUEHA TTOJIOCTH PTa, AaHTUCENITUKH
dbusnoTepanusi, Xupypruueckoe BMeIaTesIbCTBO, HApOoAHAs MEIUIIMHA, 3yOHbIC
00JIe3HHU.

Annotation: This article discusses the main methods of treating oral cavity
diseases, including both traditional and modern approaches. Special attention is
given to preventive measures and the importance of oral hygiene in preventing

dental diseases.
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Stomatit og‘iz bo‘shlig‘i shillig gavatining yallig‘lanishi bilan kechadigan
keng targalgan kasalliklardan biridir. Bu kasallik asosan bolalar va immuniteti
sustlashgan shaxslarda tez-tez uchraydi. Stomatit turli omillar tasirida paydo
bo‘lishi mumkin: virusli, bakterial yoki zamburug‘li infektsiyalar, mexanik
jarohatlar, allergik reaksiyalar, vitamin yetishmovchiligi va noto‘g‘ri og‘iz
gigiyenasi. Uning turli shakllari bo‘lib, har biri o‘ziga xos klinik ko‘rinish va
davolash usullariga ega.

Stomatit og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavatining yallig‘lanishi bo‘lib, og‘iz ichida
og‘rigli yaralar, gizarish, shish, kuyish hissi va noqulaylik bilan kechadigan
kasallikdir. Bu holat har qanday yoshda uchrashi mumkin va turli omillar ta’sirida
paydo bo‘ladi. Stomatit yengil shakldan tortib og‘ir holatlarga gadar bo‘lishi
mumekin.

Stomatitning asosiy turlari:

Aftoz stomatit - og‘izda og‘rigli oq yoki kulrang yaralar (aftalar) bilan
namoyon bo‘ladi.

Herpetik stomatit - gerpes virusi tufayli kelib chigadi, asosan bolalarda
uchraydi.

Zamburug‘li (kandidamikoz) - stomatit Candida albicans zamburug‘i tufayli
paydo bo‘ladi, kopincha antibiotiklar gabul gilganda yuzaga chigadi.

Allergik stomatit - tish pastasi, dorilar yoki ozig-ovqgatlarga allergik reaksiya
natijasida yuzaga keladi.

Travmatik stomatit - og‘iz bo‘shlig‘ining mexanik shikastlanishi natijasida
rivojlanadi (masalan, tishni noto‘g‘ri yuvish yoki gattiq ovgatni chaynash).

Kelib chigish sabablari.

Infeksiyalar; stomatitning eng ko‘p uchraydigan sababi bu infeksiyalardir.
Quyidagi patogenlar stomatit chaqirishi mumkin:
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- Viruslar; herpes simplex virusi

- Bakteriyalar; streptokokklar, stafilokokklar

- Zamburug‘lar; candida albicans

Immunitetning pasayishi: Organizmning himoya kuchi zaiflashganda og‘iz
bo‘shlig‘i osonlik bilan yallig‘lanadi. Surunkali charchoq, stress, yomon
ovgatlanish bunga sabab bo‘ladi.

Vitamin va minerallar yetishmovchiligi: Boshga sabablar bilan bir gatorda B
guruhi vitaminlari, aynigsa B12, foliy kislotasi, temir va C vitamini tangisligi ham
stomatit rivojlanishiga olib keladi.

Mexanik shikastlanish:

- Og‘iz ichini bexosdan tishlab olish

- Juda issig ovqgat yoki ichimlik

- Tish protezlari yoki breketlar ta’siri

Allergik reaksiyalar

Oldini olish choralar:

- Har kuni og‘iz gigiyenasiga amal gilish

- Yaxshi ovqatlanish va vitaminli mahsulotlar iste’mol qilish

- Og‘iz shikastlanishidan ehtiyot bo‘lish

- Stressdan gochish va immunitetni mustahkamlash

- Tish shifokori ko‘rigidan muntazam o‘tish

Tadgiqot davomida stomatitning turli shakllariga garshi go‘llanilayotgan
davolash usullari tahlil qgilindi. Aytish joizki, stomatitni davolashda yondashuv
har bir bemorga individual tarzda olib borilishi lozim. Antibiotiklar fagat bakterial
shakllarda tavsiya etilishi kerak, aks holda ularning samarasizligi kuzatiladi.
Shuningdek, stomatit takrorlanmasligi uchun profilaktik choralar (gigiyena,
ovqatlanish, stressdan saglanish) muhim ahamiyatga ega. Xalq tabobati usullarini
zamonaviy tibbiyot bilan uyg‘unlashtirish ijobiy natijalarni berdi.

Xulosa
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Stomatit ko‘plab omillar ta’sirida yuzaga keluvchi kasallik bo‘lib, u oz
vaqtida aniglanmasa, yallig‘lanish kuchayib, og‘izda ovgat yeyish, gapirishda
og‘riq keltiradi va hayot sifatini pasaytiradi. Shuning uchun stomatit belgilarini
0°z vaqtida aniqglash va to‘g‘ri davolash, shuningdek, uning oldini olish choralari
ko‘rish juda muhimdir.

Xulosa gilganda, stomatit ko‘plab sabablarga ega va o‘z vaqtida davolashni
talab giluvchi kasallikdir. Quyidagi takliflar ilgari suriladi:

Stomatitni erta aniglash va kasallik sababini to‘g‘ri aniglash uchun
diagnostika usullarini takomillashtirish.

Bolalar va o‘smirlar orasida og‘iz gigiyenasi bo‘yicha profilaktik tadbirlarni
kuchaytirish.

Xalq tabobati vositalarini ilmiy asosda o‘rganish va amaliyotga joriy etish.

Har bir bemorga individual yondashuv asosida davolash rejalarini ishlab
chiqish.
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