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KEKCA EIIJIA KUIIWJIAPIA TEMOIIOTUK
MUKPOIJIEMEHTJIAP CTATYCH, AHEMUK XOJIATJIAP
YACTOTACHU BA CTPYKTYPACHU

XoramoBa Huruna Kyaparosna
Byxopo MHHHOBAIIMOH TabJIUM Ba THOOHET YHHUBEPCUTETH,
byxopo

Jlos3ap0auru. 3aMoHaBHii AeMorpaduK X0oiaT aXOJIUHUHT YMYMHM KapHUIIN
Ba €mu 60 JaH IOKOpPW KUIIWJIAP COHWHU OPTUINM OWIaH TaBcUGUIaHAIUKH, Oy
KaTTa Ba XKyaa Kapu €mpard OeMopiap COHHUHM ormimra oiaud kemamu [1,2].
Karra Ba »xyga kKapu €mpgard KacajUIMKJIap CTPYKTypacuaa aHEeMHs €TaKuu
YpuHHM dramiad, Oy TypyX KUIIWJIAPUHU TEMHpP TAHKUCIWTUA PHUBOXKIAHUIIH
MYMKHH OyiraH xaB rypyxura ainantupaiu [3,4].

Makcaa. Emm ynyr kummnapia TeMOHOITHUK MHKDPORJIEMEHT CTaTyCHHU
Oaxouaill, ynapja aHeMHUK X0JaTiap 4aCTOTaCH Ba CTPYKTYPACHHU aHUKJIAIIL.

Marepuan Ba ycayosaap. Tacoquduii Tannam ycynu €pnamuaa 65-74 éuum
(ém memmanacu 69,5 #wmn) 325 €mm yayF KUIIWAJap, HIynap >KyMJachJlaH
MaMJIAKaTHUHT byxopo BuiosTHaa MyKUM MCTUKOMAr KwityBuM 120 spkak Ba 205
aén tekwmpwiau. [Hapmim cofnoMm €mM  yayF KHUIIWJIApAAa TE€MOIOATUK
MUKPODJIEMEHTIApHUA YpraHuil Makcanuaa mmaxapaa smoBun (byxopo maxpuma
smmoByn) 65-74 éuuu (€ Mmeauanacu 69,5 i) 40 mapiM corsioM 3pkak Ba 60-
75 €uumm (€mr Mmequanacu 67,5 i) 40 mapTiv COFJIOM Maxapiuk, 65-74 éuum
(ém meamanacu 69,5 inn) 40 mapmiu corniom Kunuiokaa smoByu (byxopo
BUJIOSITUHUHT FWXIyBOH TyMaHMJIa A1IOBYM) dpkak Ba 60-75 &Emum (€m
Menuanacu 67,5 i) 40 mapTiad COFJIOM KUIUIOKIWK aéiiap TEeKIIUPUIIH.
I'eMornoOun napaxacu TEeMHUITIOOMHIIMAHU] YCyaud Owiad, KOH 3apaobuja
temupHn aHukiam «La-chema» dupmacunu «Temup» buo-Jla-Tect (Yexwus)
COTyBIard WHFMaHM WILIATTaH Xoyijga OaToeHaHTpoNuH ycyau Epaamuia

anukynanan. Kon 3appobuma mucHu anukiam «La-chema» ¢upmacuau «Mwucy
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buo-Jla-Tect (Yexus) coTyBaarn HWUFMaHU MILIATTaH XOJJa PAHIIM PEarcHT
cuarnma O6aToKynpeMHHU UILIATHO aHuKiIaHau. KoH 3apmobuaa TpaHcdeppuH
MUKJIOpY MHCOH TpaHc(heppuHUra Kapim KyE€H aHTH3apJOoOMHU UILIATTaH XOJaa
MMMYHOKMMEBHH ycynna aHukimanad. KoH 3apmobuaa n3orpaHcheppuHIaApHUHT
mukgopuit TaxmmummHM LB, ManukoBa (2007) Oyiinua araposa Trenmaa
MKKHUEKIaMa UMMYHO3JIEKTpodope3 YCYJIWHU KyJu1a0 VTKa3WIIH.
Tpancheppunaun  Temup OunaH  TyHuHranauk  kod@dunuentunu  HO.K.
Jlxab06apoBa Ba 0.k. (1986) xypcarran ycyn €Epmamuua xucobmaauk. Ko
3appobuna (GEeppuTUHHU AHUKJIAIIHH Oy OKCHIIHM HUMMYHO(GEPMEHT TalIXUCH
y4yH COTyBra 4YHKApWITaH MWUFMaJapHU HWIOUIaTraH xoida YTkazauk. Ko
3apAo0uIa MUC TAITyBYM OKCHJI IIEPYIOIUIA3MHHHA KIMMYHOKUMEBUH aHUKJTAITHH
O.A. MamarxonoB Ba 0.K. (2006) nma xypcarwiran ycya €paaMmuja YTKa3IuK.
OnuHran HaTWKAJIApHU  KaWTa MIUIANa  BapUallMOH  KAaTOpHH  ypTa
apupmetruruan (M), ypra apudMETHKHUHI ypTraya xaToJOrMHU (m), ypra
MUKJIOpJap opacujard (papkHU WIIOHWIMIIMTUHU aHWKJIAraH XoJjja BapHaIlMoOH
CTaTUCTHKA YCYJUIAPUHU KYJUTaIUK.

Harmka Ba taxymmuiap. 1-xaaBaijga mapTid COFJIOM €M YIyF IIaxapivK
Ba KHUIILTOKJIUK dPKaKJIapaa TEMUP aJIMalllMHYBUHH aKCIAHTUPYBUU KypcaTKUujap
KEJTUPUIITaH.

1-xaaBan
[TapTnu coFyioM maxap Ba KUILIOKIAa UCTUKOMAT KWTYBYH KaTTa EIITH
ApKaKIIap/a TEMUP Ba MUC aJIMAIIMHYBU KYpCaTKA4YIapy

. Craructuk [Taxap spkak- Kunuiok spkak-
Kypearkusnap KYpcarKud napu (n-40) napu (n-40) P
Min 130,0 130,0
I'emorno6uH, r/n Max 136,0 134,2 <0,001
M+m 135,540.1 131,1+0.,2
Temp, Min 12,03 11,2
MKMONL/T Max 27,8 21,1 > 0,05
M+m 15,2+0.76 15,1+1,0
Tpacdeppus, Min 2,85 2,40
s Max 3,10 2,92 > 0,05
M+m 2.85+0,04 2.80+0,03
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Min 16,8 16,8
TTK, % Max 29,8 27,0 > 0,05
M+m 23.4+1,1 22,24+0,9
Min 23,56 16,8
®epputrH, HI/MIT Max 72,90 27,0 <0,001
M+m 46,5+1,1 22.24+0,9
Lepyromrasmmn Min 0,195 0,184
o ’ Max 0,380 0,300 <0,05
M+m 0,26+0,05 0,20+0,02
U30x: P — mapmiM COFJIOM INaxapivK Ba KUILIOKJIHK SPKAKIAPHHHT

CONUIITUPUIAETTAH KYpCcaTKUUIapyu Opacuari UIIOHYWIN (QapK.

2-)KaIIBaJ'IIIa (10051 YViiyr MmapTid COfJIOM MHaxdapJuK Bad KHIIIOKJIIUK

APKAKJIAPHUHT T€MOIIO3TUK MUKPOIJIEMEHTIAPU KYypCATKUWIAPHA KUECUM ACIIEKTAA

KCJITHPHIITAaH.

2-KaaBaJI

HIapTiu coriioM maxap Ba KHIUIOK IPKAKJIAPHUAA TeMOIMOITHK
MHKPOYIEMEHTJIAP KYPCATKUYJIAPHU

Craructu | I'emorniobun | Temmup, Muc, Pyx,
Texmmpuin
K : MKMOJIb/ | MKMOJb/ | MKMOJB/
-TaHap .
KYypcaTKu /1 1 1 1
Llaxap Min 130,0 1203 | 9.1 14,1
opiaartapu | - Max 1360 | 207 | 1o | 176408
(n-40) M+ m 135,5+0.19 ’6 ’ ’4 ’ ’0 ’
Kumiok Min 130,0 11,2 8,11 12,0
16,6 23,4
ApKaKJapu Max 134,2 211 10.0 + 17.0 +
(n-40) M+ m 131,1+£0,22 | 15,1+1,0 0.56 0.34
P <0,001 > 0,05 > 0,05 > 0,05
H3ox: P - mapmim cornom maxapiivk Ba KUIUIOKJIMK 3PKaKJIApHUHT

COJIMIUTUPUIIAETTaH
KYypcaTKu4uiapy Opacuaari UIIOHWIH (apk.

TEMOITIO3THUK

MHKPOJIJICMCHTIIaApH

Texmmpuirad MmMAPTIM COFJIOM IIAXApJIMK Ba KULNUIOKIUK €U YIyF

ApKaKap/a TeMOIMOATUK MHUKPOIIEMEHTIApH KypcaTKUujapu OpacHuaa JOUMHMA

SIIAIT )Kouura OOFIMK paBuiaa uimoHwm (apxiap Torunmaau. [y 6unan 6upra

TeMOIOATUK MHUKPORJIEMEHTIap MHUKIOPU Opacuia MabiIyM KOoppesuusiap

MaBXYJINTH TabKUJIaHIW, MacajlaH, yMyMaH TEMUP MHUKIOPU MUC MUKIOPHUIAH

OIIIHK, PyX MUKJIOPH 3ca KOH 3ap00u1a TEMUP Ba MUC MUKJIOPUJIaH OIIUKIMP.
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3-%a/Balja MapTiId COFJIOM MIAaXapiuK Ba KUIUIOKIUK €M yayF aémnapaa

TEMHUpP Ba MUC aJIMAIIMHYBU KYpCaTKAWIApU KUECUM aCTIEKT/Ia KEeITUPUIITaH.

3-kaaBaJ

IIapTau corioM maxap Ba KUILJIOKAA MCTUKOMAT KWJIYBYH KATTA €M
aéuiapa TeMMp Ba MHC QJIMAIIMHYBH KYpPCaTKMYJIApH

. CraTucTtuk N [Haxap ..KHIHHOK
K¥ypcarkuunap . aémmapu (n- | aémmapu (n- P
KYpCcaTKuY 40) 40)
Min 120,0 120,0
Temoro6uH, /1 Max 128,4 123,0 <0,001
M+m 122,34+0,3 120,24+0,6
Min 10,0 9,81
Temup, MKMOJIB/IT Max 16,3 13,4 > 0,05
M+ m 12,240,76 10,9+0,51
Min 2,40 2,30
TpancheppuH, r/n Max 2,70 2,45 <0,001
M+m 2,50+0,02 2,38+0,01
Min 14,5 14,2
TTK, % Max 28,8 23,0 > 0,05
M+m 18,9+0,9 17,0+0,3
Min 29,01 29,71
depputun, Hr/MiI Max 60,20 52,10 <0,001
M+m 44.24+1,3 38,1+1,1
Min 0,195 0,18
| fepysonasi, Max 0,300 0,28 <0,05
M+m 0,27+0,02 0,19+0,03
N3ox: P - mapmu cormom €mm ynyr waxapjiuK Ba KUIUIOKJIMK

aéiulapla COJMILNTUPWIAETIAaH TEMHUP Ba MHUC
KYpcaTKUWIapy opacuaarv UIoH4YIN dapk.

aJIMallMHYBH

Kentupunran xaaBanman KYypuHUO TypuUOIWKH, KUECHM acHEKTAa MIapTIH
COFJIOM JOMMHM KHUIIUIOK >KOMJIap/ia UCTUKOMAT KWIIYBUM €M YIyF aémiap KOHU
3aproOujga reMorioOuH, (GeppuTHUH KypcaTKMujaapuaa, Xamjaa KOH 3aproou
TpaHchepprHN Ba IEPYJIOIUIA3MUHU KYpCcaTKAWIapuaa IIaxapiauk —aéap
KYpcaTKUWiapura COJMINTHUPWITAHAa WIIOHWIM (dapkiap MaBxyd. Macanas,
MUKJIOpUN HUCOATIa TEKITUPWITaH KUILIOKIUK aéiaapaa dIeMEHT TEMUPH EIH

yAyF Maxapiauk aémuiapHukura kaparanga 60 mr kampokaup. by aémmappa sHa
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KOH 3apAoOuiga yMyMud TpaHCHEppUH MUKIOPH, XaMJa MHCTAITyBYH OKCHII
LEPYJIOIIa3MUH MUKJIOPH XaM UIIOHYIN NACTPOKIUD.

4-xanBanja IIaXapiuK Ba  KUNUIOKIWMK  a€JUIApHUHT  TE€MOIIOATUK

MHKPOIJIEMEHTIIAPU KYPCATKUWIAPY KUECUN aCTIEKTAA KEITUPHUIITAH.

4-xanBaj
[ITapTnu cofsoM maxap Ba KUIUIOK KaTTa €Ny a€iuiapuia reMOIIO3TUK

MUKPO3JIEMEHTIIAp KYpCcaTKUuIapu
Texmupun | Cratuctuk | [emornobun, | Temup, Mumuc, Pyx,
-rTaHyiap | KypcaTKud /i MKMOJIB/JT | MKMOJIB/J | MKMOJB/JT

[laxap Min 120.0 10.0 8.29 11.9

aémnapu Max 128.4 16.3 17.5 23.4
(n-40) M+ m 122.3+0.29 122+ 10.8 + 16.6 +

0.76 0.64 0.54

KHILIOK Min 120.0 9.81 8.00 12.0

aémnapu Max 127.0 134 13.2 19.3
(n-40) M+m |1202£060| 109+ 951+ 162+
P <0,001 > 0,05 > 0,05 > 0,05

WNzox: P - mapmm cofioM maxapiuK Ba KUIUIOKIAK a&UIapHUHT CONUIITAPHIAETTaH

TeMOIOATHK MUKPO3JIEMEHTIAPH KYPCATKUWIAPH OpacuAari UIIOHWIN (apK.

Kentupunran sxanBajijian KYypuHUO TypuOIUKH, MAPTIA COFJIOM IIaXapiIuk
Ba KHUIUIOKJIUK €M yAyF Aa€/UIapHUHT TEeMOMOAITHK MHUKPOIJIEMEHTIapH
KYpCcaTKuwiapu opacuari UIoHWIN (apK MaBKy/UIUTYA aHUKJIAHMA/IH.

[aptiu cofioM €M yIyF 3pKak Ba aéuiap TeMOIMOATHK MHUKPOAJIEMEHT
cTarycuHu €m auana3zoHura O0ornuk pasuiga (70 émraga Ba 70 mgaH roKopH)

(V)

ypranum  Oyiinya ~ YTKa3wiraH  TagKUKOTIAp  YJIAPHUHT  T€MOIIOATHK
MHUKPO3JIEMEHTIApU KYpcaTKUWIapuja HWIIOHWIM (dapKiap MaBKYIJIUTHHU
Kypcarnu. Hatvxkamap S-xanBanaa KeITUPUIITaH.

Kentupunran >xanBaijaH KYpuHHO TypuOIWKH, TEKIIUPWITaH EId YIyF
apKakiapaa xam, aéiiapaa xam €Il Juana3oHura OOFIuK X0Jaa, SbHU dpKaKiap
Ba aémnapaa 70 €mrada Ba 70 1aH ommK €1ijja TeMOMOATHK MUKPOIJIEMEHTIIap Ba
reMOIIOOMH KypcaTKuwiapuia WIIOHWIM (apkiap MaBxyakd, Oy Kapuérra
OpraHU3MHHU aJaNTAIMOH-MOCIIAITYB TOTCHIIMAJIN Macaiin® GopaéTraHura Uiopa

oepanu.
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5-kanBan
Texmmpuiran karra €MUIM 3pKak Ba a€iuiapJia FreMOIMO3TUK
MUKPOIJIEMEHTIIap KYPCATKUWIAPUHU €111 JUANa30HUTra OOFIMKIUTH

Texmupun- | Cratuctu | ['emornobun, | Temup, Muc, Pyx,
raHjap K r/n MKMOJIb/ | MKMOJIB/ | MKMOJIB/
KypCaTrKn4 T 7 b |
Min 130,0 11,3 9,78 11,1
Opxkaxap: Max 134,0 25,8 36,5 33,8
<70 ner M+m 132,6+0,50 | 17,5+0,9 | 14,0«£1,1 | 18,9+0,9
Spxakap: Min 130,0 12,3 8,09 10,3
> 70 HeT' Max 133,0 19,6 18,1 20,5
M+m 130,5+0,78 | 12,5+0,6 | 11,1£0,8 | 14,2+0,9
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Min 120.0 11,3 8,78 12,4
Aémnap: Max 126’2 15,8 16,5 23,4
<70 ner M+m ' 13,1+0,5 | 11,7+0,4 | 17,1+0,5
123,0 £0,23
2 6 0
Min 120.0 10,0 8,29 11,9
Aémap: Max 123’0 11,1 12,0 14,5
> 70 ner M+m ' 10,2+0,3 | 8,59+0,3 | 12,6+0,3
121,0+0,38 1 4 5
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
H3ox: P - Typmm €m auanazoHuzaru €mM yayF 3pKak Ba aélJapHUHT COJMUINTHPHIAETTaH

KYpCaTKUWIapy opacuiari UIOHWIN (apk.

bynapnan Tamkapu €mm yiyr 3pkak Ba aéuiapa aHEMHUK XOJIATIAPHUHT

4acTOTacH Ba CTPYKTYypacH XaM YpraHwiau. 6-)kaaBajiia TeKIIMPWITaH EMIH yIyF
ApKak Ba aéiuiapja aHUKJIAHTaH aHEMHS 9acTOTaCH Ba CTPYKTYpPaCH KeITUPHUIITAH.

Kentupunran »kagBanmgadH KYpUHUO TypHOAWKH, TEKIIUPWITAH EIIU YIIYF
SpKaKiapAa aHUKJIAHTaH aHeMHUsl WIAKIJIApU CTPYKTypacuaa KIACCUK TEMUDP
TAHKUCJIUTA KAMKOHJIUTH YCTYHIUDP, TEKIIUPUITAHIAPHUHT YMYMUN COHHUIAH
(n=120) y 40 xonarna €ku 33,3% na, reMONOATUK BUTAMUHJIAPHUHT OMprajiukaa
CTUIIIMOBYMJINTA OKUOATHIard BUTAMUHOACPUIIUT aHeMmus - 37 Kummaa EKu
30,8% na, Temup, OOIIKAa TEMOIOATUK MHUKPOAJIEMEHTIAp Ba BUTAMUHJIAPHUHT
OuWpraivkIard TaHKUCIUTUA OKHOAaTHaa fo3ara KelraH aHemus - 34 Kummaa €Ku
28,3% na Ba MUK pORJIEMEHTIIAP, BUTAMHUHJIAP Ba OKCHJI €TUIIMOBYMIMTHHUHT
Ouprajvkia ydpamud OKuOaruaaru ému

aHCMUA TCKIONUPUJIrad

yay¥
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KUIMAJIApHUHT - 9 Hadapuaa €xku 7,55% na xysatwnau. Texmmpuirad €mm yiys
aémap (n=205) aHeMHsICH CTPYKTypacHia BUTAMUHOACDUIIMT aHEMUS YCTYHIIUK
Kwiaau, y - 81 aénna éku 39,5% na, TeMup TaHKUCIUTH KaMKOHJIUTHU - 75 aénaa
éku 36,6 % nma, Temup, OOIIKAa MHUKPODIEMEHTIAD Ba BUTAMUHIAP
ETUIIMOBYMJINTA OKMOATUAAru aHEeMHUSHUHT OupnamraH makiau 38 aénga Exu
18,5% na Ba 11 émm ynyr aémma éku 5,4 %pna G6apuya reMomodTuk dakropiap-
TEMHUpP, MHUKPOAJIEMEHTIIap, BUTAMHUHJIAP Ba OKCHJI €THUIIMOBUMIIMIU acCOCUJIATH
Ouprajaukgard aHeMus aHuKJIaHAu. Kentupuiaran skaaBaijaH KYpUHUIIMYA
aHeMMsUIap  CTPYKTypacuja TEMUP TAHKUCIWITU  KAMKOHJWTHM Ba  BU-
TaMUHOAC(UIIUT aHEMHUSl YCTYHJIMK KWIaAWKW, Oy, 3IXTUMOJ, EUIHUHT Oy
XPOHOJOTUK  JaBpuJa OBKaT Xa3M KWIWII  ab30JAPUHUHT  CypYyHKaJIH
KaCaJUIMKJIAPUHU KEHI TapKAJITaHJIWTW OWIaH TYIIYHTUPWIAAHU. TEeKIIUpUITraH
M yiayF dpKak Ba aémapja MoiauaeuIUT aHeMus, SbHU Oapya HYTPUTHB
reMonodTuK  (akrtopiap, XycycaH TeMUp Ba  OOIIKa  TIeMOIOATUK
MUKPODJIEMEHTIap, BUTAMUHJIAp Ba OKCHUJI ETUIIMOBYMIIMTH OKMOATHIa ro3ara
KEJIyBYM aHEMUSHHUHT yupaml (EeHOMEHM IUKKATHU Yy3ura TopTaau, Oy XojaT
TEKIIUPWITaH dpKaKk Ba aémiapaa Moc pasuniga 7,55 Ba 5,4% na yupaiiauku, Oy
anbarra  OyHmaid  aHeMHus  IIAKJIWHU  TalXUCUTa,  Tepamuscura  Ba
npodunakTUKacura cy3cus crenupuk EHA0IIYBHH Tainad Kuiaau.

6-KaaBaJ
VYnyr émmm 3pkak Ba aéiiapaa aHeMHsUIap CTPYKTYpacH Ba 4aCcTOTACH

Vnyr éuutnnap

AHemus akuiapu

JpKaKiap aémnap
Con | % | Con | %
Temup TaHKUCIUTU KAMKOHJIUTH 40 33, 75 36,6
bupranuknaru ButamuH Bip- Ba donar TaHKucauru 37 30, 81 | 395
AHCMUSICH 8
Temup Ba OOIIKa MHKpPOAJIEMEHTIIAP TAHKUCIIWTH, 28
BUTaMUH Bi,- Ba (donar tankucnuru Oupranukgard | 34 3’ 38 | 18,5

AHCMMUA
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Temup Ba OOIIKA MHUKPORJIEMEHTIAp TAHKUCIIHUIH,
ButamMuH B, ¢omar Ba oxcun TaHKucauru | 9 75| 11 5,4
OMpraJukIar aHeMus

XyJiocaJap. Emm YAyF KUIIWIAp TeMONOJ3TUK MHUKPODJIEMEHT CTaTyCH Ba
TCMHUD aJIMAIIMHYBH KS’/pcaTKI/IIIJIapI/I SAKKOJI JXHWHCTa 6OFJ'H/IKJ'II/IKHI/I HaMOEH
KWIauiap: dpKakiapaa Kypcarkuwiap aémiapra HUCOaTaH FOKOPHUPOKIHP.
I'eMOnIOATMK MHUKpOAJIEMEHT CTAaTyC Ba TEMHUDP aJIMAlIMHYBU KypCaTKW4JlIapy
JOUMUN SIIAIT YKOMUTra OOFIMKAUP: KHUIUIOKAA SIIOBYM €IN YIYF KHIIWIapaa
KypcaTKuusap IaXapiuKIapHUKKUTa Kaparanaa mactpokaup. Emu 70 mad omran
kuMmcanapza €mm 70 raga 6ynaraH KuMcanapra HucoaraH MUKPOIJIEMEHT CTaTyCHU
SKKOJ TAcaliWINd aHWUKIAHAW. B yAyF KWUIIWIAp YYyH MOJUASPHUITUT
AHEMUSTHUHT PUBOXJIAHUIIN XapakTepiau OYIu0, spKakjiap yUyH YHUHT 4aCTOTacH
7,5% =u, aémnap yuyH 5,4% HU TaIIKWI KAJIAIH.
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