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Аннотация: Рак молочной железы (РМЖ) является ведущей 

онкологической патологией среди женщин. Раннее выявление через 

маммографический скрининг критически важно для снижения смертности. 

В Республике Каракалпакстан, где социально-экономические и 

экологические факторы могут влиять на эпидемиологию РМЖ, оценка 

эффективности скрининга особенно актуальна. 
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Цель исследования: Оценить эффективность маммографического 

скрининга РМЖ в Республике Каракалпакстан за период 2021–2024 гг., 

проанализировать распределение выявленных случаев по стадиям и 

определить пути оптимизации программы скрининга. 

Материалы и методы:  В исследование включены 1200 женщин в 

возрасте 40–69 лет, прошедших маммографическое обследование на 

цифровых маммографах (Siemens Mammomat Inspiration, Hologic Selenia 

Dimensions). Интерпретация результатов проводилась по системе BI-RADS. 

Верификация диагноза при категориях BI-RADS 4–5 осуществлялась 

методом трепан-биопсии под УЗ-контролем (89,6% случаев) с последующим 
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гистологическим исследованием. Статистическая обработка данных 

выполнена в SPSS Statistics v.26.  

Результаты: 

1. Скрининговая выявляемость РМЖ составила 6,6% (79 случаев). 

2. Распределение по стадиям: 

o carcinoma in situ – 8,9% (7 случаев) 

o I стадия – 7,6% (6 случаев) 

o II стадия – 59,5% (47 случаев) 

o III стадия – 22,8% (18 случаев) 

o IV стадия – 1,3% (1 случай) 

3. Диагностическая эффективность: 

A. Положительная прогностическая ценность (ППЦ) для BI-RADS 4– 27%  

B. ППЦ для BI-RADS 5 – 97,6% 

4. Возрастная структура: 65,8% случаев РМЖ выявлено в группе 50–59 лет. 

Заключение: Маммографический скрининг в Республике 

Каракалпакстан выявил значительную долю РМЖ на II стадии, что 

подчеркивает необходимость оптимизации программы раннего выявления. 

Рекомендуется: 

1. Увеличение охвата скринингом, особенно в сельских районах. 

2. Совершенствование технического оснащения и внедрение 

современных методов визуализации. 

3. Повышение квалификации специалистов. 

4. Разработка персонализированных подходов с учетом факторов риска. 

Значимость: Исследование предоставляет первые региональные 

данные по эффективности скрининга РМЖ в Каракалпакстане и формирует 

основу для улучшения национальной программы раннего выявления. 
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