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YMYMTABJINUM MAKTAB YKYBUNJIAPHUHI DMOIINOHAJI
CTPECC XOJIATUHU I'NI'MEHUK BAXOJIAL

HocupoBa Akuaa PaxumaxaHnoBHa
Andparanyc YHUBEPCUTETH,
katTa ykutyBuu (PhD)

AHHOTauus. Xo3upru JaBpAa MakTad VKYBUYWIAPUHU  palMOHAI
OBKATJAHUIIMHUA TAIIKWJ HSTWIMIIK YIAPHU PyXHH-AMOIIMOHAT XoJjarjapura
Ce3WIapiii Japaxaja TabCUPH Ky3aTWIMOKAAa. Maskyp Makojaja Makradaaru
OBKATJIAHMILIM Typju4a TalIKWI OJTWIrTaH MakTad VKyBUMIIAPUHUHT PyXHii-
SMOIMOHAJI XOJIATJIapuAaH OUpH HMOLMOHAN CTpecC Japa)kacura TabCUPH
TUTUEHUK 0aX0 OepuiIraH.

Kamaur cysaap. S"KyBLIHJIap, OBKATJIAHUII, SMOLMOHAJT CTPECC, IMOLIMOHAI
XOTUPKAMITUK.

Cyuru numiapaa 6onanap OBKATIAHUIIMHM sSXIIAiIam Oyiinya ¢aon cuécar
om0 OopwiMIIMra KapamaclaH, O3WK-OBKaT MaxCyJOTJIapHUHHUHI  cudar
JTapaxkajdapuHUHT Y3rapu0 OopwuIu, OoJaJapHUHT caJloOMaTIUTUMra aiHukca acab
TU3UMHJIATH Ba PyXHUil X0JaTHIAry y3rapuiuiapra cabad 6yamoka [6].

VKyBUMIApHUHT MakTabna OBKATIAHMIIMHM TYFPU TAIIKWJI STHIIMIIN,
yJAapHU YKUIIJArd CAJOXUSITUHU OLIMPHII Ba JAPCIApPHU Y3NAIITHPHUILINATA Epaam
oepanm [5].

XKCCTuaunr EBpona wmuHTakaBuii Oropocu Oapya KacaJUIMKJIApHU Ba
cajoMaTIuKAaru (pyHKIMoOHaNn ofunuiapHu TaxMuHan 80% 03WK-OBKaT OWJIaH Ba
41% sca 03MK-OBKAT JeTepMUHAHTIAPH OMIIaH OOFIIMK Jae0 xucoomarau [1].

bonanmukngan ycomupiukka YTumn OOCKWYAA PyXHM IOKJIaMallapHU OPTHUIIH
HEHPOPHIOKPUH TH3UMHJA Y3rapuILIapra onud Kenaad. Y CMUPHHHT afarTarius
*Kapa€Hu Ba Typiu oMujiapra 6apKapop 3MoIMoHan (AOJUSTHU CakKJ1ad KOJMIIN
VUyH ylap MakOya OBKATJIaHUIUIAPH 3apypAup. TYIUK KUWMAaTIA OBKATIAHWUII
OOJJAaHUHT YCUIIIM Ba PUBOXKIAHUIIMHU, LIy KyMJIaJlaH PYXUH-(QPU3HOJOTUK Ba
PYXHUM SMOITMOHAT XOJIaTH, KaCaJTMKKA KapIu Kypalluil UMKOHUSTIAPUHU Ba

Vkumra jgaékatiHd TabMuHIAWAu [4]. Mabiymku, OonanmapHu ycuin aaBpuia
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xaéTuii MyxuM OVYiraH OKCHJI, BUTAaMHUH Ba MHKpORJIEMEHTIap OWlaH ONTUMAl
TabMUHJIANI, YAaApHU PyXUU-(QPU3MOIOTHK XOJATUHU HOPMAaJl PUBOXKJIAHUIIMHU
oenrunad 6epau [2].

Pyxwuii-pusnonoruk Ba pyxuii-dMOIMOHAN OapKAPOPIUKHH TabMUHIOBYU
aJTMMEHTap OMUJUIapAaH OUPH - TYIIT Ba YT MaxcyloTiapu 0Yiub, Oy MaxcynoT
aKJIMil MexXHAaT KWJIyBYM Oojanap sS’bHU YKYBUWJIAD YUYH acOCHW OKCHIJI MaHOau
xucobmananu. UYyHku, ymlOy MaxcyldoTna — anMamTapul — OyiMaiiaurad
aMUHOKHUCITIOTANIap MaBxyJ OYynub, Oy sca ylapHMHT akjaui MeXHar (aoausaTu
YUyH 3apypuii Moaaap 0YVimub xu3mar Kuiaau [3].

MakTaOHUHT I0KOpU CHUH( YKYyBUMJIAPH PYyXUM-(PU3UOIOTHK Ba IMOIIMOHAI
KUXATHaH Yy3rapyBuaH OVnu0O, arpodnarmnapra HucOataH VyTa ce3yB4aH Ba
0e30BTa xoJnataa Oymaawiap. Ymly naBpiaa OojanapHu TapTuOcu3 Ba cudarcus
OBKATJIAHUIII HATHXKACHJIa SMOLMOHAT OapKapopiuK fo3ara KeJIWIIN Ky3aTUJraH.
[4]. Xo3uprm 3aMOHAaBUM TAabJIUM JKAPAEHUHUHI JKANAUIMTH YKYBUWJIAp
opraHu3Mura, OMpUHYM HaBOaTIa Mapkasuil acabd Tu3uMura lokiama OVyiuo,
pyxuil crarycnmaru y3rapumnmiapra oau0 kenmokaa. Illy Ounan Oup kartopaa
KUIMaTCH3 OBKATJIAHUII yjlapJard Te3 4yapuyalll, JUKKATHU KaMJIallHU Macauim
OwaH Ky3aruamokaa [7].

VKyBUMIADHM ~ OBKATNAHWINTA  OOFIMK  PABUIIAA  PyXHil-DMOLMOHA
XONATAapUHU ypraHui Oyilmda TagkukoTiap TOIIKeHT WIaXpuHUHT 3 Ta
tymanunaru (Mupso VYnyrbek, lllaitxontoxyp, FOnycobom) 9 ta ymymrabium
Maktabnapuaa 615 nHadap ykutyBumiapaa yTkazuiaau. Makradnaru OBKaTJIaHUII
OJIOKM MCCUK OBKAT TAapKAaTyBUM THU3UMJArd MakTad YKyBUMJIApWHH |-TypyX Ba
Oyder TapKaTyBUM TU3UMIArM MakTa0 YKyBUMJIAPUHU dca 2- TypyX 1e0 Oenrunad
OJIMHIU.

VKyBUHIApHH PyXHii-DMOIMOHAI KYPCATKUIAPHAAH OUPU  IMOLMOHAT
CTpecc Japakacu aHukJjanaa Jlromep paHmiy TecTd ycyau OVilnya 8 Xuil paHriu
kapToukagan doinananunau. bynra acocwmii (1, 2, 3, 4) Ba kymmumua (5, 6, 7, 0)

panriap kupaau. byHra kypa, YKyBuM ¥y3u EKTHpran Oupnamuud 4 Xui Ba
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EékTupMalauran 4 XuJ paHDIAPHUA KETMa-KeTIWKIa Oenruiam uynu Owusad
yrrazunau. Crpecc kypcatkuuunu (C) xucobnam ydyH Kyduaarua Xuco0-KuToo
oyiinua amanra ommpmiay [AmunoB [LA., 1982r.]: C = Cl1+ C2 (C1 =8,1x + 6,8x
+ 6,0x; C2 = 6,0y + 6,8y + 8,1y). By epna, arap 1, 2, 3 taptubnaru panniap ypHu
6, 7, 0 TapTuOugaru panniap OwiaH Oana OViaca x=1 O6Yau0, akc xonma Oyica
X=0 ra tenr O6ynanu. Xyaau myHaau, arap 6, 7, 0 Taptubugaru panriap ypHu 1,
2, 3 Taptubuaaru panriap owian 6anna 6yica y=1 ra 6yau0, akc xonaa 6yica y=0
ra TeHr OVymamu. Arap ymymuid uuruHaun C>9 HM Tamkuia Kuwica YKyBUHAa
sMoInMoHan xotupxkaminkau, C=9 nan 19 raga Oyica - cTpecc oM XOJATHU,
C<20 sKKOJI - CTpecC X0JaTUHU OSITHITaIH.

TankukoTmarm  YKyBUWJIAPHM  PYXUM-ODMOLMOHAN  KypCaTKUWIAPWUIAH
AMOIIMOHAN  cTpecc aAapaxkacu M.Jlromep wetoaun OyiiMua aHUKJIAHIY.
TankukoTna yTkazuiaran MeToara kypa Oapya €mgaru Ba >KMHCIArH YKyBUMIap/a
yMyMHl Oaap WUFUHAUCU SMOIMOHAN XoTUpkamiukHu (1-9 6Gamn), ctpecc
onau xonatu (10-19 Gamr) Ba AKKKOJ SMOIMOHAN cTpecc xonariaapu (20 Gaminax
IOKOpPH) MaBKY[UIMTMHE KYPCATHH. Y TKa3HIraH TAaiKUKOT HATIKalapura Kypa,
11-15 éwparn ykyBumiiapra HucOaran 7-10 €mimarm yKyBumiaapaa SMOLIMOHAI
xotupxkamiauk (40,0£4,47% ra kapmm 50,5+4,56%; p<0,05) HIIOHWIMIIUK

KuitMaTu Oyiinya roKopuinur Ky3atuiau (1->xagsanra kapaHr).

1-xaBa.
VKyBumIap conu, %
OMOLMOHAJI CTPECC X0JaTH, Oal 7-10 éur 11-15 émr P
M +m M | +m
DMOIMOHA XOTUpKaMITHK (1-9) 50,5 4,56 40,0 | 4,47 0,05
Crpecc onau xonaru (10-19) 36,0 4,38 46,3 | 455 | 0,01
SIxkon crpecc xomaru (20>) 13,6 3,50 13,8 | 3,52 -

Crpecc onnu xonaru 11-15 €mpmarn Ykypuunapaa (46,3+4,55% ra xapiu
36,0£4,38%; p<0,01) 7-10 émmarmmapra HucOatan 1,3 Oapobapra KyIUIdru
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aHukiaHau. SIKkon crtpecc Xxomaru OVitmda aca (13,6+3,50% Ba 13,8+3,52%)
Oapya €mgary YKyBUMIap/a TeHIJIMK Ky3aTHIIIH.

VTKasuiaran TamKMKOT HaTikanapura kypa, 7-10 émmarm  1-rypyx
VKyBUMJIapW SMOLIMOHAN XOTHPXKaMIIMK OYitnua 2-rypyxra Hucoaras (65,64+4,85%
ra kapmu 35,4+4,88%; p<0,001) nespou 1,9 6apobapra UIMIOHWIMIIMK KUHMaTH

Oyiinua rokopuauru anukIasau (1; 2-pacm).

,6

¥ >9 3MOLHOHAJ XOTHPKAMJIUK = 10-19 crpecc oau X0JaaTH

1- pacm. 1- rypyxaaru 7-10 émuim YKyBYMIapAaru 3MOLMOHAJ cTPecc XoJ1aTH, %

21,9 35,4

= >9 >MOIHOHAJT XOTHPKAMINK = 10-19 cTpecc oA X01aTH
= 20 < IKKOJ cTpecc Xo0J1aTH

2- pacm. 2-rypyxaaru 7-10 énuim yKyBUHIapAard IMOIHOHAJ CTpecc XoJaaTu, %

Crpecc onau xonmatu OVitmya aca (29,2+4,64% ra kapmm 42,7+5,05%) 2-
TypyX YKyBUMJIApU YCTYHJIUTH Kypwiaud. SKKon cTpecc xonard 1-rypyxra
HucOaran (5,2+2,27% ra kapum 21,9+4,22%; p<0,001) 2-rypyX VKyBumjiapuia
4,2 6apobapra KYIUIUTH Ky3aTUIIIH.

[lyHuHrAeK, YKyBUWJIADHUHT SMOIIMOHAT XOJaTiapyuHu Ku€cuil Oaxosiarll
IIYHU KYypcaTnuku, crpecc oiau xonatu 11-15 émparm ykyBummapna 7-10
émmaruiapra HUCOaTaH UIMOHWIMINK KUAMaTH OYiinda IOKOPWINTY aHUKJIAHIH,

AMOIIMOHAJI XOTUPKaMJIUTU OYin4a 5ca akCHMH4Ya - MACTIMIM Ba SKKOJ CTPECC
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xonatu Oyimdua Oapua &mpgard YKyBUWjap[a TEHDIMK Ky3aTWITu. 2-TYPyX
VKyBUMIJIapuJa CTPECC OJAM Ba SIKKOJI CTpecc Xojariaapu Oyiuua 1-rypyxiaaru

VKyBunjapra HucOaraH MWHIOHWIMIMK KdUWMatu Oyiinya IOKOpUIUTH OuiiaH

bapkiasy.

37,5
54,2
= >9 3MOUMOHAJ XOTHP:KAMJIITE = O=T9 cTpecc os1au X0J1aTH

" 20< IKKOJI CTpecc X0JaTH

3- pacM. 1-rypyxaaru 11-15 éumuin yKyBUnJapaars 3MoIHOHAJ CcTPecc X0J1aTH, %

19,2

25,8

= >0 3MOIHOHAJT XOTH =i¥0-19 cTpecc os11m x01aT

0_~

55,
= 20< AKKOJI CTpecc X0J1aTH

4-pacwm. 2-rypyxaaru 11-15 &1uIn YKYBUNIAPAATH IMOLHOHAJ CTPeCe XoaaTH, %

Xygmu ymOy kypcarkuwinap OVitmua 11-15 €mmarm 1-rypyX YKyBumiapu
OMOIMOHANT XOTUpKamiuru 2-rypyxra HucOatan (54,2+£5,09% ra xapmm
25,8+4,47%; p<0,001) 2,1 6apobap kymauru OunaH TaBcupianau (3;4-pacm).
Crpecc onau xonaru Oyitmda sca 2-Typyx YkyBumiapu (55,0+£5,08% ra xapmm
37,5+4,94%; p<0,05) 1-rypyxnarunapra nuc6aran 1,5 6apobapra, SKKOI CTpecc
xonatu Oyinua (19,244,02% ra kapum 8,3+2,82%; p<0,001) 2 OGapoOapra

KYIUINTY Ky3aTWIIH.
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