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Annotatsiya. Tibbiyot sohasida yugori malakali mutaxassislarni
tayyorlashda nafagat bilim, balki kommunikativ ko'nikmalar ham juda muhim
ahamiyatga ega. Hozirgi kunda tibbiyot mutaxassislari uchun ingliz tili yoki
boshga xorijiy tilni bilish — global tibbiy sohada muvaffagiyatli ishlashning
asosiy omillaridan biridir. Biroq, talabalarning xorijiy tilni o'rganishda turli
psixologik to'siglarga duch kelishlari ko'p uchraydi. Ushbu magolada tibbiyot
yo'nalishidagi talabalarning ikkinchi tilni o'rganish jarayonidagi psixologik
jihatlar, bu jarayonni qo'llab-quvvatlashning muhim tomonlari va psixologik
to'siglarni engish usullari hagida so'z yuritiladi.

Kalit so'zlar: Kognitiv, kommunikativ, tashkiliy, axlogiy, kompetentsiya,
innovatsiya, nodavlat, ta'lim, metod

Annotation. During the training of highly qualified specialists in the field of
medicine, not only knowledge but also communication skills play a crucial role.
Nowadays, proficiency in English or another foreign language is one of the key
factors for medical professionals to successfully work in the global medical field.
However, students often encounter various psychological barriers when learning a
foreign language.

This article discusses the psychological aspects of learning a second
language among medical students, the important aspects of supporting this
process, and methods for overcoming psychological barriers.
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innovation, non-governmental, education, methodology.
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AHHOTALUA. B nepuon IMOATOTOBKE BHCOKOKBaJm(bI/IquOBaHHLIX
CIICOnuaJiInCToOB B oOJactu MCIUIIMHBI Ba>XHbBI HC TOJIBKO 3HAHHsI, HO H
KOMMYHHKAaTUBHBIC HABBIKH. B HacToAIECS BpPEMsSI 3HAHHC AHTJINHACKOTO WIIHN
APyroro HMHOCTPAHHOI'O s3bIKa SABJIACTCA OJHUM M3 KIKOYCBLIX (l)aKTopOB
YCHENTHON paboThl MEAMIIMHCKUX CHEIUAIHMCTOB B TVIO0ATBbHONM MEIMITMHCKOM
chepe. OmHako  CTYOEHTHI  YacTO  CTaJKWBAIOTCA C  Pa3IUYHBIMH
[ICUXOJIOTNYECCKUMU 6apbepaMH IMIpHU NU3YUYCHUHU NHOCTPAHHOI'O A3bIKA.

B I[aHHOI}Jl CTAaTbC PACCMATPUBAIOTCA IICHUXOJIOTHYCCKHUC ACIICKTBI H3YUCHUSA
BTOPOT'O s3bIKa CTYyACHTAMHM MCIHIMHCKOI'O HaIIPaBJICHHA, Ba’XHBIC CTOPOHBI
IMOAACPKKHK JTOro Ipomnecca u MCTOAbI IIPCOAOJICHUA IICHUXOJIOTHYCCKUX
OapbepoB.

Kiatouebie caoBa: KOTHUTUBHBIN, KOMMYHUKATHMBHBIN, OpPraHU3AllMOHHBIN,
BTHHCCKHﬁ, KOMIICTCHIIMA, HWHHOBAaIU, HGFOCY,HapCTBGHHBIﬁ, 06p330BaHI/I€,
METOOOJIOTHUA.

Xorijiy tilni o'rganish jarayoni insonning miyasi va psixologiyasiga ta'sir
giladi. Psixologik nugtai nazardan, til o'rganish ikki asosiy komponentga bo'linadi:
kognitiv va emotsional.[1] Kognitiv komponent o'quvchi tilning grammatikasini,
lug'at boyligini va talaffuzini o'zlashtirishga qaratilgan bo'lsa, emotsional
komponent tilni o'zlashtirish jarayonida motivatsiya, ishonch, qo'rquv va boshqga
ruhiy holatlar bilan bog'lig. [2] Tibbiyot talabalari uchun bu komponentlarning
ikkalasi ham juda muhimdir. Tibbiyot fanlari talabalarida ko'pincha yugori
darajadagi bilim olishga garatilgan intilish bor, ammo xorijiy tilni o'rganish ba'zan
ular uchun ikkinchi darajali bo'lib ko'rinadi, bu esa o'quvchilarda qo'rquv va
ishonchsizlikni keltirib chigarishi mumkin.

Psixologik to'siglar va ularning o'quvchilarga ta'siri

Xorijiy tilni o'rganish jarayonida tibbiyot talabalari bir gancha psixologik
to'siglarni boshdan kechirishi mumkin. Bu to'siglarni bir necha turga bo'lish

mumkKin:
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Ishonchsizlik: Talabalar ko'pincha o'zlarining til o'rganish qobiliyatiga
ishonmaydilar. Bu ishonchsizlik ularga tilni o'rganishda xatoliklar gilishdan
go'rgishga, natijada til o'rganish jarayonida sekinlashishga olib keladi.

Qo'rquv:  Xorijiy tilda xatoliklar qgilishdan qo'rgish  talabalarni
asabiylashtiradi. Tibbiyot sohasida ilmiy ma'lumotlarning anig va tushunarli
bo'lishi talab gilinadi, shuning uchun tibbiyot talabalari ko'pincha til o'rganishda
xatolarni gilishdan juda qo'rgishadi.

Motivatsiya yetishmasligi: Xorijiy tilni o'rganishga bo'lgan motivatsiya juda
muhim rol o'ynaydi. Talabalarda tilni o'rganishga nisbatan motivatsiya darajasi
past bo'lishi mumkin, aynigsa, agar ular bu jarayonni o'z kasbiy faoliyatiga
bevosita bog'lamasalar. Tibbiyot talabalari uchun ingliz tili yoki boshga xorijiy
tillarni bilish fagat akademik muvaffagiyat uchun emas, balki kasbiy faoliyatni
rivojlantirish uchun ham zarurdir.[3]

Talabalarning emotsional holatlari

Xorijiy tilni o'rganish jarayonida talabalar turli emotsional holatlarni boshdan
kechiradilar. Bu holatlar tilni o'rganish jarayoniga bevosita ta'sir giladi:

ljobiy emotsiyalar: Til o'rganish jarayonidagi muvaffagiyatlar talabalar uchun
ijobiy emotsiyalarni keltirib chigaradi. Tilni tezda o'zlashtirish, yangi so'zlarni
yodlash va to'g'ri talaffuz qilish o'quvchilarda ishonchni oshiradi. Bu ijobiy
holatlar talabalarni motivatsiya qgiladi va o'rganish jarayonida yanada faol
bo'lishlariga yordam beradi.

Salbiy emotsiyalar: Tilni o'rganishdagi xatoliklar, muvaffagiyatsizliklar yoki
tilni o'zlashtirishda giyinchiliklar salbiy emotsiyalarni keltirib chigarishi mumkin.
Bu holatlar talabalarni frustriatsiya gilishga, o'z qobiliyatlariga ishonchsizlikni
oshirishga va o'rganish jarayoniga nisbatan passiv bo'lishga olib kelishi mumkin.

Psixologik to'siglarni yengish yo'llari

Xorijiy tilni o'rganishda talabalar duch keladigan psixologik to'siglarni

engish uchun bir gator usullar mavjud:
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Motivatsiyani oshirish: Talabalarga til o'rganishning nafagat akademik, balki
kasbiy foydasini ko'rsatish zarur. Tibbiyot sohasida ingliz tilini bilish ularning
global ilmiy tadgiqotlar va kasbiy rivojlanishiga yordam beradi, shu bilan birga
ular xalgaro konferentsiyalarda va ilmiy jurnallarda o'z maqolalarini chop etish
imkoniyatiga ega bo'lishadi. O'quv muhitini qo'llab-quvvatlash: Talabalarga qulay
va Xxavfsiz o'quv muhitini yaratish zarur. O'quvchilar o'zlarini noxush yoki
xatolarni gilishdan qo'rgadigan muhitda his gilishmasligi kerak. [4] Buning uchun
o'gituvchilar ijobiy teskari alogani taqdim etishi va talabalarning o'zini erkin his
gilishiga imkon yaratishi lozim.

Stressni kamaytirish: Stressni kamaytirish uchun til o'gituvchilari psixologik
yondashuvlarni go'llashi mumkin. Masalan, o'quvchilarni muvaffaqiyatli vazifalar
bilan rag'batlantirish, 0'z-0'zini rivojlantirishga yordam beradigan mashg'ulotlar va
o'yinlar orgali talabalarga psixologik yordam ko'rsatish.

Xulosa. Tibbiyot yo'nalishidagi talabalarning ikkinchi tilni o'rganish jarayoni
murakkab va psixologik jihatlari bilan ham bog'liq. Psixologik to'siglarni aniglash
va ularni engish usullarini ishlab chigish o'gitish jarayonining samaradorligini
oshiradi. Talabalarga motivatsiya, qo'llab-quvvatlash va stressni kamaytirish
orgali til o'rganish jarayonini yanada muvaffagiyatli gilish mumkin. Shunday
gilib, psixologik yondashuvlar orgali talabalar xorijiy tilni o'rganishda
muvaffagiyatga erishishlari va 0'z kasbiy sohalarida yuqori natijalarga erishishlari
mumkin. Til o‘rganish jarayonini yanada samarali qilish uchun talabalar duch
keladigan psixologik to‘siglarni aniglash va ularni engish strategiyalarini ishlab
chigish muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday strategiyalar orasida o‘ziga bo‘lgan
ishonchni oshirish, ijobiy o‘quv muhiti yaratish, amaliy muloqotga e’tibor
garatish, individual yondashuvni tatbiq etish hamda talabalarni motivatsiya
qilishga xizmat qiluvchi texnikalardan foydalanish muhim o‘rin tutadi.
Shuningdek, o‘qituvchilar va pedagogik jamoa talabalarni qo‘llab-quvvatlash,
ularga mos keluvchi ta’lim usullarini ishlab chiqish va psixologik barqarorlikni

saglashga e’tibor qaratishi zarur. Interaktiv o‘quv metodlaridan foydalanish, real
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hayotiy situatsiyalar orgali til o‘rganish jarayonini qiziqarli qilish, talabalar
orasida hamkorlik va o‘zaro yordamni rag‘batlantirish ham samarali natijalarga
olib keladi. Xulosa qilib aytganda, tibbiyot yo‘nalishidagi talabalar uchun ikkinchi
tilni o‘rganish jarayoni psixologik jihatlardan xoli bo‘lishi mumkin emas. Shu
sababli, o‘qitish jarayonini talabalar ehtiyojlariga moslashtirish va ularga til
o‘rganishda ishonch hosil qilishlariga yordam berish orqali ta’lim samaradorligini
oshirish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Alyamkina E.A. Qobiliyat, mayl va iste’dodning o‘zaro bog‘ligligi va
ularning universitet o‘quv jarayonida rivojlanishi / Alyamkina E.A.// Psixolog. —
2015. — Ne 2. — C. 31-46.

2. Galskova N.D. Chet tillarni o‘qitish nazariyasi. Lingvodidaktika va
metodologiya / N.D.Galskova. — M.: Akanemusi, 2008. — 336 c.

3. Yershova O.V. Universitet talabalarining o‘quv faoliyatini nazorat qilish
samaradorligini oshirish vositasi sifatida "motivatsiya™ va "qizigish" tushunchalari
/ O.V.Yershov // Beiciee oopaszoBanue ceroaus. — 2013. — Ne 8. — C. 79- 81.

4. Jerlygina A.V. Ona va chet tillarida erkin og‘zaki birlashmalardagi farqlar /
A.V.Jerlygina // Psixologiya i Psixotexnika. — 2010. — Ne 9. — C. 75-79.

696



