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Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya 

va sportni rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslari, tashkiliy-pedagogik 

mexanizmlari hamda amaliy jihatlari tahlil qilingan. Talabalar salomatligini 

mustahkamlash, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy faollik 

darajasini oshirishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash masalalari yoritilgan. 

Shuningdek, jismoniy tarbiya jarayonini modernizatsiya qilish, raqamli monitoring 

tizimlaridan foydalanish va individual yondashuv asosida mashg‘ulotlarni tashkil 

etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, oliy ta’lim, sog‘lom turmush tarzi, 

innovatsion texnologiyalar, pedagogik yondashuv, talabalar salomatligi. 

Аннотатсия: В данной стате рассматриваются научно-теоретические и 

практические основы развития физического воспитания и спорта в высших 

образователных учреждениях. Проанализированы организатсионно-

педагогические механизмы формирования здорового образа жизни 

студентов, повышения уровня их физической активности и укрепления 

здоровя. Особое внимание уделено внедрению инновационных технологий, 

сифровых средств мониторинга и индивидуализированного подхода в 

протсессе физического воспитания. Разработаны практические 

рекомендатсии по модернизатсии системы физического воспитания в 

условиях современной высшей школы. 



Ilm fan taraqqiyotida raqamli iqtisodiyot va zamonaviy 

ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari 

15-To’plam 1-son Mart, 2026   34 

 

Ключевые слова: физическое воспитание, спорт, высшее образование, 

здоровый образ жизни, инновационные технологии, педагогический подход, 

здорове студентов. 

 

Bugungi kunda jamiyat taraqqiyotining muhim ko‘rsatkichlaridan biri – 

yosh avlodning jismoniy va ma’naviy sog‘lomligidir. Globallashuv, axborot 

texnologiyalari rivoji va turmush tarzining o‘zgarishi natijasida yoshlar orasida 

kamharakatlik, stress va salomatlik bilan bog‘liq muammolar ko‘paymoqda. Shu 

bois oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni tizimli ravishda tashkil 

etish dolzarb vazifa hisoblanadi. 

1-jadval 

Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirish 

yo‘nalishlari 

№ Yo‘nalish 
Amalga oshirish 

mexanizmlari 
Kutilgan natija 

1 

O‘quv 

dasturlarini 

modernizatsiya 

qilish 

Kompetensiyaviy 

yondashuvni joriy etish, 

amaliy soatlarni oshirish 

Talabalar 

jismoniy tayyorgarligi 

yaxshilanadi 

2 

Moddiy-

texnika bazani 

mustahkamlash 

Sport jihozlarini 

yangilash, zamonaviy 

trenajyorlar o‘rnatish 

Mashg‘ulotlar 

samaradorligi oshadi 

3 

Innovatsion 

texnologiyalarni 

joriy etish 

Raqamli monitoring, 

fitnes-trekerlar, onlayn 

platformalar 

Nazorat va 

baholash tizimi 

takomillashadi 

4 

Sport 

musobaqalarini 

kengaytirish 

Fakultetlararo 

turnirlar, spartakiadalar 

Talabalar 

motivatsiyasi ortadi 
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№ Yo‘nalish 
Amalga oshirish 

mexanizmlari 
Kutilgan natija 

5 

Individual 

yondashuvni 

kuchaytirish 

Tibbiy ko‘rik 

asosida mashq dasturlari 

tuzish 

Jarohatlar 

kamayadi, natija 

yaxshilanadi 

6 

Sog‘lom 

turmush tarzini 

targ‘ib qilish 

Seminar, trening, 

ma’rifiy tadbirlar 

Barqaror 

sog‘lom hayot 

ko‘nikmasi 

shakllanadi 

 

2-jadval 

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining talabalar rivojlanishiga ta’sir 

ko‘rsatkichlari 

Ko‘rsatkich 
Past 

daraja (%) 

O‘rta 

daraja (%) 

Yuqori 

daraja (%) 

Chidamlilik 18 42 40 

Kuch 22 46 32 

Tezkorlik 20 48 32 

Psixologik 

barqarorlik 
25 44 31 

Jamoaviylik 

ko‘nikmasi 
15 39 46 

 

1-jadval. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiyani 

takomillashtirish yo‘nalishlari 
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          2-jadval. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining talabalar rivojlanishiga 

ta’siri 

 

Jismoniy tarbiya nafaqat organizmni chiniqtirish, balki shaxsning irodaviy 

sifatlarini, jamoaviylik va mas’uliyat hissini shakllantirishga xizmat qiladi. 

Zamonaviy ta’lim tizimida mazkur yo‘nalishni takomillashtirish ilmiy yondashuv 

va innovatsion texnologiyalarni talab etadi. 

1. Jismoniy tarbiyaning nazariy asoslari 

Jismoniy tarbiya – bu inson organizmining morfologik va funksional 

imkoniyatlarini takomillashtirishga qaratilgan pedagogik jarayon hisoblanadi. U 

quyidagi vazifalarni bajaradi: 

 sog‘liqni mustahkamlash; 

 jismoniy sifatlarni rivojlantirish (kuch, tezlik, chidamlilik, 

epchillik); 

 harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirish; 

 sog‘lom turmush tarzi madaniyatini tarbiyalash. 

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam jismoniy faollik 

talabalarning aqliy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, diqqat va xotirani 

yaxshilaydi, stress darajasini pasaytiradi. 

2. Oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiyani tashkil etishning dolzarb 

masalalari 

Hozirgi kunda quyidagi muammolar kuzatilmoqda: 

1. Talabalarning mashg‘ulotlarga passiv munosabati. 

2. Moddiy-texnika bazaning yetarli emasligi. 

3. Individual yondashuvning kamligi. 

4. Jismoniy faollikni baholash mezonlarining eskirganligi. 

Bu muammolarni hal etish uchun ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish, 

o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish va zamonaviy monitoring tizimlarini joriy 

etish zarur. 
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3. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari 

Raqamli texnologiyalar jismoniy tarbiya jarayonida quyidagi imkoniyatlarni 

yaratadi: 

 fitnes-trekerlar orqali funksional holatni nazorat qilish; 

 onlayn mashg‘ulot platformalaridan foydalanish; 

 elektron kundalik va monitoring tizimlari; 

 individual mashq dasturlarini tuzish. 

Bu vositalar talabalarning shaxsiy natijalarini kuzatish va tahlil qilish 

imkonini beradi. Shu bilan birga, raqamli texnologiyalar orqali mashg‘ulotlar 

samaradorligi oshadi va motivatsiya kuchayadi. 

4. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish mexanizmi 

Sog‘lom turmush tarzi – bu faqat jismoniy mashqlar emas, balki to‘g‘ri 

ovqatlanish, dam olish rejimi va psixologik barqarorlikni qamrab oladi. Oliy ta’lim 

muassasalarida quyidagi chora-tadbirlar samarali hisoblanadi: 

 sport musobaqalari va marafonlar tashkil etish; 

 fakultetlararo spartakiadalar; 

 sog‘lom hayot tarzi bo‘yicha seminar va treninglar; 

 talabalar sport klublarini rivojlantirish. 

5. Jismoniy tarbiya jarayonida individual yondashuv 

Har bir talabaning jismoniy imkoniyatlari turlicha. Shuning uchun 

mashg‘ulotlar: 

 tibbiy ko‘rik natijalari asosida; 

 jismoniy tayyorgarlik darajasiga ko‘ra; 

 shaxsiy qiziqishlarini hisobga olgan holda 

tashkil etilishi lozim. Individuallashtirilgan yondashuv samaradorlikni 

oshiradi va jarohatlar xavfini kamaytiradi. 

6. Pedagogik va psixologik omillar 

Jismoniy tarbiya jarayonida o‘qituvchining roli katta. U nafaqat mashqlarni 

o‘rgatadi, balki talabalarda motivatsiya va ishonchni shakllantiradi. Pozitiv 

psixologik muhit yaratish orqali mashg‘ulotlarga qiziqish oshadi. 
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Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish 

talabalarning sog‘lom, barkamol va raqobatbardosh mutaxassis bo‘lib yetishishida 

muhim omildir. Zamonaviy texnologiyalar, individual yondashuv va samarali 

tashkiliy mexanizmlar asosida jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya qilish 

bugungi kunning dolzarb vazifasidir. 
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