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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYa VA
SPORTNI RIVOJLANTIRIShNING ILMIY-NAZARIY VA AMALIY
ASOSLARI

Navoiy davlat universiteti San’at va sport fakulteti “Sport faoliyati turlari”

kafedrasi

dotsenti Cho ‘liev Avaz Qo ‘ldoshevich

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya
va sportni rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslari, tashkiliy-pedagogik
mexanizmlari hamda amaliy jihatlari tahlil gilingan. Talabalar salomatligini
mustahkamlash, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy faollik
darajasini oshirishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash masalalari yoritilgan.
Shuningdek, jismoniy tarbiya jarayonini modernizatsiya qilish, ragamli monitoring
tizimlaridan foydalanish va individual yondashuv asosida mashg‘ulotlarni tashkil
etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, oliy ta’lim, sog‘lom turmush tarzi,
innovatsion texnologiyalar, pedagogik yondashuv, talabalar salomatligi.

AHHOTaTCcHusi: B 1aHHOM cTaTe pacCMaTpUBAIOTCS HAYYHO-TEOPETUUECKUE U
IIPAKTHYCCKHUC OCHOBBI PA3BUTHA (1)H3H‘-I€CKOF0 BOCIIMTAHHA W CIIOPTA B BBICHIHNX
oOpa3oBarenHbIX  yupexaeHusax. [IpoaHain3upoBaHbl  OPraHU3aTCUOHHO-
MelaroTMYeCKue MeXaHu3Mbl  (POpMHUpPOBaHMS  37J0pOBOrO0  00paza KHU3HU
CTYJICHTOB, TIOBBIIIECHUS YPOBHA WX (PU3NYECKONW AKTUBHOCTH W YKPEIUICHUS
3n0poBs. Ocoboe BHUMAHKE YEICHO BHEIPEHUIO MHHOBAIMOHHBIX TEXHOJIOTHUMH,
CH(prBBIX CpeaAcCTB MOHHUTOPHMHIa W HWHAWUBUAYAJIU3UPOBAHHOI'O IIOAXOIAd B
IIpOTCECCE (hHU3UYIECKOTO BOCITUTaHUS. Pazpaboransr IIPAKTUYECKHUE
PEKOMCHAATCHKU 110 MOACPHU3ATCHUH CHUCTCMBI (1)I/ISI/I‘ICCKOI‘0 BOCIIUTAHUA B

YCJIOBHSIX COBPEMEHHOU BBICIIEN HIKOJIBL.
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KiroueBble c1oBa: GU3HIECKOE BOCIIUTAHUE, CIIOPT, BBICIIIEE 00pa3oBaHHME,

3I0POBBIN 00pa3 KU3HU, THHOBAITMOHHBIC TEXHOJOTHUH, TTEATOTHIECKUHN TTOAX O,
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Amalga oshirish

Ne Yo¢nalish _ ; Kutilgan natija
mexanizmlari
Individual Tibbiy ko‘rik Jarohatlar
5 yondashuvni asosida mashq dasturlari kamayadi, natija
kuchaytirish tuzish yaxshilanadi
Bargaror
Sog‘lom ] i
. Seminar, trening, sog‘lom hayot
6  turmush tarzini
I, ma’rifiy tadbirlar ko‘nikmasi
targ‘ib qilish ]
shakllanadi
2-jadval

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining talabalar rivojlanishiga ta’sir

ko‘rsatkichlari
Past O‘rta Yugori
Ko‘rsatkich ) ] ]
daraja (%) daraja (%0) daraja (%)
Chidamlilik 18 42 40
Kuch 22 46 32
Tezkorlik 20 48 32
Psixologik
] 25 44 ol
bargarorlik
Jamoaviylik
15 39 46
ko‘nikmasi

l-jadval. Oliy ta’lim muassasalarida  jismoniy tarbiyani

takomillashtirish yo‘nalishlari
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2-jadval. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining talabalar rivojlanishiga

ta’siri

Jismoniy tarbiya nafagat organizmni chinigtirish, balki shaxsning irodaviy
sifatlarini, jamoaviylik va mas’uliyat hissini shakllantirishga xizmat qiladi.
Zamonaviy ta’lim tizimida mazkur yo‘nalishni takomillashtirish ilmiy yondashuv
va innovatsion texnologiyalarni talab etadi.

1. Jismoniy tarbiyaning nazariy asoslari

Jismoniy tarbiya — bu inson organizmining morfologik va funksional
Imkoniyatlarini takomillashtirishga garatilgan pedagogik jarayon hisoblanadi. U
quyidagi vazifalarni bajaradi:

. sog‘ligni mustahkamlash;

. jismoniy sifatlarni rivojlantirish (kuch, tezlik, chidamlilik,
epchillik);

. harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirish;

. sog‘lom turmush tarzi madaniyatini tarbiyalash.

Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam jismoniy faollik
talabalarning aqliy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, diqqat va xotirani
yaxshilaydi, stress darajasini pasaytiradi.

2. Oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiyani tashkil etishning dolzarb
masalalari

Hozirgi kunda quyidagi muammolar kuzatilmoqda:

1. Talabalarning mashg‘ulotlarga passiv munosabati.

2. Moddiy-texnika bazaning yetarli emasligi.

3.  Individual yondashuvning kamligi.

4. Jismoniy faollikni baholash mezonlarining eskirganligi.

Bu muammolarni hal etish uchun ta’lim jarayonini modernizatsiya gilish,
o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish va zamonaviy monitoring tizimlarini joriy

etish zarur.
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3. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari

Ragamli texnologiyalar jismoniy tarbiya jarayonida quyidagi imkoniyatlarni
yaratadi:

. fitnes-trekerlar orgali funksional holatni nazorat gilish;
. onlayn mashg‘ulot platformalaridan foydalanish;

. elektron kundalik va monitoring tizimlari;

. individual mashq dasturlarini tuzish.

Bu vositalar talabalarning shaxsiy natijalarini kuzatish va tahlil qilish
ImKonini beradi. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalar orqali mashg‘ulotlar
samaradorligi oshadi va motivatsiya kuchayadi.

4. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish mexanizmi

Sog‘lom turmush tarzi — bu fagat jismoniy mashqlar emas, balki to‘g‘ri
ovqatlanish, dam olish rejimi va psixologik bargarorlikni gamrab oladi. Oliy ta’lim
muassasalarida quyidagi chora-tadbirlar samarali hisoblanadi:

. sport musobagalari va marafonlar tashkil etish;

. fakultetlararo spartakiadalar;

. sog‘lom hayot tarzi bo‘yicha seminar va treninglar;
. talabalar sport klublarini rivojlantirish.

5. Jismoniy tarbiya jarayonida individual yondashuv

Har bir talabaning jismoniy imkoniyatlari turlicha. Shuning uchun
mashg‘ulotlar:

. tibbiy ko‘rik natijalari asosida;
. jismoniy tayyorgarlik darajasiga ko‘ra,;
. shaxsiy gizigishlarini hisobga olgan holda

tashkil etilishi lozim. Individuallashtirilgan yondashuv samaradorlikni
oshiradi va jarohatlar xavfini kamaytiradi.

6. Pedagogik va psixologik omillar

Jismoniy tarbiya jarayonida o‘qituvchining roli katta. U nafagat mashglarni
o‘rgatadi, balki talabalarda motivatsiya va ishonchni shakllantiradi. Pozitiv

psixologik muhit yaratish orqali mashg‘ulotlarga qiziqish oshadi.
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Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish
talabalarning sog‘lom, barkamol va raqobatbardosh mutaxassis bo‘lib yetishishida
muhim omildir. Zamonaviy texnologiyalar, individual yondashuv va samarali
tashkiliy mexanizmlar asosida jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya qilish

bugungi kunning dolzarb vazifasidir.
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