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TA’LIM MUHITIDA BULING PROFILAKTIKA ANIQLASH
KORREKSIYA QILISH

Andijon Davlat Chet tillari insituti Xorijiy til va adabiyot
fakulteti 213-guruh talabasi
Maksumova Xusnida

xusnidamaksumoval23456789@gmail.com

Kalit so’zlar: Bulling, zo‘ravonlik, o‘smirlar psixologiyasi, profilaktika,

psixologik yordam, ijtimoiy omillar, pedagogik ta’sir

Annotatsiya
Ushbu ilmiy maqolada bulling va zo‘ravonlik hodisalarining psixologik,

Ijtimoiy hamda pedagogik jihatlari

chuqur tahlil gilinadi. Magolaning asosiy maqgsadi — ta’lim muassasalarida
uchrayotgan bulling holatlarini o‘rganish,

ularning sabab va ogibatlarini aniglash, hamda bu muammolarning oldini
olishga garatilgan psixologik va pedagogik

yondashuvlarni ishlab chigishdir. Tadgiqotda xorijiy tajribalar bilan bir

qatorda, O‘zbekiston ta’lim tizimidagi mavjud

muammolar ham o‘rganilgan. Maqola natijalari asosida maktab psixologlari,

o‘qituvchilar va ota-onalar uchun amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

KiawuyeBble ciaoBa: OyJUIMHT, HacWJIHWE, IICUXOJOTUS TOJIPOCTKOB,
npoduIaKTHKA, IICUXOJIOTHYESCKAsE  TTOMOIIb, coryaiabHble  (DAKTOPHI,

eIaroru4eckoe BO3JIENUCTBHE.
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AHHOTAIIUA.

B nanHO#l Hay4yHOI cTaThe MOAPOOHO aHATH3UPYIOTCS MCUXOJOTHYECKHE,
COlLIMaJbHbIE U MEJarormyeckre acrekTbl OyiumHra u Hacuiuss. OCHOBHas II€Jb
CTaTbl — W3YyYEHHE clydyaeB OyJUIMHIa, BCTPEYAIOIIMXCS B 0Opa30BaTENIbHBIX
YUPEXKJICHUAX, BBISIBICHHE HMX MPUYUH M TOCIEACTBHM, a Takxke pa3paboTka
IICUXOJIOTUYECKUX M  IEJAarOrM4eCKUX  IIOAXOJIOB,  HAIIPABJICHHBIX  Ha
IpeJoTBpalleHHE 3TUX MpodieM. B ncciaenoBannm Hapsy ¢ 3apyOeKHBIM OIBITOM
paccMaTpUBAlOTCS U CYLIECTBYIOIIME MpoOieMbl B cucTeMe 00pa3oBaHUs
V36ekucrana. Ha ocHOBe pe3ynabTaToB CTaThU pa3pabOTaHbl NPAKTHUECKUE

PEKOMEHIAIMH JIJIS IIKOJIBHBIX TICUXOJIOTOB, YUATENEH U POAUTEIICH.

Keywords: bullying, violence, adolescent psychology, prevention,

psychological support, social factors, pedagogical influence.
Abstract:

This scientific article analyzes in detail the psychological, social, and
pedagogical aspects of bullying and violence. The main purpose of the article is to
study cases of bullying occurring in educational institutions, identify their causes
and consequences, and develop psychological and pedagogical approaches aimed
at preventing these problems. The research examines not only international
experiences but also existing issues within the education system of Uzbekistan.
Based on the results of the study, practical recommendations have been developed

for school psychologists, teachers, and parents.

Kirish.
Mamalakatimizda sodir bo’layotgan mayda jinoyatchilik, bezorichilikni keltirib
chigayotgan sabablaridan biri bulling desak mubolag’a bo’Imaydi.Bugungi kunda

maktab muassasalarida ijtimoiy muhitning sog‘lom rivojlanishi ta'lim-tarbiya
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jarayonining muhim jihatlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, kichik maktab
yoshidagi

bolalar o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlarda bulling holatlari kuzatilishi, bu
muammoning dolzarbligini oshirmoqda. Kichik maktab yoshi — bu bolaning

shaxsiyati shakllanishi uchun asos bo‘luvchi davr bo‘lib, bu bosqichda sodir

bo‘ladigan

har qanday zo‘ravonlik holati bolaga uzoq muddatli psixologik salbiy ta’sir

ko‘rsatishi
mumkin.Bullingga uchragan bola nafagat psixologik zarba oladi, balki birgina

zoravonlik ogibatida butun bir kelajagini barbot qilishi mumkin.Aynan shu

jarayonni

bartaraf etish uchun pedagog hamda maktab psixologlarini o’rni katta hisoblanadi
Bulling tushunchasi va uning shakllari

Bulling — bu bolalar o‘rtasida muntazam takrorlanadigan jismoniy, og‘zaki yoki

psixologik zo‘ravonlik harakatlari bo‘lib, odatda, kuchliroq bola yoki guruh

tomonidan

zaifrog bola yoki guruhga nisbatan amalga oshiriladi. Kichik maktab yoshida

bulling
quyidagi shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin:

1.0g‘zaki bulling: masxara qilish, lagab qo‘yish, haqoratli so‘zlar bilan

murojaat
qilish.
2.Ijtimoiy bulling: guruhdan ajratish, e'tiborsizlik qilish, do‘st tutmaslik.

3.Jismoniy bulling: urish, itarish, buyumlarini olib qo‘yish yoki buzish.

2 1-son Aprel, 2026 180
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4 Kiberbulling: kichik yoshdagilar o‘rtasida kamroq uchraydi, ammo

internet
tarmoqlaridan erta foydalanish natijasida bu holat ham kuzatilmoqda.
Bullingning sabablari:
Kichik maktab yoshidagi bolalar o‘rtasida bullingning yuzaga kelishiga
quyidagi
omillar sabab bo‘lishi mumkin:
Oila muhitida zo‘ravonlik mavjudligi;
Bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchsizligi yoki o‘ta tajovuzkorligi;
O‘qituvchi yoki ota-onaning yetarli darajada e’tibor bermasligi;
Ijtimoiy tengsizlik va madaniy tafovutlar;
Maktab muhitining nazoratsizligi yoki tartibsizligi.
Bullingni oldini olish yo‘llari;

Bulling holatlarining oldini olish uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga

oshirish

magsadga muvofiq:

Psixologik monitoring olib borish — har bir o‘quvchining hissiy holati va
ijtimoiy

munosabatlari doimiy kuzatuvda bo‘lishi lozim.

O‘qituvchilarning xabardorligini oshirish — pedagoglar bulling belgilarini

erta aniglash
va unga to‘g‘ri munosabat bildirish bo‘yicha malakaga ega bo‘lishi zarur.

Sinf ichida do‘stona muhit yaratish — jamoaviy o‘yinlar, hamkorlikda

bajariladigan

2 1-son Aprel, 2026 181
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topshiriqlar orqali bolalar o‘rtasida hurmat va do‘stlik hissini

mustahkamlash.

Ota-onalar bilan hamkorlik — uyda va maktabda bolaga nisbatan bir xil,
ijobiy

tarbiyaviy yondashuv bo‘lishi lozim.

Axlogiy-ma’naviy tarbiya — darsdan tashqari mashg‘ulotlar orqali mehr-

oqibat,
bag‘rikenglik, hurmat kabi qadriyatlarni shakllantirish.
ga bo‘lgan munosabati va sinfdagi ijtimoiy muhitni
o‘rganish;
Xulosa
Kichik maktab yoshidagi bolalar o‘rtasida bullingni oldini olish nafaqat

pedagoglarning, balki ota-onalar va jamiyatning umumiy mas’uliyatidir. Bu

jarayonda

eng muhim jihat — bolani tinglash, unga nisbatan e’tiborli bo‘lish va har

ganday

ijtimoiy muammoni erta bosgichda hal etishdir. Bulling holatlarini erta
aniglash va

unga qarshi tizimli ishlarni yo‘lga qo‘yish orqali sog‘lom ijtimoiy maktab
muhitini

yaratish mumkin.Bulling ogibatida jabr chekayotgan bolalarni hayotga

gaytarish,ularni

menligini shakllantirish, o’z fikrini erkin bayon qilish, qobilyatlarni

shakllantirish bu
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pedagogning asosiy vazifasi hisoblanadi. Zero o’sib kelayotgan yosh

@ avlodlarning

kelajagi bizning qo’limizda!
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