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Annotatsiya

Ushbu tezisda o‘z-o0°zini baholash tushunchasi, uning turlari hamda shaxs
rivojlanishidagi ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, o‘ziga bo‘lgan ishonchni
shakllantirish va uni oshirishning samarali usullari tahlil gilingan. Tadgiqgot
natijalariga ko‘ra, sog‘lom 0‘z-o‘zini baholash va ijobiy motivatsiya shaxsning
muvaffaqiyatga erishishida muhim omil hisoblanadi. O‘quvchilarda oz kuchi va
imkoniyatlariga ishonchni shakllantirish ularning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy

ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.

Kalit so‘zlar: o‘z-o‘zini baholash, o‘ziga ishonch, motivatsiya, shaxs

rivojlanishi, adekvat baholash, psixologiya

Annotation

This thesis examines the concept of self-assessment, its types, and its
Importance in personal development. It also analyzes effective ways of developing
and increasing self-confidence. According to the research results, healthy self-
assessment and positive motivation are important factors in achieving success. It
has been determined that developing students’ confidence in their own strengths

and abilities has a positive impact on their personal development.

Keywords: self-assessment, self-confidence, motivation, personal

development, adequate assessment, psychology.
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AHHOTAIUS

B nanHo# Te3ucHol paboTe paccMaTpUBaETCs MOHATHE CAMOOIICHKH, €€ BUJIbI
W 3HAYCHHWE B Pa3BUTHH JIMYHOCTH. Takke aHAM3UPYIOTCS 3(PGEKTUBHBIC
crocoObl  (pOpMHUPOBAHUS M TIOBBIINIEHUS yBepeHHOCTH B cebe. CoriacHo
pe3yJibTaTaM HCCIEIOBAHUSA, 3J0pOBasi CaMOOLIEHKAa W MO3WTHBHAS MOTHBALUS
SBJISIIOTCS BaXHBIMA  (paKTOpaMHU JOCTIDKEHUS YCIiexXa. YCTaHOBJICHO, 4YTO
dbopMUpOBaHHE Y YYaIlUXCSd YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX M BO3MOXKHOCTSIX

OKa3bIBACT ITOJIOKHUTCIbHOC BIIMAHHUC HA UX JINMYHOCTHOC PA3BUTHC.

KuroueBble cjioBa: caMOOIIEHKA, YBEPEHHOCTD B ce0e, MOTHBALIUSI, PA3BUTHE

JIMYHOCTH, aACKBAaTHAasA CaMOOLCHKA, IICUXOJIOTH.

Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu jarayonda o‘z-o‘zini baholash va o‘ziga ishonch shaxs
kamolotining asosiy omillaridan biri hisoblanadi. O‘z-0‘zini baholash insonning
0‘z qobiliyatlari, imkoniyatlari va shaxsiy fazilatlari haqida shakllangan
tasavvuridir. To‘g‘ri shakllangan 0‘z-0‘zini baholash shaxsning ijtimoiy faoliyati,
psixologik bargarorligi hamda hayotiy maqgsadlarga erishishida muhim rol
o‘ynaydi. Shu sababli o‘quvchilarda sog‘lom o0°z-0‘zini baholashni shakllantirish

va o‘ziga bo‘lgan ishonchni rivojlantirish dolzarb masalalardan biridir.

Mazkur tezisni tayyorlash jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish,
taggoslash va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Psixologiya sohasidagi
iIlmiy manbalar, pedagogik tadgigotlar hamda motivatsiya va shaxs rivojlanishiga
oid nazarty qarashlar o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar asosida o0°z-0‘zini
baholashning turlari, uning shaxs rivojlanishidagi o‘rni hamda o‘ziga ishonchni

oshirish usullari tahlil gilindi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 0‘z-0‘zini baholash uch turga bo‘linadi: adekvat,
past va yuqori. Adekvat o‘z-o‘zini baholash insonning o‘z kuchli va zaif

tomonlarini real baholay olishiga asoslanadi. Past 0‘z-0‘zini baholash esa o‘ziga
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ishonchsizlik, tortinchoglik va faollikning pasayishiga olib keladi. Yuqori o‘z-
o‘zini baholash esa ba’zan haddan tashqari ishonch va o‘zini boshqalardan ustun

go‘yish bilan namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish uchun quyidagi omillar muhim

ekani aniglangan:

kichik va aniq maqgsadlar qo‘yish;

erishilgan yutuglarni gadrlash;

jjobiy muhit va qo‘llab-quvvatlovchi insonlar bilan muloqot qilish;

xatolardan tajriba sifatida foydalanish.

Xulosa

O‘z-0‘zin1 baholash va o‘ziga ishonch shaxsning psixologik rivojlanishida
muhim omil hisoblanadi. Sog‘lom 0‘z-0‘zini baholashga ega bo‘lgan inson o‘z
imkoniyatlarini to‘g‘ri baholaydi, muammolarni ijobiy hal etishga intiladi va yangi
bilimlarni egallashga faol bo‘ladi. Shuningdek, motivatsion fikrlar va ijobiy
psixologik muhit ham o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlashda muhim rol
o‘ynaydi. Shu sababli ta’lim jarayonida o‘quvchilarda sog‘lom o°‘z-0‘zini

baholashni shakllantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.
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