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HPV INFEKSIYASINING SALBIY TA’SIRLARINI KAMAYTIRISH
UCHUN PROFILAKTIKA VA VAKTSINATSIYA CHORALARINING
AHAMIYATI.
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kafedrasi Katta o ‘gituvchisi  T.f.n

Dolzarblik: Bachadon bo‘yni saratoni ayollar orasida keng tarqalgan va
salomatlik uchun jiddiy xavf tug‘diruvchi kasalliklar qatoriga kiradi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, HPV (inson papilloma
virusi) infektsiyasi bachadon bo‘yni saratonining asosiy sababidir va dunyo
bo‘ylab har yili 600 mingdan ortiq yangi holatlar gayd etilmoqda. HPV
infektsiyasi reproduktiv yoshdagi ayollarda juda keng targalgan bo‘lib, ba’zi
turlari (xususan, HPV 16 va HPV 18) onkogenny hisoblanadi va ularning uzoq
muddatli ta’sirt bachadon bo‘yni displaziyasi, saraton oldi o‘zgarishlari va
saratonning rivojlanishiga olib keladi. HPV infeksiyasining erta aniglanishi va
davolanishi bachadon bo‘yni saratonining oldini olishda muhim omil hisoblanadi.
Shuning uchun, reproduktiv yoshdagi ayollarda HPV bilan bog‘liq bachadon
bo‘yni kasalliklarini samarali diagnostika qilish va davolash strategiyalarini
ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Muammo: HPV infektsiyasining keng tarqalganligi, uning ko‘p hollarda
asimptomatik bo‘lishi va ba’zi turlari saraton rivojlanishiga olib kelishi,
reproduktiv yoshdagi ayollar orasida bachadon bo‘yni kasalliklarining o‘sishiga

‘Imoqda. HPV infektsiyasi, shuningdek, displaziya va saraton oldi
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o‘zgarishlarini keltirib chigarishi mumkin, bu esa vaqtida aniglanmasa, o‘limga
olib keladi. Ayollar orasida HPV infektsiyasiga garshi skrining va profilaktika
choralari yetarli darajada amalga oshirilmayapti, shuningdek, vaktsina olish
darajasi past bo‘lishi mumkin. Shuning uchun HPV bilan bog‘liq kasalliklarni erta
aniglash va davolashdagi kamchiliklar, aynigsa reproduktiv yoshdagi ayollar
orasida jiddiy muammolarga olib kelmoqda.

Magqgsad: Mazkur tadgigotning asosiy magsadi reproduktiv yoshdagi
ayollarda HPV bilan bog‘liq bachadon bo‘yni kasalliklarining diagnostikasi va
davolash usullarini tahlil gilish, shu bilan birga, HPV infektsiyasining oldini olish
va uni erta aniglashning samarali usullarini ishlab chigishdir. Tadgigotda HPV
infektsiyasining etiologiyasi, tarqalish yo‘llari, diagnostika metodlari, davolash
yondashuvlari (shu jumladan, skrining, kolposkopiya, LEEP, krioterapiya va
vaktsinatsiya) va profilaktika strategiyalari batafsil ko‘rib chiqgiladi. Shuningdek,
reproduktiv yoshdagi ayollar sog‘lig‘ini saglashda ilg‘or yondashuvlarni taklif
etish va HPV bilan bog‘liq kasalliklarning oldini olish bo‘yicha aniq tavsiyalar

berish magsad gilingan.

1. HPV infektsiyasining etiologiyasi, tarqalish yo‘llari va uning
bachadon bo‘yni displaziyasi va saraton bilan bog*‘ligligi.

2. HPV infektsiyasining erta aniglanishi uchun skrining
metodlari va diagnostik wusullari: PAP-test, HPV tipizatsiyasi,
kolposkopiya, biopsiya va boshqa diagnostik usullar.

3. Zamonaviy  davolash  wusullari:  krioterapiya, LEEP,
immunoterapiya, konizatsiya, va ularning samaradorligi.

4. HPV vaktsinasining ahamiyati va uning reproduktiv yoshdagi
ayollar orasida qo‘llanilishi.

S. Profilaktika strategiyalari: HPV infektsiyasini oldini olish,
jinsiy ta’minot va tekshiruvlarni o‘tkazish.

Tadqiqotning yakuniy maqsadi reproduktiv yoshdagi ayollar sog‘lig‘ini

da ilg‘or diagnostika va davolash usullarini ishlab chigish, shuningdek,
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HPV infektsiyasining oldini olish va profilaktika choralarini kengaytirishdir.
Tadgiqot natijalari asosida ilmiy va amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi, bu esa HPV

bilan bog‘liq kasalliklarning kamayishiga yordam beradi.
XULOSA

Reproduktiv yoshdagi ayollarda HPV bilan bog‘liq bachadon bo‘yni
kasalliklari global migyosda jiddiy salomatlik muammosi bo‘lib golmogda. HPV
infektsiyasining keng tarqalishi va ba’zi onkogenny turlarining mavjudligi,
aynigsa, HPV 16 va HPV 18, ayollar orasida bachadon bo‘yni displaziyasi va
saratonining rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Tadgiqotning asosiy magsadi
HPV infektsiyasining erta aniglanishi, diagnostika va davolash usullarini tahlil
qgilish va samarali profilaktika strategiyalarini ishlab chigishdir.

HPV infektsiyasining erta aniglanishi uchun samarali skrining metodlari,
masalan, PAP-test, HPV tipizatsiyasi, kolposkopiya va biopsiya kabi diagnostik
usullar mavjud. Bu usullarni to‘g‘ri va muntazam qo‘llash, HPV bilan bog‘liq
kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqari, HPV
infektsiyasining oldini olish uchun vaktsinatsiya ham samarali profilaktika usuli
hisoblanadi, chunki u saratonning rivojlanishining oldini olishda juda katta rol
o‘ynaydi.

Zamonaviy davolash usullari, masalan, krioterapiya, LEEP, immunoterapiya
va konizatsiya kabi usullar HPV bilan bog‘liq displaziya va saraton oldi
o‘zgarishlarini davolashda samarali bo‘lib, ularning yordamida bachadon bo‘yni
saratonining oldini olish mumkin. Shu bilan birga, profilaktika va skrining
dasturlarini joriy etish, HPV infeksiyasining ko‘payishiga qarshi samarali
choralar ko‘rishga yordam beradi.

Tadgiqgot natijalari, reproduktiv yoshdagi ayollarda HPV infektsiyasining
oldini olish va davolash bo‘yicha ilg‘or yondashuvlarni ishlab chiqishga
yo‘naltirilgan. HPV bilan bog‘liq kasalliklarning kamayishiga erishish uchun,
tibbiyot xodimlarining HPV skriningi va vaktsinatsiya bo‘yicha bilim va

| kengaytirish zarur. Bu sohada amalga oshiriladigan profilaktik
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choralar va davolash wusullari, kelajakda bachadon bo‘yni saratonining
kamayishiga olib kelishi mumkin.

Tadgigot natijalari asosida, HPV infektsiyasiga garshi samarali profilaktika,
diagnostika va davolash choralarini kuchaytirish bo‘yicha aniq ilmiy va amaliy
tavsiyalar ishlab chiqilishi, reproduktiv yoshdagi ayollar salomatligini saglashda
muhim qadam bo‘lib xizmat giladi.

Shu bilan birga, HPV infektsiyasi va uning bilan bog‘liq kasalliklarning
oldini olish uchun hukumat va tibbiyot tashkilotlari tomonidan amalga
oshiriladigan  profilaktika dasturlarini  kengaytirish va HPVga qarshi

vaktsinatsiyaning gqamrovini oshirish muhim ahamiyatga ega.
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