&

=
=
- =
> o
N
S =
=%~
g
s =
QZJ :

11gt
a rivoj

= =
S E
—-
el
S =

’L-
S o
.:‘:

=

E

L
LY

[Im fan taraqq
zamonaviy ta'l

(¥

lim fan taraqgqiyotida ragamli iqtisodiyot va zamonaviy
ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

O’SMIRLIK DAVRIDA PSIXIK RIVOJLANISH XUSUSIYATLARI

Muhammadorifova Zahro Mirzohidjon qgizi
Andijon davlat pedagogika instituti Filologiya fakulteti O zbek tili va
adabiyoti yo 'nalishi 103-guruh talabasi

Annotatsiya: O'smirlik-buodamlarning jismoniy, hissiy va kognitiv
rivojlanishi-ning  muhim  bosgichidir. Bu shaxsiyatning shakllanishi,
mustaqillikning kuchayishi va 0'z-0'zini identifikatsiya gilishni o'rganish bilan
tavsiflangan davr hisoblanadi. Ushbu maqolada o ‘smirlik davridagi shaxsning
psixologik xususiyatlarini izohlovchi, ularning nazariy jihatlari to ‘g ‘risidagi
yondashuvlarini, o ‘smirlik yoshiga xos bo ‘lgan psixologik xususiyatlarini,
o ‘smirlar shaxsining shakllanib, kamolotga erishish yo ‘llarini va unga ta’sir
etadigan biologik va ijtimoiy omillarning bevosita ta ‘sirlari hagida fikrlar bayon

etilgan.

Kalit so’zlar: Dunyogarash, shaxs xususiyatlari, “ideal men” , “axloqiy

men”, “haqiqiy men” , atrof-muhit, o ’z-o zini anglash.

Annotation: Adolescence is an important stage in the physical, emotional
and cognitive development of people. It is a period characterized by the formation
of personality, increased independence and the study of self-identification. This
article presents the views on the psychological characteristics of the adolescent
personality, their theoretical aspects, the psychological characteristics
characteristic of adolescence, the ways in which the personality of adolescents is
formed and matures, and the direct effects of biological and social factors

affecting it.

Keywords: Worldview, personality traits, ideal self, moral self, real self,

environment, self-awareness.
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Annomayua: I[loOpocmkosvlil 6o3pacm A6AAEMCs  BANHCHLIM  IMANOM
@usuueckoeo, IMOYUOHAILHO2O U KOSHUMUBHO20 pA3BUMUsL YeloeKd. Imo
nepuoo,  Xapakxmepusyrouwuucs — @QopmMuposaHuemM — JIUYHOCMU,  POCHOM
CAMOCMOAMENbHOCMU U 00yueHueM camouoenmupuxkayuu. B cmamuve
paccmampusaromcsi H00Xo00vl K 00BACHEHUIO NCUXOJIO2UYECKUX 0CODeHHocmel
JUYHOCMU 8 HNOOPOCMKOBOM 803pacme, UX meopemuyeckKue dcnexkmal,
ncuxonocuyeckue 0cobeHHocmu, xapakmeptule 0Jisi HOOPOCMKO8020 803pAcmd,
nymu (hopmupo8anus u co3pesanusl IUYHOCMU NOOPOCMKO8, HENOCPEOCMEEHHOE

go30eticmaue OUON0UYEeCKUX U CoOYyUalbHbIX d)akmopoe, GIUAIOWUX HA Hee.

Knwuesvie cnosa: MupososspeHnue, uepmul nuyHOCMU, UoeanrvHoe «A»,

HpascmeeHHoe « Ay, peanvhoe «A», okpyacaowas cpeda, camoco3HaHue.

Juda ko’p psixologik manbalar bo’lishiga garamay bugungi kunda hayot
yo’lining ushbu bosgichida inson psixikasini rivojlantirishga doir juda kam
ma’lumotlar bor. O’smirlik davridagi o’smirning ganday o’tayotgan hayoti o’smir

odamning 0’ziga va ummuman dunyoga bo’lgan munosabatiga bog’ligdir.

O’smirlik 10-11 yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo’lgan davrni tashkil etadi.
Hozirgi o’smirlar o’tmishdoshlariga nisbatan jismoniy aqliy va siyosiy jihatdan
bir muncha ustunlikka ega. Aksariyat o’quvchilarda o’smirlik yoshiga o’tish ,
asosan , 5-sinflardan boshlanadi. “Endi o’smir bola emas, biroq katta ham emas *
deyilgan ta’rif o’smirlik davrining muhim xarakterini bildiradi. O'smirning
agliy rivojlanishi - bu bilish, his-tuyg'ular va ijtimoiy o'zaro munosabatlardagi
chuqur o'zgarishlar bilan tavsiflangan muhim bosgich. Bu davr mavhum fikrlash,
0'zini 0'zi anglash va hissiy tartibga solishni rivojlantirishni o'z ichiga oladi.
Muammolarni hal qilish, garor gabul qilish va kelajakni rejalashtirish kabi
kognitiv qobiliyatlar o'smirlik davrida sezilarli darajada yaxshilanadi. Bu davr,
shuningdek, shaxsiy e'tigod va gadriyatlarni o'rganish, shuningdek, axloqiy
fikrlash va empatiyani rivojlantirish  bilan ajralib turadi.O'smirning miyasi

ibiy va funktsional o'zgarishlarga uchraydi, buning natijasida ijtimoiy
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ta'sirlarga nisbatan sezgirlik va foydali tajribalarga nisbatan e’tiborlilik ham
kuchayadi. O'smirlar ko'prog mavhum va tangidiy fikrlashni boshlaydilar, bu
ularga murakkab tushunchalarni tahlil gilish va oqgilona garorlar gabul qgilish
imkonini beradi. O'smirlik davrida hissiy tartibga solish kognitiv va ijtimoiy
rivojlanishda muhim rol o'ynaydi. O'smirlar turli xil his-tuyg'ularni boshdan
kechiradilar va ularni samarali boshqgarishni o'rganishlari kerak.Ushbu davrda his-
tuyg'ularni tartibga solish qobiliyati garor gabul gilish, munosabatlar va umumiy

farovonlikka ham ta'sir gilishi mumkin.
Shaxsiy ong va “men” tushunchasining shakllanishi.

O‘smirlikda o‘quvchi o‘z “men”ini anglay boshlaydi. U o‘zini boshga
odamlar bilan solishtiradi, mustaqil fikr yuritishga, garor gabul gilishga intiladi.
Bu jarayonda u o‘zini jamiyatda ganday tutishini, qayerga tegishli ekanligini
tushunishga harakat giladi. Shu sababli bu davrda o°z-o‘zini anglash, shaxsiy

gadr-gimmatni his gilish kuchayadi.
Emotsional o'zgaruvchanlik.

Bu yoshdagi o‘quvchilarda hissiyotlar o‘ta kuchli bo‘ladi. Kayfiyat keskin
o‘zgarib turadi, ularning sabr-toqati kamroq, ba’zan esa agressiv harakatlar yoki
o°ziga xos noroziliklar bilan namoyon bo‘ladi. Bu holat gormonal o‘zgarishlar va

ijtimoiy bosimlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Mustagqillikka intilish va ota-onalarga garshi chiqish.

O‘smirlar mustaqil bo‘lishga intilishadi. Bu jarayonda ular ko‘pincha ota-
onalar va o‘qituvchilarning nazoratiga garshi chigadi. Ba’zan bu ziddiyatlar

paydo bo‘lishiga olib keladi, lekin bu shaxsiy rivojlanishning tabiiy bosqichidir.
Do‘stlik va guruhga tegishlilik hissi.

O‘smirlik davrida do‘stlar, tengdoshlar bilan muloqot va guruhga tegishlilik
hissi juda muhim bo‘lib qoladi. O‘z guruhida maqomga ega bo‘lish, qabul qilinish

va tan olinishi o‘smirning psixik holatiga kuchli ta’sir giladi.
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Intellektual rivojlanish.
Bu davrda abstrakt fikrlash, tanqidiy tahlil gilish, muammolarni kompleks
ko‘rib chiqish qobiliyati rivojlanadi. O‘quvchining 0‘z dunyogarashi shakllanadi,

giziqish doirasi kengayadi. Fikrlar mustaqgillashadi va hayotiy gadriyatlar

asoslanadi.

O'smirlik davrida kognitiv qgobiliyat va mavhum fikrlashning
jadalrivojlanishi kuzatiladi. Bu davr, shuningdek, 0'z-0'zini aks ettirish va garor
gabul qgilish gobiliyatining ortishi bilan tavsiflanadi. Hissiy tartibga solish va
ijtimoiy tushunish ham o'smirlik davridagi agliy rivojlanishning asosiy
xususiyatlari hisoblanadi. O'smirlar o'zlarining va boshgalarning his-tuyg'ularini
yaxshirog tushunishni boshlaydilar, bu ularning ijtimoiy o'zaro munosabatlari va
munosabatlarini shakllantirishda hal giluvchi rol o'ynaydi. shunday gilib o'smirlik
davridagi aqliy rivojlanish xususiyatlarini tushunish bizga hayotning ushbu giyin
bosgichida harakat gilishda yoshlarni yaxshirog go'llab-quvvatlashga yordam

beradi.
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