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BOSH MIYA QON AYLANISH SISTEMASI VA GEMODINAMIKA
QONUNLARI
Lolaxon Abduraximovna Raximova
Farg ‘ona jamoat salomatligi institute Biotibbiyot muhandisligi, biofizikia va
axborot texnologiyalar kafedrasi o ‘gituvchisi
Muhammadaliyev G‘olibjon Muxtorivich

Farg ‘ona jamoat salomatligi instituti talabasi

Annotatsiya: Miyadagi gon aylanishining buzilishining sabablari har xil
bo'lishi hollarda gemodinamika gonunlarining buzilishi tufayli yuzaga keladi.
Gemodinamika gonunlari biz tana uchun ganchalik muhimligini ko'rsatamiz.
Bosh miya qon aylanishining buzilishi gipoksiya, ishemiya va insult kabi og ‘ir
patologiyalarga olib kelishi mumkin. Shu sababli, bosh miya gon aylanish tizimi
va gemodinamika qonunlarini o ‘rganish, miya kasalliklarini aniglash, oldini
olish va samarali davolash uchun muhim ahamiyatga ega.

Abstract: The causes of impaired blood circulation in the brain can be
different. Sometimes the cause of this disease can be another disease, in other
cases it occurs due to a violation of the laws of hemodynamics. Laws of
hemodynamics we show how important they are for the body. Cerebral
circulatory disorders can lead to severe pathologies such as hypoxia, ischemia,
and stroke. Therefore, studying the laws of cerebral circulation and
hemodynamics is important for the diagnosis, prevention, and effective treatment

of brain diseases.

Bosh miya qon aylanishi (serebrovaskulyar tizim) organizmdagi eng
murakkab va ahamiyatga ega tizimlardan biri bo‘lib, u miya hujayralarini
kislorod, glyukoza va boshqa muhim moddalar bilan ta’minlaydi.

Arterial tizim — miya qon bilan ta’minlanishi.Mikrotsirkulyatsiya —
kapillyar darajadagi qon aylanishi.Gematoensefalik to‘siq (BBB) — miyani

himoya giluvchi filtr. Miya gon aylanishini boshgarish mexanizmlari.
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Arterial tizim (Miyani qon bilan ta’minlash)

Bosh miya arterial tomirlari ikki asosiy yo‘nalish orqali keladi: Oldingi
sistema (karotid sistemi) Ichki uyqu arteriyasi (A. carotis interna) orgali miya
oldingi tomoni gon bilan ta’minlanadi. Ushbu arteriya aorta yoyi yoki yelka-bosh
magistrali (truncus brachiocephalicus) dan kelib chigadi va bosh suyagiga Kirib,
quyidagi tarmoqlarga ajraladi: Old miya arteriyasi (A. cerebri anterior) O‘rta miya
arteriyasi (A. cerebri media) Ko‘z arteriyasi (A. ophthalmica) Orga sistema
(vertebrobazilyar sistema) Umurtga arteriyalari (Aa. vertebrales) tomonidan
ta’minlanadi.Ushbu arteriyalar ikkita bo‘lib, har ikkala tomondan o‘tib asosiy
arteriya (A. basilaris) ni hosil giladi.Bu sistema orga miya, orga miya ustuni va
ensa sohasini qon bilan ta’minlaydi. Williys halqasi (Circulus arteriosus cerebri)

Bu halga qon aylanishining kompensator mexanizmini ta’minlaydi. Uning
asosiy tarmoglari: Old miya arteriyasi (A. cerebri anterior) — ikkala hemisferaning
oldingi tomonini qon bilan ta’minlaydi. O‘rta miya arteriyasi (A. cerebri media)
— miya po‘stlog‘ining lateral gismlarini ta’minlaydi. Orgqa miya arteriyasi (A.
cerebri posterior) — ensa va pastki chakka gismini oziglantiradi. Old biriktiruvchi
arteriya (A. communicans anterior) — ikkala oldingi miya arteriyalarini bog‘laydi.
Orqa biriktiruvchi arteriya (A. communicans posterior) — ichki uyqu arteriyasini
orqa miya arteriyasi bilan bog‘laydi. Fiziologik ahamiyati: Agar bir tomondagi
arteriya tiqilib qolsa, qon oqimi boshga yo‘nalishdan kelishi mumkin. Bu tizim
miya qon ta’minotini barqaror ushlab turishga yordam beradi.

Venoz tizim (Miyadan venoz gon ogimi)

Miya venoz qonini yig‘ish tizimi arteriyalar tizimidan sezilarli farq qiladi.
Miyadagi venalar an’anaviy arteriyalar tizimidagi juftlashuvga ega emas va ular
qattiq miya pardasi sinuslari orqali yurakka yo‘naltiriladi. Muhim venalar va
sinuslar Yugori sagittal sinus (Sinus sagittalis superior) — peshona va tepa
sohasidan qon yig‘adi. Pastki sagittal sinus (Sinus sagittalis inferior) — miya ichki
tuzilmalari va talamusdan gon chigaradi. Transvers sinus (Sinus transversus) —

ensa sohasidan kelgan gon bu sinus orqali ichki bo‘yin venasiga yo‘naltiriladi.
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Kavernoz sinus (Sinus cavernosus) — gipofiz bezi va miya tag gismidan kelgan

&K

gon ushbu sinusga ogadi. Venoz gon oxir-oqibat ichki bo‘yin venasi (V. jugularis

interna) orqali yurakka gaytadi.

E Mikrotsirkulyatsiya va kapillyarlar tarmog*‘i

E Kapillyarlar — arteriyalar va venalar o‘rtasidagi bog‘lovchi tuzilmalar
T S bolib, ular quyidagi vazifalami bajaradi: Kislorod va ozuga moddalarning
"‘5 _5) neyronlarga yetkazilishi. Metabolik chigindilarning olib tashlanishi. Moddalar
) E almashinuvi uchun yuzaki maydonni oshirish.Kapillyarlar tizimi asosan peritsitlar
; E" tomonidan boshgariladi va ularning buzilishi neyrodegenerativ kasalliklarga olib

kelishi mumkin.
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Gematoensefalik to‘siq (Blood-Brain Barrier - BBB)

Bu maxsus to‘siq miya qon tomirlarini boshqa organlarnikidan farq

§ -g qiluvchi himoya mexanizmi bilan ta’minlaydi. BBBning asosiy komponentlari:
g _g Endotelial hujayralar — ular orasida zich bog‘lanishlar mavjud bo‘lib, zararli
; = moddalar o‘tishining oldini oladi. Astrositlar — miya kapillyarlari atrofida
= ,: joylashgan hujayralar bo‘lib, metabolizmni tartibga soladi. Peritsitlar — kapillyar
g‘ a0 devorini mustahkamlash va qon bosimini tartibga solishda ishtirok etadi. BBB
5 E ning funksiyasi: Bakteriya va viruslarning miyaga kirishini oldini oladi. Fagat
g g muhim moddalar (glukoza, aminokislotalar) o‘tishiga imkon beradi.
; ; Neyrotransmitterlar muvozanatini saglaydi. BBB buzilishi Altsgeymer kasalligi,
: 5 Parkinson kasalligi va insulnga olib kelishi mumkin.
S 2 Miya gon aylanishining autoregulyatsiyasi
E 5 Miya gon ta’minoti doimiy bo‘lishi uchun autoregulyatsiya mexanizmlari
= g ishlaydi:

E a) Miogenik mexanizm

g Agar arterial bosim oshsa, miya tomirlari torayadi (vazokonstriksiya). Agar

arterial bosim pasaysa, tomirlar kengayadi (vazodilatatsiya).

b) Metabolik mexanizm

(Y

Neyronlarning kislorod ehtiyoji oshganda, gon ogimi ham ortadi. Ko‘proq

karbonat angidrid (COz2) hosil bo‘lganda, tomirlar kengayib, qon oqimi kuchayadi.
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c) Neyrogen boshgaruv
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Simpatik va parasimpatik nerv tizimi qon tomirlarini toraytirish yoki

kengaytirish orgali gon ogimini tartibga soladi. Bosh miya qon aylanishi

; murakkab va dinamik jarayon bo‘lib, uning normal ishlashi uchun arterial va
-E venoz tizim, mikrotsirkulyatsiya, BBB va autoregulyatsiya mexanizmlari
§ g muvofiglikda ishlashi lozim. Uning buzilishi turli xil neyrodegenerativ kasalliklar
"5 = va insultga olib kelishi mumkin. Shu sababli, yurak-gon tomir tizimi
=
e E sog‘lomligini saqlash juda muhim.
ﬁ
o = Gemodinamika — bu qon aylanish tizimidagi gon harakatining fizik
m ©

gonuniyatlarini o‘rganuvchi fan bo‘lib, u gidrodinamikaning qon tomir tizimiga
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moslashtirilgan shaklidir. Gemodinamika yurak urishi, gon bosimi, gon

E = tomirlarining elastikligi va gonning fizik-kimyoviy xususiyatlari bilan bog‘liq
-1 E bo‘lgan murakkab jarayonlarni oz ichiga oladi.
g _g Gemodinamikaning asosiy manbalari:
; E Qon harakati gidrodinamikaning asosiy gonunlariga asoslanadi: Qon bosimi va
5 2= gon oqimi o‘rtasidagi bog‘liglik Qon tomirlari garshiligi Qonning viskozligi va
§_‘ :L reologiyasi Tomirlarning elastikligi va ularning dinamikasi Puls to‘lginining
"= .S tarqalishi
g g Gemodinamikaning asosiy gonunlari:
; ; a) Poiseuille gonuni
: 5 Qon tomirlarida qon oqish tezligini va garshiligni belgilaydi.
& 2 Q=APnrysnL
E g Bu yerda:
— -
oo ‘5 Q- qon ogqimining hajmiy tezligi (L/min yoki m?/s)
E P— bosim fargi (mmHg yoki Pa)
g r— tomir radiusi (m)

n— qonning dinamik viskozligi (Pa-s)

L— tomir uzunligi (m)

(Y

Tushuntirish uchun:
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Agar qon tomir radiusi 2 marta kamayganda, qon ogimi tezligi1l6 marta kamayadi.
Gipertenziya yoki ateroskleroz kabi kasalliklarda qon tomirlari torayib, gon
ogimi giyinlashadi.

b) Reynold soni -bu gonning gon tomirlarda ganday harakatlashini aniglash
uchun foydalaniladi (laminar va turbulent ogimni aniglash)

Re = pvd/n

Bu yerda:

I— qonning zichligi (kg/m?)

V— gonning o‘rtacha tezligi (m/s)

d— gon tomirining diametri (m)

n— qonning dinamik viskozligi (Pa-s)

Tushuntirish uchun:

Agarda Reynold soni < 2000 bo‘lsa u holatda qon qon tomirlarda laminar
(tartibli) ogim bo‘ylab harakat qgiladi. Agarda Reynold soni > 3000 bo’lsa u
holatda gon gon tomirda turbulent (notekis ) ogium bo’ylab harakat giladi.
Qachonki yurak kasalliklarida yoki gon tomir torayishlarida turbulent ogim
yuzaga kelishi mumkin.

3. Qon bosimi va tomir garshiligi

Qon bosimi yurak tomonidan hosil gilinadi va arterial tizimda targaladi.
3.1. Arterial qon bosimini topish formulasi:

P=F/A
Formulada berilgan :
P—bosim (Pa yoki mmHg)
F— tomir devoriga ta’sir etuvchi kuch (N)
A— yuzaga ta’sir qiluvchi maydon (m?)
Arterial bosim odatda sistolik (120 mmHg) va diastolik (80 mmHg)

bosimga bo‘linadi.

Qon tomir Bosim (mmHg)

Aorta 120/80
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Acrteriyalar 100/70
@ Kapilyar 40/20
.= | Venalar 15-5
—
=2 | Qon yurakka kelganida 0-2
= E
> o a)Arteriyalarda yuqori bosim kislorod va oziq moddalar yetkazib berishni
E -5) ta’minlaydi.
-_g' E b) venoz bosim past bo’lgani sababli qon orqaga oqib ketishini oldini olish
% E uchun vena tomirlarida klapanlar joylashgan bo’ladi.

Gemodinamika gonning yurak va tomirlar orgali harakatlanish gonuniyatlarini
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o‘rganadi. Poiseuille gonuni — qon oqimi radiusga bog‘ligligini tushuntiradi.

E P Bernulli gonuni — gon energiyasining saqlanishini ko‘rsatadi. Reynold soni —gon
g_ &=  ogimining laminar yoki turbulent ekanligini aniglaydi. Arterial bosim va periferik
5 _c_j garshilik — yurak va tomirlarining asosiy fiziologik parametrlaridir. Pulsatsion
= E to‘lqinlar — arteriyalar elastikligi bilan bog‘liq bo‘lib, yurak faoliyatiga ta’sir
= .: giladi. Bosh miyada gon aylanishni o’rganish usullari va ishlatiladigan asboblar:
>. o
5 E Usul Ishlash prinsipi Afzalliklari Kamchiliklari
g 'é TCD Ultratovush nurlari gon | Tez va xavfsiz | Chuqur
E F tomirlariga yo’naltiriladiva tomirlarni  aniq
= 5 harakatlanayotgan ko’rsata
;E. et eritrositlardan aks etib gaytadi. olmaydi.
E = | MRA Kuchli magnit maydonda radio | Kontrastsiz Hozirgi  kunda
w— o
o B to’lqin yuborilganda , protonlar | ishlay oladi. gimmat va uzoq
g energiya yutadi va gayta muddat talab
N chigaradi.  Komputer  shu giladi

/\‘ energiya o’zgarishlari orqali

9 tomirni tasvirlab beradi.
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CTA Rentgen nurlari tanadan o’tib , | O’ta darajadagi | Rentgen
@ tomirlar zichligiga gqarab gaytib | aniglikda nurlaridan
oA keladi. ishlaydi. foydalaniladi.
; NIRS Infraqizil nurlar | Xavfsiz Miya ichki
-F: gemoglobinning kirlorod bilan | hisoblanadi. tuzilmlarini
§ g bog’lanish darajasiga qarab ko’rsatmaydi.
"5 .5) o’zgaradi va qaytgan nurlarni
= = tahlildan o’tkazib , miyaning
-g E qgon bilan ta’minlanish
‘E darajasini belgilaydi.
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E — Insult sabablari fiziologik va fizikaviy xususiyatlarga ko’ra tahlil qilib

g_ ,..E.. chigamiz . Har ganday kasalliklar organizmda fizik gonuniyatlar asosida kelib

E _.’-_:.' chiqishini ko’rib chigamiz.

- E Gipertoniya (yugori gon bosimi)

— Ko Qon bosimi — bu qonning qon tomir devorlariga ta’sir ko’rsatadigan

§} :L gidrostatik bosim hisoblanadi. Agar gon bosimi belgilangan migdordan baland

5 § bo’lsa qon tomir devorlariga ortigcha kuch tushadi va ularning elastikligi

g E pasayadi. Bu qon tomirlarning yorilishiga yoki torayishiga olib kelishi

; ; mumkin.Bu holat bosh miya qon tomirlari zo‘rigtirib, gon aylanishini buzilishiga

: 5 olib keladi.Qon tomir devorlarining elastikligi kamayib, ular yorilib ketish xavfi

& .~ ortadi va bu gemorragik insultga olib keladi.

= 5 Ateroskleroz

= g Qon tomirlarining ichki yuzasida yog*, xolesterin va boshqa moddalarning
E to’planishi gon ogimining garshiligini kuchaytiradi. Bu gidrodinamik gonunlarga
g ko‘ra, oqim tezligini pasaytirib, qonning odatiy harakatlanishiga to‘sqinlik giladi.

Buning natijasida qon ogimi turbulent (notekis) harakatlana boshlaydi bu esa

tomir ichida tromblarning shakllanishiga paydo bo’lishiga olib keladi.

(Y

Shuningdek qgon bosimi oshib, miya hujayralariga kislorod yetishmovchiligi

kuzatiladi.

LS
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Qandli diabet
Qonda shakar (glyukoza) miqgdori ortib ketganda , gonni yopishgoqgligi ortadi. Bu

&K

gidrodinamik goidalar asosida qon ogimining sekinlashishiga va tigilib golish

; xavfini paydo giladi. Qonnig yopishgogligi ortib, kapillyar va kichik gon
E tomirlari orqali oqib o‘tishi qiyinlashadi. Qon tomir devorlari zaiflashadi va
I~ — : o .
> = osongina zararlanishi mumkin.
N
S _:7-) Xulosa
P E Bu kabi turli kasalliklarga gemodinamika qonunlari buzilishi natijasida
; E kelib chiqyapti bu esa bosh miyadagi xavfli kasallikdan biri bo’lgan INSULT ga

olib kelishi mumkin. Renold gonuni buzilishi natijasida ateroskleroz kasalligi
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kelib chiqishinj aytib o’tdik. Reyold soni bu kasallikda 3000 dan oshib ketganligi

uchun qon gon tomirlar ichida turbulent (notekis) harakatlanadi va bu gon

:% -g tomirlani zararlanishiga olib keladi. Har insult odatda gipertoniya sababli kelib

g _"'_,E chigishi mumkin. Qon bosimi ortishi natijasida bosh miyadagi qon tomirlar

; E yorilib bosh miya o’ng va chap yaarimsharlarini zararlashi mumkin bu esa

'S = vyarimsharlani ishdan chigaradi. Buning natijasida yarimsharlar boshgaradigan

§_‘ :L tizimlar falajlanishi yoki ishdan chigishiga olib kelishi mumkin.
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