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O°‘Z1GA HAMDA O‘ZGALARGA ZIYON YETKAZISH HAQIDA
OLIMLARNING ILMIY VA PSIXOLOGIK QARASHLARI

Haydarova Hurriyatxon Shukurjonovna

Qo ‘qon shahar 14-maktab psixologi

Annotatsiya: O zini o ‘ldirish barcha tadqiqotchilar tomonidan shaxsning
nizolarni kechirish sharoitidagi ijtimoiy psixologik dezodaptatsiyasi ogqibati
sifatida qaralgan. Bunda suitsid o’zida shaxsning favqulotda vaziyatlardagi
xulg-atvorining variantlaridan birini namoyon etadi, shu bilan birga vaziyatning
suiqgasdga mosligi bilan emas, balki subektning o ziga hosliklari, uning hayotiy

tajribasi, intelekti, ichki shaxsiy alogalarning mustahkamligi bilan aniglanadi.

Kalit so’zlar: suitsid, jamiyat, depressiya, krizis, affekt, psixologik ta’sir,

voyaga yetmagan, hodisa, umidsizlik, kasallik, o ‘lim,ruhiy hola, tushkunlik

KIRISH:

A.A.Yavorskiy, o‘z tadqiqotlarida harbiy xizmatni o‘tagan shaxslarda
suitsidal xulg-atvor xususiyatlarini o‘rganib chiqib, haqiqiy suitsidal xulg-atvor

astenik, shizoid va affektiv shaxslarga xos bo‘lishini ilmiy asoslab beradi.

V.V. Nicheporenko ma’lumotlariga ko‘ra, askar va serjantlar suitsid
holatlarini o‘rganib chiqib, u xarakterning urg‘ulari tizimida quyidagi turlarni
aniqladi: astenonevrik (51%), infantil-voyaga yetmagan (22%), senzitiv (11%),
emotsionalbog‘liq (9%), chegarlangan-konform (7%). Suitsidal xulg-atvorning
shakllanishi uchun eng ahamiyatli shaxs xususiyatlari, V.V.Nicheporenko
fikricha, ta’sirchanlik, fe’l-atvorning giperaktiv foni, o‘zini-o‘zi past baholash,
yakkalikka intilish bo‘lib kelgan. G.A.Fastovsov (2004) tomonidan ko‘pchilik
suitsidientlar uchun ko‘ngli noziklik, ta’sirchanlik, oson xavotir paydo bo‘lishi,

uzoq taxminlar shakllanishida keskinlik, affektiv rigidlik, kechinmalarning
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pessimistik tus olishi, yashirin geteroagressivlik, kognitiv rigidlik kabi xulq-atvor
ko‘rinishlari xarakterli ekanligi aniglanadi. V.Logvinenkoning suitsidal
urinishlar sodir etgan, muddatli xizmat o‘tayotgan harbiylarda kommunikativ
bag‘rikenglik darajasi va muloqot bo‘yicha kasbdoshlarinig kommunikativ
ustanovkalar xususiyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan empirik tadqiqotida,
suitsidal urinishlar sodir etgan harbiylar boshgalarni baholashda o°zini namuna-
etalon sifatida ko‘rib chigmaslik, kasbdoshlarining kamgapligiga javoban o‘z
his-tuyg‘ularini yashirish bilan tavsiflanadi. Bunda, suitsidal urinishlari bor
harbiylarda o’zini gabul qilishning past darajasi, yuqori internallik bilan

tavsiflanadi.

V.F. Voysex ta’riflagan zamonaviy tadqiqotlarda, “Gaplarni tugatish”
Strelyau, Sondi testi, Dj.Kagan metodikasi bo‘yicha o‘xshash rasmlarni
solishtirish yordamida, suitsidientlarda dixotomik fikrlashning ustunligi, affektiv
zo‘rlikning yuqori darajasi, affektga moyillik mavjudligi haqida ilgari olingan

ma’lumotlar o°z tasdig‘ini topgan.

Suitsid muammosi psixoterapevtik, diniy va ijtimoiy-falsafiy nuqtai-nazar
jihatidan ko‘rib chiqilgan. Oz joniga qasd qilish hodisasi diniy ilmlar tomonidan
ham o‘rganilgan bo‘lib, u barcha dinlarda qoralanadi. Xususan, Islom dinida bu
hodisaga nisbatan salbiy munosabat bildirilib jumladan, “Hadis” to‘plamlarida
ta’kidlanishicha: “Bir kishi o‘zini-o0‘zi jarohatlab o‘ldirdi, shunda Alloh-Taolo:
Bandam mendan ilgari oz jonini 0‘zi oldi, uni men jannatdan mahrum qildim” -

deydi.

Umumjahon muammolardan biri hisoblangan 0’z joniga qasd qilish
hodisasini tadqiq qilishda barcha mamlakatlar gatori respublikamizda ham gator
ilmiy izlanishlar olib borilgan bo‘lib, ularda suitsid muammosi, shu jumladan
suitsidal xulg- atvorgv moyil o‘smirlar suitsidini psixiatrik, psixologik va

1jtimoiy jihatdan tahlil qilinadi.

Xususan, 1989 yilda O‘zbekiston hukumati garori asosida Nizomiy nomli

Toshkent davlat Pedagogika instituti “Psixologiya” kafedrasi qoshida tashkil
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etilgan “O’zbek xotin-qizlarining o°zini-o‘zi yondirishining ijtimoiy psixologik
sabablarini o‘rganish” yuzasidan tashkil etilgan ilmiy tadqiqod guruxi va
laboratoriyasi xodimlarining olib borgan ilmiy ishlari o‘z joniga qasd qilish
xodisasini ijtimoiy psixologik jihatdan taxlil qilishga muxim xissa qo‘shdi. [lmiy
tadqiqot guruxi a’zolari O’zbekistonda nafaqat xotin - qgizlar o‘rtasida o‘zini-o°zi
yondirish sabablarini, balki umuman suitsid muammosi shu jumladan, suitsidal
xulq atvorga moyil o‘smirlarni suitsid muammosi yuzasidan xam qimmatli fikr

va muloxazalarini ilgari suradilar.

Ilmiy - tadqiqot guruhi tomonidan va professor M.G.Davletshin tahriri
ostida chop etilgan “O‘zbekiston sobiq SSRda o‘zbek ayollarining o°zini
yondirishining ijtimoiy psixologik sabablarini o‘rganish” nomli ilmiy metodik
tavsiyanoma O°‘zbekistonda o‘z joniga qasd qilish ijtimoiy-psixologik jihatdan

tadqiq qilishga bag‘ishlangan dastlabki yirik asarlardan biri bo‘ldi.

Asarda mualliflar tomonidan o‘zbek xotin-qizlarining o°zi-o‘ziga o‘t
go‘yish sabablarini ko‘rsatish bilan bir qatorda o‘smirlarda suitsidal xulgning
kelib chikish sabablari, yosh xususiyatlari va kattalar suitsidan farqi va o’ziga
xosligi xaqidagi qimmatli fikr va muloxazalarini ilgari suradilar. Jumladan,
mualliflar fikriga ko‘ra yosh inqirozi ma’lum bir yoshga to‘g‘ri kelib, suitsidal
xulgning kelib chiqgishiga bu xususiyat aloxida o‘rin tutadi. Shuningdek, tanglik
xolatlari o‘smirlarda ijtimoiy psixologik moslashishning izdan chiqishiga sabab
bo‘lib, ruxiy jaroxatlanish xolatlarini keltirib chiqaradi. Ruxiy jaroxatlanish esa
suitsidal xulgning kelib chiqgishida eng asosiy sabablardan biri bo‘lib hisoblanadi.
Ruxiy tanglik xolatida suitsidal xulg-atvorga moyil o‘smirlarda xam xuddi
kattalar singari o‘zining “Men” obraziga nisbatan bo‘lgan munosabati izdan
chiqib, muammoli vaziyatlarda garor qabul qilishda qiyinchiliklarni keltirib
chiqaradi, natijada nizoli vaziyatga barxam berishning to‘g‘ri yo‘li o‘rniga
noto‘g‘ri, qaltis va suitsid yo‘lini tanlaydilar. Shuningdek, oilaviy

munosabatlardagi turli xil nizolar va oilada bolalar tarbiyasida yo‘l qo‘yilgan
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nugsonlar xam suitsidal xulg-atvorga moyil o‘smirlarda suitsidal xulgning kelib

chiqishiga ta’sir qiladi degan fikr mualliflar tomonidan ilgari suriladi.

E.Usmanov, G*‘.Shoumarov, B.Umarov, N.Soginov, U.Kodirov va
boshqalarning ilmiy ishlarida ayollar 0’z-0’zini yoqib yuborishning
jjtimoiypsixologik xususiyatlari, bolalar o‘rtasida suitsid omillari, sabablari va
turlarining 1jtimoiy-psixologik yosh xususiyatlari, O’zbekistonda suitsid
epidemiologiyasining ijtimoiy-psixologik jihatlari o‘rganilgan. [.Maxmudov,
B.Botirov, E.Sattorov va S.Axundjanova tomonidan Xorazm viloyati va
Qoraqalpog‘iston Respublikasi materialida suitsidning huquqiy jihatlari

<

o‘rganilgan.

Hozirda Respublikamizda deviant xulqli, og‘ir tarbiyali, suitsidga moyil
muammoli o‘smir yoshlar bilan maktab psixologi, pedagoglar jamoasi, mahalla
go‘mitalari, voyaga yetmaganlar bilan ishlash komissiyalari, bolalar psixologlari
ish olib borishmoqda. Professor B.M.Umarovning ta’kidlashicha, 13-17 yosh
oralig‘ida sodir etilayotgan jinoyatlarning sababiasosan, kattalarning
bee’tiborligi, ota-ona va o‘qituvchilar bilan o’zarokelishmaslik holati,
yoshlarning mugaddam sudlangan shaxslarning salbiy ta’siriga tushib qolish
holati, spirtli ichimliklarga, giyohvandlik moddalari kabilarga berilishi oqibatida
kelib chigmoqda.

Psixologik adabiyotlarda o‘smirlarning 11-15 yoshgacha bo‘lgan davri
jinsiy yetilish, faol jismoniy o‘sish, shaxs sifatida shaklanish davri deb
sifatlanadi. Ayni shu davrda insonlarning fe’li, ijtimoiy munosabatlari shakllanib,
odamlarga va atrof vogealikka bo‘lgan munosabatlari ham yaqqol ko’zga

tashlana boshlaydi.

Z.D.Paluanovaning  “Qoraqalpog‘iston  respublikasida  suitsidning
jtimoiypsixologik muammolari va ularni oldini olish” nomli nomzodlik
dissertatsiyasida  Qoraqalpog‘iston  Respublikasida  ijtimoiy-psixologik

muammolarni o‘rganish va suitsidni oldini olish bo‘yicha choralarni ishlab
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chigish mexanizmlari, suitsidga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik,

etnopsixologik, ekologik, iqtisodiy va psixologik omillarni tadqiq etgan.

B.M.Umarovning “Suitsidologiya” nomli o‘quv qo‘llanmasida O’zbekiston
sharoitida o‘smirlarning 0’z joniga qasd qilishning ijtimoiy-psixologik jihatlari
o‘rganilgan. Unga ko‘ra turli yoshlarda suitsid dinamikasi, motivlari gender

jihatdan tahlil gilingan.

O’zbekistonda ilk marotaba Bosh prokratura tinglovichlari uchun
[.I.Maxmudov, B.M.Botirov, E.N.Sattorov, S.A.Axundjanovalar tomonidan
“Suitsidiologik dalillarga psixologik yondashuv (Qoraqalpog‘iston va Xorazm
xududlari misolida)” nomli o‘quv qo‘llanmasi nashr ettirilgan. Mazkur
go‘llanmadan prokuratura xodimlari o‘z kasbiy faoliyatida 0’z joniga qasd qilish

mohiyatini psixologik tushunishda samarali foydalanishlari mumkin.

G.A.Qarshiboeva o‘z tadqiqotlarida Jizzax va Namangan viloyatlari
ma’lumotlaridan kelib chiqib, 0’z joniga qasd qilishning viloyat (shahar,
qishloq), jinsi (erkak, ayol), yoshi (maktab o‘quvchilari, kattalar), ta’limiy,

oilaviy, ijtimoiyiqtisodiy, demografik xususiyatlarini ilmiy jihatdan tahlil qilgan.

N.J.Xodjaevaning tadqiqotlarida o‘z joniga qasd qilishning tibbiy, klinik,
epidemiologik jihatlari ochib berilgan. U o0‘z tadqiqotlari natijasida
O’zbekistonda o’z joniga qasd qilishning oldini olish maqgsadida aholiga
psixiatriya yordamini takomillashtirish uchun asos bo‘lgan qimmatli natijalarga

erishildi.

G.B.Shoumarov, N.A.Sog’inov, U.D.Qodirov va Z.D.Palvanovalar
tomonidan suitsid mavzusi bo‘yicha amaliy tavsiyalar shakllantirilgan o‘quv

qo‘llanma chop ettirilgan.

Jumladan, G.Z.Tojiboeva tomonidan maktab psixologining nizoli
vaziyatlardagi psixokorreksion faoliyati xususiyatlari o‘rganilgan va ta’lim-
tarbiya jarayonida o‘smirlar o‘rtasidagi shaxslararo nizolar o‘quvchilar va o‘quv

guruhlariga ham salbiy, ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu munosabat bilan maktab
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psixologlarining o‘smirlar o‘rtasidagi shaxslararo nizolar sharoitidagi ishi
shaxslararo nizoning shaxslilikni rivojlantiruvchi salohiyatini maksimal amalga
oshirishga va uning salbiy oqibatlarini yuzaga kelishi ehtimolini kamaytirishga

yo‘naltirilishi kerak deb xulosa qilingan.

Y .K.Normetova tomonidan sog‘ligni saqlash tizimida psixologik xizmat
faoliyatini tashkil etishning o’ziga xos xususiyatlari tadqiq qilinib, bemorlar
sog‘ayishida, shifokorlarning faoliyatida ijtimoiy-psixologik Xizmatning o‘rni
keng yoritib berilgan. Aholi o‘rtasida psixologik bilimlar targ‘ibotini yo‘lga
go‘yish sog‘ligni saqlash tizimida psixologik xizmatni tashkil etishning muhim
elementlaridan biri bo‘lib, odamning psixologik xizmat muassasalariga o0’z
vaqtida murojaat qilishlariga zamin hozirlaydi va ularni kasallik ta’sirida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan bir qator noxush psixologik holatlarni 0’z vaqtida

aniqlash hamda davolash imkoniyatini beradi degan xulosalar chigarilgan.

F. F.Rasulova tomonidan o‘smirlarda agressiv xulg-atvor namoyon
bo‘lishining psixologik xususiyatlari o‘rganilib, agressiyaga moyil o‘smirlar
xulg-atvorini psixoprofilaktika qilish va psixokorreksiyalash magsadida ota-
onalar, pedagoglar va psixologlar hamkorlikda samarali ish olib borishining
algoritmi ishlab chiqilgan.

G. [.Sattorova tomonidan ilk o‘spirinlar irodaviy sifatlarini
psixodiagnostika qilish va psixokorreksiyalash jarayonini takomillashtirish
yuzasidan tadqiqotlar olib borilgan. Muallif psixologdar tayyorlash, qayta
tayyorlash va malakasini oshirish kurslarida iroda diagnostikasiga bag‘ishlangan
o‘quv-mashg‘ulot blokini yo‘lga ko‘yish muhimligini e’tirof etgan.

D.R.Abdumajidova o‘smirlarda assertiv  xulgni  shaklantirishning
jjtimoiypsixologik  xususiyatlarini aniqlash orqali psixodiagnostika va
psixokorreksiya tadbirlari samaradorligini oshirish muhim masalalar sarasiga
kirishini ta’kidlab, olib borilgan tadqiqot natijasida o‘smirlar o‘quv faoliyatida
assertiv xulgning intellektual (erkin fikrlovchi, ahloqiy me’yorlarga amal

qiluvchi), shaxsiy (ma’suliyat, dadillik, intiluvchanlik) va emotsional (kayfiyat,

Iyun , 2025 181
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optimizm) darajalarini aniqlagan. Shuningdek, o‘smirlarda assertiv xulgni
shakllantirishga yo‘naltirilgan “O’smirlarda assertiv xulgni shakllantirish

darajasini aniqlash” psixologik trening dasturi samaradorligini isbotlagan.

X.X.Jabborov tadqiqotlari asosida, o‘smirlar o‘rtasida vayronkor g‘oya va
buzg‘unchi mafkuralarga nisbatan barqaror mafkuraviy immunitet shakllantirish
va rivojlantirishga qaratilgan ijtimoiy-psixologik treninglar o‘tkazish orqali,
o‘smirlardagi mafkuraviy immunitet beqarorlik darajalarini baholashning
uslubiy ta’minoti ishlab chiqib, amalda sinovdan o‘tkazdi. Tadqiqot natijasi,
barqaror maftkuraviy immunitet shakllantirish ishlarining ilmiy-metodik

ta’minotini kuchaytirishga garatilgan.

0.S.Qodirovning  “Ofsmirlarda (11-15 yosh) jinoyat motivlari
shakllanishining psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi” nomli nomzodlik
dissertatsiyasida o‘smirlarda jinoyat motivlari shakllanishini o‘rganish, o‘smirlar
xulg-atvorida jinoyat motivlari shakllanishida salbiy omillardan himoya qiluvchi
(huquqiy ongni shakllantiruvchi) zamonaviy-psixologik mexanizmlar tuzilmasi,
o‘smirlarning individual va ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir qilishi
mumkin bo‘lgan “o’zini tasdiglash”, “o‘z manfaatlarini boshqalardan ustun
qo‘yish”, “o‘g‘rilik”, “bezorilik”, “buzg‘unchilik”, “qasoskorlik”, “o’z kuchi va
jasoratini ko‘rsatuvchi” jinoyat motivlarini oldini olishga xizmat qiluvchi uslubiy

tavsiyalar ishlab chiqilgan.

R.Z.Jumayev olib borgan tatqiqotlarida o‘smirlarda milliy o’zlikni
anglashning psixologik xususiyatlarini tadqiq gilgan. Olim ijtimoiy xulgning
ichki, ma’naviy regulyatori sifatida milliy o’zlikni anglash xususiyatlarini
ishning asosiy maqgsadi qilib olgan. Bunda, asosan, o’smirlar ongida diniy his-
tuyg‘u va e’tiqgodning shakllanishi ma’naviy hayot doirasida muhim ahamiyatga
egaligi va ularning ijtimoiy axloqini, xulgini takomillashtiruvi yoki ulardagi

salbiy xulg-atvor shakllanishiga nima sabab bo‘lishini tadqiq qilgan.

G.T.Yadgarovaning «Noto‘liq oilalarning 1jtimoiy-psixologik

xususiyatlari» nomli dissertatsiyasida esa o’smirlarning ijtimoiylashuvi normal

Iyun , 2025 182
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kechishi inson psixikasida barcha jarayonlarga tezlik bilan adaptasiya
(moslashuv) hosil qilinishi va mazkur jarayonlarning shaxs xulqg-atvoriga ta’siri

ilmiy psixologik jihatdan asoslab beriladi.

D.M.Anvarovaning «O‘smirlar ma’naviyati shakllanishi va rivojlanishining
psixologik xususiyatlari» nomli nomzodlik dissertatsiyasida esa o‘smirlarning
hissiyemotsional xususiyatlarni ularning ma’naviyatini shakllanishi va
rivojlanishining psixologik qonuniyatlari va aynan o‘smirlik yoshida kechadigan
inqirozli holatlarda shaxsda shakllangan ma’naviy bilimlar uning ko‘plab salbiy

ilatlarga og‘ishishini bartaraf qilishi mumkinligi ilmiy asoslab berilgan.

Mazkur tadqiqotchilar suitsid bo‘yicha bir gancha ilmiy tadqiqotlarni olib
borgan bo‘lsalarda, aynan deviant xulg-atvorli o‘smirlarda suitsidial xulg-atvorni
kelib chiqishi va profilaktikasi bo‘yicha konkret ilmiy tadqiqotlar olib

borilmagan.

Shunday qilib, o’zini o‘ldirish barcha tadqiqotchilar tomonidan shaxsning
nizolarni kechirish sharoitidagi ijtimoiy psixologik dezodaptatsiyasi oqibati
sifatida garalgan. Bunda suitsid o’zida shaxsning favqulotda vaziyatlardagi xulq-
atvorining variantlaridan birini namoyon etadi, shu bilan birga vaziyatning
suiqasdga mosligi bilan emas, balki subektning o‘ziga hosliklari, uning hayotiy

tajribasi, intelekti, ichki shaxsiy aloqalarning mustahkamligi bilan aniglanadi.
XULOSA:

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, suitsidial holatlar uchrashi, ularni
jtimoiylashuvi jarayonida ma’naviy-axloqiy qadriyatlarning buzilishi singari
salbiy tendensiyalar, muhim hayotiy ahamiyatga ega tushunchalarning noto‘g‘ri
idrok etilishi natijasida vujudga keladigan stixiyali ijtimoiylashuv, shaxlarning
o‘zini namoyon qilishga intilishi bilan bog‘liq ravishda shakllanadigan deviant
xulg-atvor, dezadaptatsiya kabi sifatlarni rivojlanishi uchun xizmat qilishi

mumkin.
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