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15-16 YOSHLI FUTBOLCHILARNING TO‘PGA EGALIK QILISH
TEXNIKASINI TAKTIK HARAKATLARGA BOG*‘LAB O‘RGATISH.

Shahrisabz davlat pedagogika instituti
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jismoniy madaniyat kafedrasi dotsenti

Baxodirov Sarvar Sirojiddinovich

Annotatsiya. Magolada futbolchilarning to‘pga egalik gilish texnik va taktik
harakatlarni samaradorligi  epchillik, tezlik, kuchlilik, chidamlilik,
moslashuvchanlik kabi sifatlar majmuasini rivojlantirishni tagozo etgani xususida
so‘z yuritilib, futbolchilarga ma’lum bir talabni qo‘yishni: jismoniy sifatlardan
o‘yin samaradorligini oshirish vositasi sifatida foydalana bilish lozimligi tadqiq
gilinadi.

Kalit so‘zlar: Futbol, musobaga, chidam, moslashuv, kuchlilik, futbolchi,
jismoniy sifatlar, individual yondashuv.

B craTee paccMarpuBaeTcs BOpoc 0 TOM, 9TO 3(PPEKTUBHOCTh TEXHUKO-
TaKTHYECKUX NEUCTBUM (PyTOOJMCTOB MPH BIAJACHUH MSYOM TPeOyeT pa3BUTHUS
KOMIIJICKCAa TaKHMX Kad€CTB, KaK JIOBKOCTb, 6BICTpOTa, CHJjia, BBIHOCJIHUBOCTD,
THOKOCTh, a TaKXKe pacCcMaTpUBaeTCs HEOOXOIUMOCTh TPEABIBICHUS K
dbytOomrcTam ornpenenéHHOro TpeOOBaHUs: YMEHHUS UCTIOIb30BaTh (pU3NUYeCcKue
KauecTBa KaK CPEeACTBO MOBBIICHUS 3PHEKTUBHOCTH UTPBI.

KiarwueBble cioBa: ®yr6on, copeBHOBaHUS, BRIHOCIUBOCTD, aJaNTaIlus,
cuiia, GyTooaucT, PUnuecKkre KauecTa, MHINBUTYaTbHBIA MOIXO/.

The article discusses the fact that the effectiveness of technical and tactical
actions of football players in possession of the ball requires the development of a
set of qualities such as agility, speed, strength, endurance, flexibility, and
examines the need to impose a certain requirement on football players: the ability

to use physical qualities as a means of increasing the effectiveness of the game.
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Taktika deganda o‘yinchilarning ragib ustidan g‘alaba qgozonishga
garatilgan individual va jamoaviy harakatlarini tashkil qilishi, ya’ni jamoa
futbolchilarining muayyan rejaga binoan aynan shu muayyan ragib bilan
muvaffaqiyatli kurash olib borishiga imkon beradigan birgalikdagi harakatlarini
tushunish kerak.

Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining magsadga
erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini belgilashdan iboratdir.

Qanday taktikani tanlash har bir alohida holda jamoa oldida turgan
vazifalarga, kuchlar nisbati va o‘yinchilarning o‘zaro kurashuvchi guruhlariga,
maydonning ahvoliga, iglim sharoiti va hokazolarga bog‘lig.

Futbol matchi ko‘p martalab hujumdan himoyaga va himoyadan hujumga
o‘tishdan iborat bo‘lgani uchun ham, tabiiyki, har gaysi jamoaning hujum va
himoya harakatlari uyushgan bo‘lishi kerak.

Taktika uchrashuv vagtida butun o‘yin faoliyatining asosiy mazmuni
hisoblanadi. Konkret ragibga qarshi to‘g‘ri tanlangan kurash taktikasi
muvaffagiyat gozonishga yordam beradi, noto‘g‘ri tanlangan yoki uchrashuv
mobaynida asqotmagan taktika esa odatda mag‘lubiyatga olib keladi.

Ragiblarni neytrallash vazifalarini to‘g‘ri hal gila bilish va hujumdagi o‘z
imkoniyatlaridan muvaffagiyatli foydalana olish umuman jamoaning ham, uning
alohida o‘yinchilarining ham taktik yetukligini ko‘rsatadi. Hujum va himoyada
hamma futbolchilarning harakatlari yaxshi uyushtirilgan hamda, albatta, faol
bo‘lgandagina jamoa muvaffagiyatga erisha oladi.

Murabbiy o‘yinning taktik rejasini ganday qilib to‘zgan bulmasin, bu reja
alohida futbolchilarning harakatlari bilan amalga oshiriladi. Ana shuning uchun

ham individual taktik kamolotga erishmay turib, jamoaning o‘yinini chiroyli va
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risoladagidek giladigan aniq taktik harakatlarni oshirishni xayolga ham keltirib
bo‘Imaydi.

Futbol o‘yinida taktika bilan texnika bir-biriga chirmashib ketgan bo‘ladi.
To‘pni kimga va ganday uzatish lozim, ragibni dog‘da goldirish uchun aylanib
o‘tishni ishlatish kerakmi yoki to‘pni sherikka oshirgan ma’qulmi, darvozaga
gaysi paytda zarb berish zarur ekanligini hal gilayotgan o‘yinchi taktik
tafakkurdan foydalanadi, ahd gilgan harakatini amalga oshirayotganda esa u
texnik mahoratini namoyish etadi. Demak, texnika o‘yinchining texnik rejalarini
amalga oshirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Texnik tayyorgarlik a’lo darajada
bo‘lsagina xilma-xil taktik harakatlarni bajarish mumkin.

Teng kuchli jamoalar uchrashuvida ulardan birining g‘alabasiga ko‘pincha
mag‘lub Dbo‘lganlarda irodaning kamlik qilgani yoki jismoniy va texnik
tayyorgarlik bo‘sh bo‘lgani sabab qilib ko‘rsatiladi. Birog futbol o‘yinidagi
galaba aksariyat hollarda taktik rejalar kurashi bilan belgilanadi. Taktika ikki
jamoaning jismoniy, texnik va ma’naviy-irodaviy tayyogarlikdagi darajalari teng
bo‘lganda, ulardan birining g‘alaba qilishini ta’minlab beradigan muhim omildir.
Yirik musobagalardagi ko‘plab misollar shundan dalolat beradi.

Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffaqiyat keltira oladi. Ba’zan
jamoalar har qanday ragibga gqarshi o‘ynaganda ham bir xil taktika
ishlataveradilar. Taktik jihatdan bunday gashshoqlik, bir xillik mahoratning o‘sib
borishiga to‘sqginlik giladi. Har bir jamoa, ayniqsa, yugori darajali jamoa xilma-
xil taktik planda o‘ynay bilishi kerak, bo‘lmasa u, ayrim yutuglari bo‘lishiga
garamay, musobagalarda katta g‘alabaga erisha olmaydi.

O‘quv-mashg‘ulot jarayonida taktik tayyorgarlikka jiddiy e’tibor beriladi.
Har bir o‘yinchi va, umuman, jamoa harakatlarning xilma-xil variantlarini
mukammal egallagan bo‘lishi kerak.

Hujum harakatlari bilan himoya harakatlarining doimiy kurashi natijasida
o‘yin taktikasi uzluksiz takomillashib boradi. Xuddi ana shu kurash futbol

taktikasi taragqiyotining asosiy harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi.
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Hujum taktikasi deganda to‘p ixtiyorida bo‘lgan jamoaning raqib
darvozasini zabt etish uchun giladigan harakatlarini uyushtirish tushuniladi.
Hujum harakatlari tuzilishining xilma-xilligi, hujum rivoji sur’atining, asosiy
yorib o‘tish yo*‘nalishining o‘zgartirilishi, nihoyat, yakkama-yakka kurash, texnik
usullarning xilma-xil bo‘lishi — bularning hammasi hujumni barbod etishga
intilayotgan himoyachilarni nihoyatda giyin ahvolda koldiradi.

Hujumdagi harakatlar individual harakatlarga, guruh harakatlari va jamoa
harakatlariga bo‘linadi.

To‘pni boshgarayotgan futbolchi harakatlarining asosiy variantlari to‘p olib
yurish, aylanib o‘tish, zarba berish, to‘pni uzatish va to‘xtatishdan iborat.

O‘yinchilarning hamma texnik harakatlari «O‘yin texnikasi» bobida
mufassal tahlil gilingan. Bu yerda esa turli o‘yin vaziyatlarida qaysi bir
harakatdan foydalanish ma’qulroq ekani haqida ba’zi tavsiyalar berish bilan
cheklana golamiz.

To‘pni olib yurish. To‘pni egallagan o‘yinchining sheriklarini ragiblar
to‘sib olgan bo‘lib, to‘pni uzatish imkoni bo‘Imasa, u holda mana shu taktik vosita
ishlatilgani ma’qul. Bunday vaziyatda o‘yinchi quyidagi magsadlarda to‘p bilan
birga maydonda uzunasiga yoki ko‘ndalangiga harakat gila boshlashi kerak:

a) sheriklarining ochilishiga, shuningdek, ulardan birortasining hujum
zonasiga o‘tishiga imkoniyat yaratib berish. Bu holda sheriklarining yangi
pozitsiyalarga chiqib olishiga vaqt yetarli bo‘lsin uchun harakatlanish tez
bo‘Imasligi lozim;

b) raqib darvozasiga bevosita xavf solish uchun o‘z-o‘ziga sharoit yaratish.
Bunda akschora ko‘rishni giyinlashtirish uchun to‘p maksimal tezlikda olib
yuriladi. Bundan tashqari, sheriklarning pozitsiyasi qulayligidan darhol
foydalanib qolish uchun to‘pni boshgarayotgan futbolchi ularning
harakatlanishini e’tibor bilan kuzatib borishi kerak.

To‘pi yo‘q futbolchi to‘pni egallagan futbolchiga nisbatan tezroq

yugurishini hamma vaqt yodda tutish kerak: shuning uchun ham to‘pni uzatish
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imkoniyati bo‘lmagan taqdirdagina uni olib yurgan ma’qul. To‘pni ortigcha
ushlab turish hujumning rivojini sekinlashtirib go‘yadi va sheriklar ishini
giyinlashtiradi, chunki ular qulay pozitsiyaga chigib, to‘p olmaganlaridan keyin
yana pozitsiya almashtirishga majbur bo‘ladilar.

Aylanib o‘tish. Aylanib o‘tish, ya’ni to‘pni boshgarayotgan o‘yinchining
ragib bilan kurashda yutib chigish magsadidagi harakatlari mudofaadan
individual o‘tishning muhim vositasidir. Aylanib o‘tish usullari ganchalik xilma-
xil va samarali bo‘lsa, hujum shunchalik xavflirog bo‘la boradi.

Aylanib o‘tishning quyidagi turlari mavjud: harakat tezligini o‘zgartirib
aylanib o‘tish; harakat yo‘nalishini o‘zgartirib aylanib o‘tish; aldash harakatlari
(fintlar).

Harakat tezligini o‘zgartirib aldab o°tish mana bunday bajariladi: to‘pni
egallagan futbolchi unga yonidan, oldindan — yon tomondan yoki orgadan — yon
tomondan hujum gilayotgan himoyachi yaginroq kelishini kutib, o‘rtacha tezlikda
harakat gila boradi. Taxminan himoyachi bilan uchrashiladigan paytda, oraliq 2-
3 metrcha qolganda, ya’ni himoyachi bevosita hujum qilish masofasiga kelib
golganida hujumchi harakat tezligini keskin oshiradi. Bunda u go‘yo himoyachi
bilan shartli uchrashish nugtasidan o‘tib ketib goladi. Aylanib o‘tishning bu turi
maydonning yon chizig‘i bo‘ylab to‘p olib ketayotganda yoki to‘pi bor o‘yinchi
diagonal bo‘ylab harakatlanayotganida ko‘proq foyda beradi. Aylanib o‘tishning
bu usulini boshgacharoq, muayyan harakat uchastkasida tezlikni kamaytirib ham
gilsa bo‘ladi.

Harakat yo‘nalishini o‘zgartirib aylanib o‘tishning ikki asosiy varianti bor.
Bulardan birinchisi himoyachi to‘pni boshgarayotgan o‘yinchidan oldinda
bo‘lganida ishlatiladi. To‘pi bor o‘yinchi o‘rtacha tezlikda to‘ppa-to‘g‘ri
himoyachiga qgarab ketaveradi. Taxminan 5-6 m qolganda, to‘pi bor o‘yinchi
tezlikni o‘zgartirmay olg‘a tomon chaprogga harakat gila boshlaydi. Agar
himoyachi harakat yo‘nalishi o‘zgarganiga e’tibor gilmasa, unda tezlikni birdan

oshirib, ragibni orgada koldirib ketish mumkin. Bordi-yu, himoyachi to‘pi bor




&K

ari

tva
h omill

1Yo

d
anis

11qtiso
a rivoj

ERS
B E
S =
L.—
< =
"

yot

i
imning o

L]
o

[Im fan taraqq
zamonaviy ta'l

L

ida raqamli iqtisodiyot va zamonaviy
ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

o‘yinchining yangi harakat yo‘nalishini to‘smogchi bo‘lib, shu tomonga o‘ta
boshlasa, unda to‘la tezlikda yo‘nalishni o°zgartirib, olg‘a tomon o‘ngga ketib
golsa bo‘ladi. Agar himoyachi to‘pni egallagan o‘yinchi harakatining
yo‘nalishlari o‘zgarishiga tez e’tibor berib, bu yo‘nalishni ham to‘sib ulgursa,
unda yo‘nalishni bir necha bor o‘zgartirgan tuzuk. Xullas, muayyan yo‘nalishda
ilgarilashga himoyachi halagit bermaydigan bo‘lib qolganidagina maksimal
tezlikka o‘tishni yoddan chigarmaslik kerak.

Ikkinchi variant himoyachi orgada yoki orgada — yon tomonda bo‘lib, topi
bor o‘yinchi bilan bir tomonga harakatlanayotgan va unga yetib olayotgan
bo‘lganda go‘llaniladi. Himoyachi yaginlashib qolgan paytda hujumchi to‘pni
to‘xtatadi-da, 1800 ga burilib, o‘tib ketib golgan himoyachini chetlab harakatda
davom etadi. Aylanib o‘tishning bu turi maydonda uzunasiga ham, ko‘ndalangiga
ham to‘p olib yurishda go‘llaniladiki, bu to‘pi bor o‘yinchi uzunasiga va
diagonaliga harakatlanib borayotganida aynigsa foydali.

Aldash harakatlari (fintlar) yordamida aylanib o‘tish — o‘yin joyi nisbatan
chog‘roqg sharoitda kurash olib borshning eng samarali vositasidir. Fintlarning
quyidagi turlari mavjud:

1. Zarba berib fint gilish. To‘pi bor o‘yinchi himoyachiga yaqinlasha turib,
unga 3-4 m golganda, go°‘yo to‘pni shundoqgina ragibga tepmoqchidek, oyog‘ini
gattig orgaga tortadi. Raqib zarba tegishiga chog‘lanib, odatda, o‘yinchi yonidan
utib ketganiga tez e’tibor berolmay qoladi. Bu fint himoyachining yonida bo‘sh
joy bo‘lgan hollardagina go‘llaniladi. Yo‘gsa hujumchi o‘zi bilan kurashayotgan
himoyachining yonidagi himoyachiga ro‘para kelib goladi.

2. Qochib golib fint gilish. To‘pi bor hujumchi to‘ppa-to‘g‘ri himoyachiga
garab ketaveradi. Orada 2-3 m masofa qolganida hujumchi chap tomonga
ketmoqchidek harakat giladi-da, keyin maksimal tezlikda himoyachining o‘ng
tomonidan aylanib o‘tib ketishga harakat giladi. Aylanib o‘tishning bu turi
maydonning istalgan joyida va turlicha o‘yin vaziyatida muvaffagiyat bilan

go‘llanilishi mumkin.
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3. To‘pni to‘xtatib turib fint gilish. To‘pi bor o‘yinchi izma-iz kelayotgan
himoyachi yetib olayotganini ko‘rib, tezligini bir oz kamaytiradi. Orada 1,5-2 m
masofa golganda, hujumchi to‘pni to‘xtatadi, keyin esa ilgarigi yo‘nalishda
maksimal tezlikda harakatni davom ettiradi.

Fint qilib aylanib o‘tishning umumiy prinsiplari. Aylanib o‘tish ikki
harakatdan — soxta va chin harakatlardan iborat bo‘ladi. Soxta harakat «mazkur
himoyachi tezligida» bajarilishini, ya’ni fintni raqib «ko‘rishi» kerak, yo‘gsa u
soxta harakatga e’tibor berib, akschora ko‘ra ulgurmaydi. Vaholanki, hujumchi
ragibni soxta yo‘nalishda garshilik ko‘rsatishga majbur etishni, binobarin, aylanib
o‘tishni davom ettirish uchun kerakli yo‘nalishni bo‘shatib olishni mo‘ljallab
harakat qgiladi.

Fint iloji boricha tabiiy bo‘lishi kerak, shundagina himoyachi
bajarilayotgan harakatning chinakam ekaniga ishonadi.

Himoyachidan aylanib utib olgandan keyin to‘pni gavda bilan to‘sib olib,
ragib to‘pni ola olmaydigan holatga o‘tish lozim.

Aylanib o‘tishdan magsad uni namoyish gilishdangina iborat bo‘Imasligi
kerak. Aylanib o‘tish hamma vaqt zarba berish, to‘p uzatish, maydonning ayrim
gismida miqgdor ustunligi hosil gilish va hokazolar uchun qulay sharoit yaratish
imkonini beradigan vosita bo‘lib golishi lozim.

Aylanib o‘tishni ragiblar jarima maydoni va unga yagin joylarda ishlatgan
ma’qul. Maydonning o‘rta gismida va, aynigsa, o‘z jarima maydonida aylanib
o‘tishni kamroq qo‘llash tavsiya etiladi, chunki bunda oldirib go‘yilgan har
ganday to‘p o‘z darvozasi uchun xavfli bo‘lib qoladi.

Darvozani mo‘ljallab zarba berish. Bu barcha hujum harakatlarini amalga
oshirishning eng asosiy vositasi hisoblanadi. Ana shu «pirovard» harakatlar taktik
jihatdan mohirona ishlatilmasa, jamoaning yutib chigishga qaratilgan barcha
urinishlari zoye ketadi.

Darvozani mo‘ljallab zarba berish taktikasining umumiy asoslari:
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1. Zarba berish oldidan darvozabonning pozitsiyasini mohirona baholash
va uning yaxshi ko‘rgan harakatlarini bilish (u to‘pni gaysi tomondan iladi —
chapdanmi yoki o‘ngdan, yerdanmi yoki havodan — yaxshi bilish) kerak.

2. Konkret o‘yin vaziyatiga garab zarba berish usulini to‘g‘ri tanlash lozim.

3. Bajarish xarakteri (kuchliligi, anigligi, buramaligi, pastlatilganligi va
hokazo) jihatidan aynan shu vaziyatda qulay bo‘lgan zarbadan foydalanish zarur.

4. Zarba darvozabon uchun iloji boricha kutilmagan bo‘lishi (zarba
tayyorgarliksiz, oldindan moslab olmay, darvozaning ilib olish eng qiyin joyi
tomon va h.k. berilishi) darkor.

5. Darvozani zabt etish uchun qulayroq pozitsiyada turgan sherikka to‘p
oshirib bergan ma’qul.

6. O‘yinchi turli usullarda zarba berishni bilishi kerak. Darvozani
mo‘ljallab kalla zarba berishni bilish nihoyatda muhim, chunki to‘p havolatib
uzatilganda hujumni yakunlash uchun bu juda qo‘l keladi.

To‘p uzatish. To‘pni uzatish ikki o‘yinchining biri ikkinchisiga to‘p
yo‘naltirayotgandagi o‘zaro hamkorligi bo‘lib, buni futboldagi individual va
guruh harakatlari o‘rtasidagi oraliq zveno desa bo‘ladi. Kimga, gachon va ganaga
qilib to‘p uzatib berish masalasini hal gilayotgan, shuningdek, bu magsadni
amalga oshirayotgan futbolchi individual mahoratini namoyish qiladi. Ayni
vagtda to‘p uzatish ikki-uch sportchining birgalikdagi harakatlarini amalga
oshirish vositasi hisoblanadi.
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