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AUTIZM SPEKTR BUZILISHIGA EGA BOLALARNI ERTA
TASHXISLASH VA ULARNI IJTIMOIY MOSLASHTIRISH USULLARI
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E = Annotatsiya:Ushbu magolada autizm spektr buzilishi (ASB) bo'lgan
«¢ & Dbolalarni erta tashxislash va ularni ijtimoiy moslashtirishning zamonaviy usullari
g s yoritilgan. Magolada ASBning dastlabki belgilari, tashxis go'yishning standart
; E protokollari, skrining va diagnostika usullari, shuningdek, ijtimoiy
.'E 2= moslashtirishning samarali intervensiya dasturlari hagida batafsil ma'lumotlar
§) :‘: keltirilgan. Tadgigotda erta aralashuvning ahamiyati, individual yondashuvning
= E zarurati va oilani qo'llab-quvvatlash tizimining o'rni ta'kidlangan. Xalgaro

E amaliyotda go'llaniladigan va mahalliy sharoitda moslashtirilgan usullarning

natijadorligi tahsil gilingan.

Kalit so'zlar: autizm spektr buzilishi, erta tashxislash, skrining, ijtimoiy

L]
o

zamonaviy

moslashtirish, APP terapiyasi, ijtimoiy ko'nikmalar, sensor integratsiya,

[Im fan taraqq
ta'l

kommunikatsiya, xulg-atvor terapiyasi.

Autizm spektr buzilishi (ASB) - bu nevrorivojlanish buzilishi bo'lib, u
ijtimoiy aloga, kommunikatsiya qobiliyati va takrorlanuvchi xatti-harakatlar bilan
tavsiflanadi. Dunyo bo'yicha har 54 boladan 1 nafarida ASB aniglanmoqda, bu
holatning jamiyatdagi ahamiyatini ortirmoqgda. ASBga ega bolalarni erta
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tashxislash va ularni ijtimoiy moslashtirish zamonaviy psixologiya, pediatriya va

maxsus pedagogikaning eng dolzarb muammolaridan biridir.

&K

Erta tashxis qo'yish - bu bolaning rivojlanishidagi og'ishlarni ilk

; bosgichlarda aniglash va tegishli aralashuv choralarini ko'rish imkonini beradi.
o= ljtimoiy moslashtirish esa ASBga ega bolalarning jamiyatda mustaqil yashash,
5: g o'qish, ishlash va ijtimoiy munosabatlarda gatnashish gobiliyatini rivojlantirishni
*5 &= nazarda tutadi.
=
S E Autizm spektr buzilishining erta belgilari
'8 _§ ASBning dastlabki belgilari bolaning 18 oyligida ham namoyon bo'lishi
m .

mumKin:
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Ijtimoiy alogadagi buzilishlar:

§ E - Ko'z aloqasini ushlab turolmaslik
g s - Ismiga javob bermaslik
-~ E - Boshqa bolalar bilan qizigmaslik
E S - O'ynashda g'ayrioddiy usullar (o'yinchoglarni gatorlab go'yish)
§-. :13 - Boshga odamlarning his-tuyg'ulariga reaktsiya ko'rsatmaslik
==

g Kommunikatsiyadagi giyinchiliklar:

- So'zlovchi nutqning kech rivojlanishi

- Ekolaliya (takroriy nutq)

L
L5

zamonavily

- Jest va mimikalardan foydalana olmaslik

IIm fan taraqq
ta'l

- O'z ehtiyojlarini ifoda eta olmaslik

. Takrorlanuvchi xatti-harakatlar:

- Qanotlanganidek qo'l chayqash

L
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- Aylanib yurish

- Bir xil harakatlarni takrorlash

R

- O'ziga xos qiziqishlar

Sensor gabul gilishdagi o'zgarishlar:

i
ko
o £
- QO
*5’ | - Ma'lum tovushlar yagqa tegishiga haddan tashqari reaktsiya
= W
R - Ayrim matolarga nafratlanish
= &
=) 2 - Og'iz sezgirligi yoki sezgirsiligi
Wy omm
w= e
>
E- g Tashxislash usullari va skrining metodlari
-
£ T 3. P | A
-~ E ASBni tashxislash ko'p tarmoqli yondashuvni talab giladi:
T«
S
= o Skrini llari:
= = rining usullari:
=
- o . . . : .
= . - M-CHAT (Autizm uchun o'zgartirilgan skrining testi) - 16-30 oylik bolalar
e
"= .= uchun
g - STAT (Autizm uchun kichkintolar skrining testi) - 24-36 oylik bolalar

uchun
- SCQ (Kommunikatsiya bo'yicha savolnomma) - 4 yosh va undan katta

bolalar uchun

L
o

IIm fan taraqq
zamonaviy ta'l

Keng gamrovli diagnostika:

- ADOS-2 (Autizm kuzatuv sxemasi) - "oltin standart™ hisoblanadi
- ADI-R (Autizm bo'yicha tanishuv intervyusi)
- CARS (Autizm reyting shkasi)
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Qo'shimcha tekshiruvlar:

R

- Nevrologik tekshiruv
- Eshitish va ko'rish testlari

- Nutq rivojlanishini baholash

"
=
§ g - Kognitiv qobiliyatni aniglash
*5 o= Erta aralashuv dasturlari va ularning ahamiyati
o N
:.5 &
] ,5_,3 Erta aralashuv dasturlari ASBga ega bolalarning rivojlanishida hal giluvchi
N =
ot g ahamiyatga ega:
& o
o pzm &
E _’g APP (Qo'llash va xulg-atvor tahlili) terapiyasi:
« B
g s - [lmiy asoslangan eng samarali usul
T
- E - ljobiy mustahkamlash orgali yangi ko'nikmalarni o'rgatish
E - - Individual dastur asosida ishlash
b —
=
> oL
= Denver modeli (ESDM):
=

- 12-48 oylik bolalar uchun mo'ljallangan
- Tabily muhitda o'qitish

- O'yin orqali rivojlantirish

L
o

IIm fan taraqq
zamonaviy ta'l

TEACCH dasturi:

- Vizual go'llab-quvvatlash
- Tarkibiy mubhit yaratish
- Mustaqillikni rivojlantirish
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Floortime usuli:

R

- Hissiy o'zaro ta'sirga asoslangan
- Bolaning qiziqishlariga ergashish

- Rivojlanish darajalariga yondashish

i
ko
o £
- O
‘8 o= Ijtimoiy moslashtirishning psixologik-pedagogik usullari
>y o
:5 &
8 ,;,: Ijtimoiy moslashtirish quyidagi usullar orgali amalga oshiriladi:
w= e
>
- . ljtimoiy hikoyalar:
=
=
- E - Turli ijtimoiy vaziyatlarni tushuntirish
g s - Muayyan vaziyatda qanday harakat qilish kerakligini ko'rsatish
= E - Vizual qo'llanmalardan foydalanish
s~ =
e
Qo = Vizual go'llab-quvvatlash:
> oL
‘= .=
g - Jadval va rejalar

- Vizual vaqt jadvallari

- Ketma-ketlik kartalari

L
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Ijtimoiy ko'nikmalar treningi:

IIm fan taraqq
ta'l

- His-tuyg'ularni tanib olish
- Muhokama qilish ko'nikmalari

- O'yin vaqtida o'zini tutish
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Sensor integratsiya terapiyasi:

R

- Taktil, vestibulyar va proprioseptiv tizimlarni rag'batlantirish
- Sensor dietani amalga oshirish

- Sensor gabul qilishni tartibga solish

"
=
o £
- QO
‘8 o= Nutq va til terapiyasi:
= 0
e
:..3 &
o E - PECS (Vizual almashish kommunikatsiya tizimi)
N =
w= e - Nutq qurilmalaridan foydalanish
>
- g - Pragmatik nutqni rivojlantirish
=
=
= E Oila bilan ishlash va yordam tizimi
S«
£
- E Oila ASBga ega bolaning rivojlanishida asosiy rol o'ynaydi:
e~ =
~e=
Qo = Ota-onalarni tayyorlash:
> oL
==
g - ASB haqida ma'lumot berish

- Bolaga yondashish usullarini o'rgatish

- Xulg-atvorni boshqarish strategiyalari

L
o

zamonaviy

Psixologik go'llab-quvvatlash:

IIm fan taraqq
ta'l

- Konsultatsiya va terapiya
- Ota-onalar guruhlari

- Dam olish va reabilitatsiya xizmatlari

L
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Resurs markazlari:

&K

- Ma'lumot va maslahat olish joylari

E - Maxsus adabiyotlar va o'quv materiallari
e - Mutaxassislar bilan aloga
s £
- QO
*5 N Jamiyat tarmog'i:
[ B
5
S - Boshqa ASB bolali oilalar bilan al
8 = oshqa ga ega bolali oilalar bilan aloqa

- Ijtimoty tashkilotlar va fondlar
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- Ixtisoslashtirilgan maktab va markazlar

I:Eg E Xulosa
g‘ <
- E Autizm spektr buzilishiga ega bolalarni erta tashxislash va ularni samarali
E 2= jjtimoiy moslashtirish kompleks yondashuvni talab giladi. Erta aniglash va
§-. :l: aralashuv bolaning kelajakdagi rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi, mustaqillik
- E darajasini oshiradi va hayot sifatiyati yaxshilaydi.

=

=

Ijtimoiy moslashtirishda individual yondashuv, ilmiy asoslangan usullardan
foydalanish va oilani faol jalb gilish muhim ahamiyatga ega. Kelajakda ASBga

ega bolalar va ularning oilalari uchun yagona qo'llab-quvvatlash tizimini yaratish,

L
L5

zamonaviy

maxsus xizmatlarni rivojlantirish va jamiyatda inklyuziv muhitni shakllantirish

IIm fan taraqq
ta'l

dolzarb vazifa hisoblanadi.
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