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AnHotaumus. Cungpom JlayHa — Hacl€ACTBEHHBIM T€HETUYECKUMA
CHUHJIPOM, BO3HHUKAIOIIUM BCJIEICTBUE MOSBICHUS TOMOJHUTEIBHON Komuu 21-ii
XPOMOCOMBI B XPOMOCOMHOM Ha0ope 4eoBeKa. ITOT CHHAPOM XapaKTEPHU3YeTCs
3aIEPKKON  YMCTBEHHOTO DAa3BUTHS, W3MEHEHUAMH (PU3NUECKOTO pOCTa,
XapaKTepHBIMU OCOOCHHOCTSIMU CTPOEHHUS JIMIa, a Takke acdekTaMu padoTh
cepAalla U BHYTpeHHUX opraHoB. Jltogu ¢ cunHapomom JlayHa yacTo 00J1aaroT
YHUKQJIbHOM COLMAJIBbHOM W 5SMOLMOHAIBHOW YYBCTBUTEIBHOCTBIO W IPH
HAJJICKAIEM MEIUIMHCKOM YXOJ€ M COLMAIIbHOM MOIIAEPKKE MOTYT BECTH
AKTUBHYIO KU3Hb B 0011ecTBE. B TaHHOM ArccepTaliuy aHATU3UPYIOTCS IPUYUHBIL,
KJIMHAYECKAE TMPOSIBICHUSI, METOJAbl JIMATHOCTUKM UM TMPOLECCHl COLMAIbHOU

pea6I/IJ'II/ITaHI/II/I MMannrCHTOB C CHHAPOMOM ,[[ayHa.

Kiuwuesblie cioBa: cuHapom JlayHa, T€HETHKA, XpOMOCOMA, TPUCOMMS,
HacJIeJICTBEHHOE 3a0oJjieBaHUE, KIMHUYECKHE TMPOSBIICHHS, peadHIuTaIns,

conuajJabHas agarranus.

Daun sindromiga ega bo‘lgan bolalar odatda juda mehribon, samimiy va
hissiy jihatdan sezgir bo‘lishadi. Ular ijtimoiy munosabatlarga kirishishda ba’zan
giyinchiliklarga duch kelishsa-da, bu holat ularning ijtimoiy rivojlanish
imkoniyatlarini cheklamaydi. Shuning uchun ota-onalar hamda o‘qituvchilarning
vazifasi — bolalarga ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish va muloqot madaniyatini
rivojlantirishda faol yordam berishdir. Ushbu bolalar o‘zlarini muhabbat va e’tibor
bilan o‘rab turgan ijobiy muhitda o‘sishlari zarur. Oila a’zolari va yaqin do‘stlar

ularning ruhiy holati va shaxsiy rivojlanishida katta rol o‘ynaydi.

Daun sindromli bolalarning rivojlanish jarayoni, odatdagi bolalarnikiga
nisbatan sekinroq kechadi. Ularning intellektual imkoniyatlari turlicha bo‘lishi
mumkin, bu esa o‘qish jarayoniga bevosita ta’sir qiladi. Shu sababli ta’limda
individual yondashuv muhim ahamiyat kasb etadi. Har bir bola o‘ziga mos o‘quv
usullari va metodlarini talab qiladi. Maxsus ta’lim dasturlari hamda qo‘llab-
quvvatlovchi tizimlar orqali ular oz bilim va ko‘nikmalarini rivojlantira oladilar.

Oc‘qituvchilar va mutaxassislar ularning imkoniyatlarini inobatga olib, har bir bola

TR 8
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uchun mos yondashuvni qo‘llasa, bu ularning o°z salohiyatini to‘liq ochib berishiga

yordam beradi.

Bunday bolalarda sog‘liq bilan bog‘lig muammolar tez-tez uchraydi. Ular
yurak, o‘pka yoki boshga ichki a’zolar kasalliklariga moyil bo‘lishlari mumkin.
Shu sababli, ularning sog‘lig‘ini doimiy ravishda nazorat qilib borish, muntazam
tibbiy ko‘riklardan o‘tkazish zarur. Bundan tashqari, ko‘rish, eshitish yoki ortigcha
vazn kabi muammolar ham uchrashi mumkin. Mutaxassislar bilan muntazam

hamkorlik bu muammolarni erta aniglash va oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Daun sindromli bolalar ko‘pincha o‘ziga xos qiziqishlarga ega bo‘lishadi.
Ular san’at, musiqa yoki sport kabi sohalarga katta giziqish bildirishi mumkin. Bu
qizigishlar ularning o‘zini ifoda etish, ijodkorlikni rivojlantirish va o‘ziga
ishonchini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, musiqiy faoliyatlar
orgali bola his-tuyg‘ularini erkin ifoda etadi va emotsional rivojlanishni qo‘llab-
quvvatlaydi. Shuningdek, oila va o‘qituvchilarning bunday faoliyatlarga bo‘lgan

e’tibori bolalarning o‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishlariga yordam beradi.

Daun sindromiga ega bolalar uchun ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini topish
nihoyatda muhimdir. Ular ozlarini qadrlangan, qabul qilingan va sevgi bilan o‘rab
olingan holatda his qilishlari kerak. Oila, do‘stlar, o‘qituvchilar va jamiyatning
boshqa a’zolari ularning o‘zini namoyon etishiga, o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlashga yordam berishlari zarur. Ijtimoiy o‘yinlar, jamoaviy
mashg‘ulotlar va turli tadbirlar orqali bolalar muloqot qilishni, hamkorlikni va

1jtimoiy ko‘nikmalarni o‘rganadilar.

Daun sindromli bolalarning ta’limi maxsus yondashuvni talab qiladi.
O‘yinlar, amaliy mashg‘ulotlar va vizual vositalardan foydalanish ularning
materialni yaxshiroq o‘zlashtirishiga yordam beradi. Har bir bola uchun individual
ta’lim dasturi tuzish, uning kuchli tomonlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu
jarayonda o‘gituvchi va mutaxassislarning sabr-togati hamda ijodkorligi katta

ahamiyatga ega.
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Sog‘ligni saqlash, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘ri ta’lim mubhitini
yaratish — Daun sindromli bolalarning hayot sifatini yaxshilashda asosiy omillardir.
Ota-onalar uchun bu kasallik hagida yetarli bilimga ega bo‘lish, bolaning

ehtiyojlarini to‘g‘ri tushunish va unga mos yordam ko‘rsatish juda muhimdir.

Umuman olganda, Daun sindromli bolalar o‘zlarining noyob xususiyatlari
bilan jamiyatga iliglik, samimiyat va mehr bag‘ishlaydilar. Ularning hayoti turli
qiyinchiliklarga to‘la bo‘lishi mumkin, biroq ular o‘z maqsadlariga erishish va
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish qobiliyatiga ega. Oila, o‘qituvchilar va ijtimoiy
muhitning birgalikdagi sa’y-harakatlari orgali bu bolalarning hayotini yanada
mazmunli va baxtli gilish mumkin. Har bir Daun sindromli bola betakror shaxs
bo‘lib, u ham oz o‘rnini topish, sevilish va jamiyatning to‘laqonli a’zosi bo‘lish

huqugiga egadir.

Daun sindromi — bu inson genetik tuzilmasida 21-xromosomaning
ortigcha nusxasi mavjudligi tufayli yuzaga keladigan irsiy holatdir. Odatda inson
tanasida 46 ta xromosoma bo‘lsa, daun sindromli shaxslarda ularning soni 47 tani
tashkil etadi. Ushbu ortigcha xromosoma organizmning rivojlanish jarayoniga
ta’sir ko‘rsatib, jismoniy, aqliy va hissiy jihatdan o‘ziga xos farglarni keltirib
chigaradi. Daun sindromi ilk bor 1866-yilda ingliz shifokori Jon Lengdon Daun

tomonidan ilmiy jihatdan tavsiflangan.

Daun sindromining paydo bo‘lish sababi — xromosomalar ajralishi
jarayonida yuz beradigan genetik xatolik bilan bog‘liq. Bu sindrom uch xil
shaklda uchraydi: trisomiya 21, translokatsiya va mozaik shakl. Eng ko‘p
uchraydigan turi — trisomiya bo‘lib, bunda barcha hujayralarda 21-xromosoma
uch nusxada mavjud bo‘ladi. Translokatsiyada esa 21-xromosomaning bir gismi
boshga xromosomaga birikadi. Mozaik shaklda esa ayrim hujayralarda ortigcha
xromosoma mavjud bo‘ladi, ayrimlarida esa yo‘q. Tadqiqotlarga ko‘ra, onaning
yoshi oshgani sayin bu sindromli bola tug‘ilish ehtimoli ortadi, aynigsa 35 yoshdan

keyin bu xavf sezilarli darajada yuqori bo‘ladi.
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Daun sindromli bolalar jismoniy jihatdan o‘ziga xos belgilar bilan ajralib
turadilar. Ularda odatda yuz tuzilishi yassi, ko‘zlar badjahl shaklda, burun kichik,
til esa kattaroq bo‘ladi. Bunday bolalarda mushaklar tonusi past, bo‘y o‘sishi sekin
va kaftda yagona chiziq kuzatiladi. Ba’zan yurak, o‘pka, ko‘rish va eshitish bilan
bog‘liq sog‘lig muammolari ham uchraydi. Shunga qaramay, har bir bola o‘ziga

xo0s bo‘lib, bu belgilar turlicha darajada namoyon bo‘ladi.

Aqliy va hissiy rivojlanish jihatidan, daun sindromli bolalar odatda
intellektual salohiyatda biroz orqada bo‘lishadi, lekin ular o‘ta samimiy, mehribon
va ijtimoiy bolalardir. Ular boshqalar bilan muloqot qilishni yaxshi ko‘radilar,
lekin ayrim hollarda nutq va kommunikativ gobiliyatlarda giyinchiliklar kuzatiladi.
Shunga garamay, ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyati
mavjud. Ota-onalar, o‘qituvchilar va psixologlarning qo‘llab-quvvatlovi bu

jarayonda muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim jarayoni daun sindromli bolalar uchun alohida yondashuvni talab
qiladi. Ular uchun individual o‘qitish metodlari, maxsus dasturlar va amaliy
mashg‘ulotlar muhim hisoblanadi. Vizual materiallar, o‘yin shaklidagi mashqlar va
musiqiy faoliyatlar orgali bolalarning diggatini jamlash, eslab qolish va nutq
rivojlanishini yaxshilash mumkin. To‘g‘ri pedagogik yondashuv ularning o‘z

imkoniyatlarini to‘liq ochib berishiga yordam beradi.

Sog‘ligni saqlash masalasi ham juda muhim. Daun sindromli bolalarda
yurak, galgonsimon bez, ko‘rish va eshitish tizimlarida muammolar ko ‘p uchraydi.
Shu sababli ular muntazam tibbiy nazoratdan o‘tishlari, parhez va jismoniy
mashgqlar orqali sog‘liklarini qo‘llab-quvvatlashlari zarur. Mutaxassislar bilan
hamkorlik, erta reabilitatsiya va psixologik yordam ularning sog‘lom hayot

kechirish imkoniyatini oshiradi.

Daun sindromli bolalarning ijtimoiy hayotdagi roli ham alohida e’tiborga
loyiqdir. Ular o‘zlarini sevgi va e’tibor bilan o‘rab turgan muhitda tezroq
moslashadilar. Oila, do‘stlar va o‘qituvchilar ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini

oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ularni ijtimoiy tadbirlarga, guruh o‘yinlariga va
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jjodiy faoliyatlarga jalb etish orqali bolalar o‘zini jamiyatning faol a’zosi sifatida
his qgilishadi.

Xulosa gilib aytganda, daun sindromli bolalar o°ziga xos qobiliyatlari va
mehribonliklari bilan jamiyatda muhim o‘rin tutadilar. Ularning rivojlanish
jarayoni biroz sekinroq kechsa-da, to‘g‘ri ta’lim, tibbiy parvarish va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash orgali ular hayotda o‘z o‘rnini topishlari mumkin. Har bir daun
sindromli bola — alohida shaxsdir va jamiyat ularni to‘liq qabul qilishi,

imkoniyatlar yaratib berishi zarur.
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