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qqiyotida ragamli iqtisodiyot va zamonaviy
ta'limning o'rni hamda rivojlanish omillari

O‘QITISHNING ZAMONAVIY TEXNOLOGIYALARINI QO‘LLASH
ORQALI BOSHLANG ‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI JISMONIY VA
SHAXSIY RIVOJLANTIRISH

Isogov Jamshid Zikrillayevich—

dotsent, Jizzax davlat pedagogika universiteti

Annotatsiya: Mazkur magolada boshlang'ich sinf o'quvchilarini jismoniy va
shaxsiy yordamda zamonaviy o'qish texnologiyalarini go'llab-quvvatlash
vositalarini qo'llab-quvvatlagan. Jismoniy madaniyat darslarida interaktiv
metodlar,  axborot-kommunikatsiya  texnologiyalari ~ va  innovatsion
yondoshuvlardan foydalanishga yordam beradigan o ‘quvchilarning hayotiy
faolligini, ularda sog ‘lom turmush tarzini shakllantirish va shaxsiy rivojlanishga
hissa  qo ‘shishni  ta’minlaydi. Shuningdek, maqgolada o'quv  yarasini
samaradorligini oshirishga garatilgan ilg'or pedagogik tajribalar ham ko'rib
chiqildi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy o qitish texnologiyalari, jismoniy madaniyat,
boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari, jismoniy rivojlanish, shaxsiy rivojlanish,
interaktiv  usullar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, innovatsion

yondashuvlar, sog ‘lom turmush tarzi, pedagogik metodika.

Zamonaviy ta’lim tizimida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy va
shaxsiy rivojlanishida jismoniy madaniyat darslari katta rol o‘ynaydi. Ushbu
magqolada zamonaviy o‘qitish texnologiyalarini jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
qo‘llash orqgali bolalarning harakat faolligi, sog‘lom turmush tarzi hamda shaxsiy
rivojlanishiga ta’siri tahlil gilinadi.

Zamonaviy texnologiyalar va ularning jismoniy tarbiyada

mashg ulotlarida qo‘llanilishini quyidagicha ta riflash mumkin.
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Hozirgi kunda o‘qitish jarayonida turli texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda.

Bular quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

&K

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) — video darslar, virtual

=  trenajyorlar, interaktiv taqdimotlar yordamida bolalarni harakat faoliyatini
= rivojlantirish.
§ g O'yin texnologiyalari — harakatli o‘yinlar, jismoniy mashqlar bilan bog‘liq
‘8 — interaktiv o‘yinlar orqali qizigarli va samarali mashg‘ulotlar tashkil etish.
=
o’ E Mobil ilovalar va ragamli platformalar — o‘quvchilarning jismoniy
T = holatini : N :
S - olatini kuzatish va natijalarni baholash uchun maxsus dasturlar.
m L]

Robototexnika va VR (virtual hagigat) texnologiyalari — harakatlarni
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simulyatsiya gilish orgali bolalarning harakat koordinatsiyasini rivojlantirish.

E = Zamonaviy texnologiyalarning jismoniy va shaxsiy rivojlanishga ta’siri:
& &  Jismoniy rivojlanish:
g S . Harakat koordinatsiyasi va reflekslarni yaxshilash — interaktiv mashqglar
-~ E orgali muvozanat, moslashuvchanlik va harakat anigroq shakllanadi.
E o « Muskul kuchi wva chidamlilikni oshirish — texnologik moslamalar
§». :l: yordamida mashglarni individual darajada moslashtirish.
= Shaxsiy rivojlanish:

g « Motivatsiya va ishtiyogni oshirish — o‘yin elementlari kiritilgan darslar

orqali o‘quvchilarda sportga qiziqish uyg‘otish.

o [jtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish — guruhiy harakat o‘yinlari orqali

L

hamkorlik va jamoaviy ishlash malakalarini shakllantirish.

zamonaviy

« O‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish — texnologiyalar orqali o‘z natijalarini
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ko‘rish va shaxsiy yutuqlarga erishish.

Natijalar va tavsiyalar

Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Jismoniy madaniyat darslarini yanada gizigarli va samarali gilish uchun quyidagi

L

tavsiyalar beriladi:
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« O‘qituvchilar AKT vositalaridan keng foydalanishlari lozim.

R

« Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga mobil ilovalar va interaktiv o‘yinlarni

e qo‘shish.
I
-~ « Har bir o‘quvchining individual rivojlanishini baholash va unga mos
--—é' yondashuvni tanlash.
§ o « Virtual va ragamli texnologiyalarni o‘quv dasturiga integratsiya qilish.
~=
el
S &
== Xulosa
ﬁ
S — Zamonaviy texnologiyalar yordamida jismoniy madaniyat darslarini tashkil
w L]

etish nafagat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini ta’minlaydi, balki ularning
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shaxsiy o‘sishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, innovatsion

'_E' = yondashuvlarni ta’lim jarayoniga keng tatbiq etish muhim vazifalardan biri bo‘lib
g &  goladi.
—~ o~
L - -
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