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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA
O‘QITUVCHILARINING KASBIY KOMPETENTLIGINI
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Annotatsiya: Mazkur magqolada oliy ta’lim muassasalarida bo ‘lajak
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jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini takomillashtirish

E - masalasi yoritilgan. Kasbiy kompetentlik tushunchasi va uning tarkibiy gismlari,
o) E Jjumladan, pedagogik, sport fanlari bo ‘yicha nazariy va amaliy bilimlar, tibbiyot
cg = va gigiyena asoslari, kommunikativ qobiliyatlar hamda innovatsion
-~ E texnologiyalardan foydalanish ko ‘nikmalari muhokama qilinadi. Shuningdek,
E o= kasbiy kompetentligini oshirishning samarali usullari, jumladan, nazariy va
§; :ﬁ amaliy tayyorgarlik, innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish, amaliy
" E tajribani oshirish, ijtimoiy va psixologik tayyorgarlik hamda xalgaro tajribani

g o ‘rganish muhimligi ta’kidlangan. Magqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya

o ‘qituvchilarining kasbiy mahoratini oshirishga garatilgan tavsiyalar berilgan.

Kalit so“zlar: jismoniy tarbiya, kasbiy kompetentlik, pedagogik mahorat,

L

innovatsion texnologiyalar, amaliy tajriba, ijtimoiy va psixologik tayyorgarlik,

zamonaviy

xalgaro tajriba.

[Im fan taraqq
ta'l

Kirish Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
kasbiy kompetentligini takomillashtirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Jismoniy tarbiya nafagat insonning jismoniy holatini yaxshilash, balki uning

1jtimoily moslashuvi va psixologik barqarorligini ta’minlashda ham muhim rol

L

o‘ynaydi. Shunday ekan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
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malakasini oshirish zamonaviy pedagogika, sport va psixologiya yutuglari
asosida amalga oshirilishi lozim.

Kasbiy kompetentlik bu - mutaxassisning o‘z kasbiga oid bilim, ko‘nikma va
malakalarga ega bo‘lishi, ularni amaliyotda samarali qo‘llay olish qobiliyatidir.
Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun kasbiy kompetentlik quyidagi jihatlarni o‘z
ichiga oladi:

Pedagogik va metodik bilimlar;

Sport fanlari bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlar;

Tibbiyot va gigiyena asoslari;

Kommunikativ gobiliyatlar;

Innovatsion texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari.

Kasbiy kompetentligini oshirish yo‘llarini quyidagicha ta riflash mumkin:

. Nazariy va amaliy tayyorgarlikni oshirish

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bo‘yicha chuqur bilim berish.
Sport mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish bo‘yicha amaliy darslarni

ko‘paytirish.

. Innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish

Interfaol ta’lim metodlarini keng joriy etish.
Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish.

Amaliy tajribani oshirish

Talabalarni maktab va sport markazlarida amaliyot o‘tashga jalb etish.

Ustoz-shogird tizimini rivojlantirish.

. Ijtimoliy va psixologik tayyorgarlik

Muloqot va psixologik moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish.
Jismoniy tarbiya darslarida motivatsiyani oshirish usullarini o‘rganish.
Xalqgaro tajribani o‘rganish

Chet el tajribalarini o‘rganish va ularni mahalliy sharoitga moslashtirish.

Xalgaro konferensiya va seminarlarda ishtirok etish.
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Xulosa Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini

R

takomillashtirish uchun nazariy va amaliy bilimlarni oshirish, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish, amaliy tajribani rivojlantirish hamda psixologik
va 1jtimoily tayyorgarlikka e’tibor qaratish zarur. Zamonaviy pedagogik

yondashuvlardan foydalangan holda, ta’lim jarayonini yanada samarali tashkil

i

o
S—f g etish mumkin. Natijada, yosh avlodning jismoniy tarbiya sohasida bilim va
'g — ko‘nikmalarini yanada rivojlantirishga erishiladi.
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