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YENGIL ATLETIKA BILAN SHUG‘ULLANUVCHI YOSHLARNI
KASBIY FAOLIYATINI TASHKIL ETISH VA TAKOMILLASHTIRISH.

Andijon Pedagogika Instituti
Yengil atletika bilan shug ‘ullanuvchi yoshlarni kasbiy faoliyatini tashkil
etish va takomillashtirish metodikasi 1 -bosgich magistranti

Turg ‘unboyeva Komilaxon Maxsudbek qizi

Annotatsiya: Mazkur maqolada yengil atletika bilan shug ‘ullanuvchi yosh
sportchilarning kasbiy faoliyatini tashkil etish, ularning sport sohasida bargaror
mehnat faoliyatini shakllantirish, ilg ‘or tajribalarni joriy etish hamda zamonaviy
metodlardan foydalanish asosida kasbiy o’sish imkoniyatlarini kengaytirish
masalalari tahlil gilingan. Tadgiqotda nazariy hamda amaliy metodlar asosida
yosh sportchilarning kasbiy tayyorgarlik darajasi, ularni rag batlantirish
vositalari, mehnat faoliyatini boshqgarish strategiyalari yoritilgan.

Kalit so’zlar: Yengil atletika, yosh sportchilar, kasbiy faoliyat, sport
ta 'limi, kasbiy takomillashtirish, sport menejmenti, mehnat bozorida integratsiya.

Annomayusn: B OawnHOolU cmamve  NPOAHATUSUPOBAHLL  BONPOCHI
opeaHusayuu npoqbeccuOHaJleoﬁ oesmenbHoCmu IOHbIX CNnopnicCmeHos,
3AHUMAIOWUXCS  JIe2KOU  amaemuKkou, @opmuposanus y HUX YCMOUYUBOU
mpyo0o8ol dessmenrbHOCmU 68 00Jacmu Cnopma, 6HeOpeHUsl Nepedo8o20 ONbima U
pacuiiuperus 803 MOIICHOCMELL npoqbeccuOHanbnoeo pocma HA4 OCHO6€E
UCNO1b306AHUA COBPDEMEHHBIX Memooos. B uccneoosarnuu oceewgaemcs ypo6eHb
npoheccUOHANbHOU ~ NOO20MOBKU  IOHBLIX ~ CHOPMCMEHO8  HA  OCHOBe
meopemudeckux u npakmudeckKux M€m0006, cpedcmea ux cmumyauposaHusl,
cmpame2uu ynpasienus mpyooeou 0esmeibHOCHbIO.

Knroueewvie ciuoea. JaecKas amjiemuKkd, IOHblEe CNnopmcmeHbl,

npod)eccuouaﬂbuaﬂ ae}lmefleOCl’nb, cnopmueHoe 06pa306anue,
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I’lp0¢€CCMOHa]le0€ cosepuiteHcmeosaHue, cnopmueﬂblﬁ MeHea.?fCMeHm,
UHmMe2payusl Ha pviHke mpyod.

Annotation: this article analyzes the issues of organizing the professional
activities of young athletes engaged in athletics, the formation of stable labor
activity in the field of sports, the introduction of advanced experiments and the
expansion of opportunities for professional growth based on the use of modern
methods. The study covered the level of professional training of young athletes on
the basis of theoretical and practical methods, means of their stimulation,
strategies for managing labor activity.

Keywords: athletics, young athletes, professional activities, sports
education, professional improvement, sports management, integration in the

labor market.

«O’zbekiston’2030» strategiyasi hamda Yoshlar va biznesni qo’llab-
quvvatlash vyili bo’yicha davlat dasturi doirasida navgiron avlodga keng
imkoniyatlar yaratilmogda. 10 milliondan ziyod aholi ommaviy sport bilan
shug’ullanmoqgda. Barcha hududlarda, ta’lim va mehnat jamoalarida turli
musobagalar o’tkazilmoqgdal.

Yengil atletika jismoniy rivojlanish, sog’lom turmush tarzini shakllantirish
va yosh avlodni barkamol etib tarbiyalashda muhim rol 0’ynaydigan sport turi
hisoblanadi. Bugungi kunda sport bilan shug‘ullanuvchi yoshlarning faqat
musobaqgalarda ishtirok etibgina qolmay, balki ushbu sohaga professional
darajada Kirib borishi, ya’ni kasbiy faoliyat sifatida tanlashi va takomillashtirishi
dolzarb masalaga aylanmoqgda. Mazkur magolada aynan shu jihatlar kengroq
yoritiladi.

Bugungi globallashuv va innovatsiyalar davrida sog’lom avlodni
shakllantirish, yoshlarni jismonan chiniqtirish va kasbiy yo’nalish berish davlat
siyosatining ustuvor yo’nalishlaridan biridir. Aynigsa, yengil atletika sporti

! https://xabar.uz/uz/sport/prezident-yoshlarni-sportga-keng-jalb-etishga-oid-tak
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yoshlar orasida keng ommalashib, ularning jismoniy va ruhiy salomatligini
mustahkamlashda muhim vosita bo’lib xizmat gilmoqgda. Shu bois, yengil atletika
bilan shug’ullanuvchi yoshlarning kasbiy faoliyatini to’g’ri tashkil etish va uni
takomillashtirish bo’yicha ilmiy-amaliy yondashuvlar zarur.

Yengil atletika va yoshlar tarbiyasidagi o’rni

Yengil atletika eng gadimgi va ommaviy sport turlaridan biri bo’lib,
yugurish, sakrash, ulogtirish kabi mashq turlarini 0’z ichiga oladi. U yosh
organizmini rivojlantirish, jismoniy sifatlarni [ kuch, chidamlilik, tezlik,
epchillik kabi ko’rsatkichlarni oshirishda beqiyos ahamiyatga ega.

Yoshlar uchun yengil atletikaning foydali jihatlari:

- Sog’lom hayot tarzini shakllantiradi;

- Iroda, intizom va maqgsadga intilish hissini mustahkamlaydi;

- Bo’sh vaqgtni mazmunli tashkil etishga xizmat giladi;

- Jamoaviylik, raqobat va o0’zini nazorat qilish fazilatlarini rivojlantiradi.

Kasbiy faoliyatni tashkil etish bosgichlari

Yosh sportchilarning kasbiy faoliyatini to’g’ri tashkil gilish uchun quyidagi
bosgichlarga amal gilinadi:

Erta aniglash va yo’naltirish

- Igtidorli yoshlarni aniglash bo’yicha seleksiya ishlari.

- Maktab va sport seksiyalarida ixtisoslashgan mashg’ulotlar tashkil etish.

Rejalashtirilgan mashg’ulotlar

- Jismoniy va psixologik salohiyatga mos individual dasturlar ishlab
chiqgiladi.

- Yugurish, sakrash va uloqgtirish kabi turlar bo’yicha chuqur mutaxassislik
beriladi.

Musobagalarga tayyorlash va ishtirok

- Tuman, viloyat va respublika migyosidagi turnirlarda gatnashish orgali
tajriba to’plash.

Sport-ta’lim uyg’unligi
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- Ta’lim jarayoni va mashg’ulotlarni muvofiglashtirish.
- Sport maktablari, kollej va oliygohlar bilan hamkorlikda o’quv-dasturlar
ishlab chigish.
Kasbiy faoliyatni takomillashtirish yo’llari
Yosh sportchilarni yuqgori darajadagi kasbiy faoliyatga yo’naltirish uchun
quyidagi yo’nalishlar muhim:
Murabbiylar malakasini oshirish
- Innovatsion trening metodikalari.
- Har bir sportchiga individual yondashuv asosida mashg’ulot olib borish.
Sport infratuzilmasini yaxshilash
- Zamonaviy sport zallari, yugurish yo’laklari, sakrash maydonchalari.
- Trening jarayonlarini texnologik vositalar bilan boyitish (monitoring,
videoanaliz, sport dasturlari).
Psixologik va motivatsion tayyorgarlik
- Sportchi uchun shaxsiy maqsadlar, rejalashtirish ko’nikmasini
shakllantirish.
- Stressni boshqarish, raqobatga tayyorlash bo’yicha psixologik treninglar.
Kasbiy yo’nalishdagi ta’lim
- Sport nazariyasi, fiziologiyasi, sog’lom turmush tarzi asoslari o’rgatilishi.
- Keyinchalik sport murabbiyi, fizioterapevt, sport jurnalisti kabi sohalarga
tayyorlash.
Moliyaviy va ijtimoiy go’llab-quvvatlash
- Sportchilar uchun grantlar, stipendiyalar, mukofot tizimlari.
- Mehnat shartnomasi asosida sport jamoalarida faoliyat yuritish
imkoniyatlari.
Ushbu natijalar yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi yoshlarni kasbiy
faoliyatga tayyorlashda tizimli yondashuv yetishmasligini ko’rsatadi.
Sportchilarni nafagat jismoniy, balki kasbiy, psixologik va ijtimoiy jihatdan ham
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tayyorlash zarur. Shuningdek, sport ta’limi tizimi va mehnat bozorini uzviy

bog’laydigan innovatsion dasturlar ishlab chigilishi kerak.

Xulosa

Yengil atletika yoshlar uchun nafagat jismoniy tarbiya vositasi, balki ular
hayotda 0’z yo’lini topish, mustaqil va faol shaxs sifatida shakllanishida muhim
omil hisoblanadi. Kasbiy faoliyatni tashkil etish va uni zamonaviy metodlar bilan
takomillashtirish esa sportchilar salohiyatini to’lig ro’yobga chigarish imkonini
beradi. Davlat, ta’lim muassasalari va sport tashkilotlarining hamkorlikdagi
ishlari samaradorlikni yanada oshiradi.

- Yengil atletika bilan shug‘ullanuvchi yoshlarning kasbiy faoliyatini
shakllantirishda individual yondashuv muhim;

- Kasbiy faoliyatga tayyorgarlik jarayonida sport menejmenti, marketing,
psixologiya kabi fanlarning o’rni ortib bormoqda;

- Sport maktablari va oliy ta’lim muassasalari hamkorligiga asoslangan
dasturlar lozim.

Sportchilar uchun "Kasbiy yo’naltirish va rejalashtirish” bo’yicha o’quv
modullarini joriy etish;

Murabbiylar uchun yoshlar bilan ishlashda kasbiy rivojlanishga oid
treninglarni tizimlashtirish;

Yosh sportchilarga mo’ljallangan elektron platforma (masalan,
[1SportKasbUz ) yaratish orgali maslahatlar va imkoniyatlar tagdim etish;

Yengil atletika bo’yicha kasbiy faoliyatga tayyorlash dasturlarini mahalliy

va xalgaro grantlar asosida go’llab-quvvatlash.
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