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INFLATSIYANING KELIB CHIQISH SABABLARI VA UNING OLDINI
OLISH USULLARI

Toshqulova Shaxzoda Berdiyor qizi
SamDAQU “Igtisodiyot” fakulteti talabasi

Annotatsiya . Mazkur magolada inflatsiyaning kelib chigish sabablari va
uning igtisodiyotga ta'siri tahlil qilinadi. Inflatsiya asosan talab va taklif
o ‘rtasidagi nomutanosiblik, ishlab chigarish xarajatlarining oshishi, pul massasi
ortishi kabi omillar natijasida yuzaga Kkelishi tushuntirilgan. Shuningdek,
inflatsiyaning turli shakllari, jumladan, talab inflatsiyasi va taklif inflatsiyasi
turlari hagida ma‘lumot berilgan. Magolada inflatsiyani oldini olish va uni
boshqarish usullari ham ko ‘rib chigilgan. Ushbu maqola igtisodiy bargarorlikni
ta‘minlash va inflatsiya jarayonlarini chuqur tushunish istagida bo ‘lgan

mutaxassislar, tadgigotchilar va talabalar uchun foydalidir.

Kalit so“zlar. Inflatsiya, igtisodiyot, narx, pul, mahsulot, xarajatlar, bozor,

ishlab chigarish, talab, taklif, davlat, byudjet, muvozanat.

Annotation. This article analyzes the causes of inflation and its impact on
the economy. Inflation arises mainly due to imbalances between supply and
demand, increased production costs, and the growth of the money supply. Various
types of inflation, including demand- pull inflation and cost- push inflation, are
also discussed. The article examines methods to prevent and control inflation. It
will be useful for specialists, researchers, and students interested ensuring

economic stability and gaining | deeper understanding of inflationary processes.
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Annomauusn. B 0anHol cmamve aHAIU3UPYIOmMcs NPULUHbL 603HUKHOBEHUS
UH@IAYUYU U ee GnuAHUe HA IKOHOMUKY. MH@aayus obbsacHAaemcs Kak pe3yibmam
oucoananca medzxicoy Cnpocom U nNpeosodceHuem YeeluueHus 3ampam Ha
NPOU3BOOCNBO POCMA OEHENHCHOU Maccol U opyeux gpakmopos. Takowce npusedena
uHgopmayus 0 pasiuyHuIX HopMax UHGIAYUL, 8 MOM Yucie UHGIAYUU CNpoca U
unghnayuu npeonodicenus. B cmamoe paccmompenvl memoost npedomepaweHus u
peayaupoganus uH@aayuu. /lanHvii mamepuan Oyoem nojie3eH Cneyuarucmam,
uccredosamensim U CMYOeHmam, CmMpemsyumcs 2nyboice NOHAMb NPOYEccyl

qubJZ}ZL]uu u nymu obecneyenusi IKOHOMUUECKOU cmabdUIbHOCMU.

Kniwueevie cnosa. Ungnayus, sxonomuxa, yewa, OeHveu, NpPoOYKm,
3ampamsl, polHOK, HPOU3IBOOCHBO, CNPOC, NPEONOANCEHUE, 20CYOAPCMBO, OI00HCEm,

oanauc.

Kirish. Igtisodiyotda inflatsiya va deflatsiya ikki garama-garshi hodisa
sifatida uchraydi. Inflatsiya pul giymatining pasayishi natijasida narxlarning
oshishini anglatadi, deflatsiya esa buning aksiga, narxlarning pasayishi bilan
pulning gadrining oshishini bildiradi. Ammo bu jarayonlar doimiy yoki mavsumiy
bo‘lishi shart emas, balki uzoq muddatli igtisodiy tendensiyalar asosida yuz beradi.
Masalan, meva va sabzvotlar narxi hosil mavsumida arzonlashadi, bunday holatni
deflatsiya deb atash noto‘g‘ri bo‘ladi. Deflatsiya yoki inflatsiya hagida to‘g‘ri
xulosa chigarish uchun narxlardagi o°zgarishlarni uzoq vaqt davomida kuzatish
lozim. Aslida, inflatsiya va deflatsiya jarayonlari asosiy mahsulotlar savati
bo‘yicha hisoblanadi, bu savatda odatda 300 dan ortiq tovarlar Kkiritiladi.
Zamonaviy igtisodiyotda narxlarning bargaror oshishi kuzatiladi, chunki mutlog

narxlar pasayadigan igtisodiy tizim mavjud emas.

Asosiy qgism. Inflatsiya, deganda narxlarning doimiy o‘sishi sababli pul

giymatining pasayishi tushuniladi. Inflatsiya sodir bo‘lganda aksariyat mahsulot va
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xizmatlarning umumiy darajasi oshadi. Natijada, pul gadrsizlanadi, ya‘ni xaridor
avvalgidan ko‘ra ko‘proq pul sarflashga majbur bo‘ladi. Inflatsiya sharoitida
iqtisodiyotdagi pul massasi ortadi, lekin unga mos ravishda tovar va xizmatlar
hajmi oshmasa, muvozanat buziladi. “Inflatsiya” termini dastlab 1861- 1865 —
yillarda Shimoliy Amerikada, so‘ngra Fransiya va Germaniyada ham go‘llangan.
Inflatsiya jarayoni narxlarning o°sishi, yalpi talabning yalpi taklifdan oshib ketishi,
makroiqtisodiy beqarorlik natijasidir. Inflatsiya, asosan, mahsulot va xizmatlar
sifatining oshmasdan narxlarining ortishi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.
Shuningdek, oltin va xorijiy valyutalarning milliy pul birligiga nisbatan
gimmatlashishi ham inflatsiyaning belgilari hisoblanadi. Ishlab chigarish
hajmining talab darajasidan past bo‘lishi, bozorda ehtiyojni qondira olmaydigan
mahsulotlarning ko‘payishi, byudjet tangisligini goplash magsadida qo‘shimcha
pul chigarilishi, investitsiyalarni emmisiya yo‘li bilan moliyalashtirish, monopol
narxlarning mavjudligi, narxlarning ortib ketish sababli odamlarning keragidan
ortig mahsulot xarid qilishi, xorijdan giymati tushib ketgan valyutalarning
mamlakatga ko‘plab kirib kelishi va boshga iqtisodiy omillar inflatsiyani keltirib

chigaradi.

Inflatsiyaning oshishi iqtisodiyotga turli ta‘sirlar ko’rsatadi. Agar uning
darajasi me‘yordan oshsa, iqtisodiy jarayonlar izdan chigadi. Aynigsa,
giperinflyatsiya holatida narxlar sezilarli darajada ko‘tarilib, igtisodiyotni begaror
holatga keltiradi. Inflatsiyaning ochiqg va yashirin turlari mavjud. Ochiq inflatsiya
bozor igtisodiyoti sharoitida kuzatilib, narxlarning erkin o°‘sishi iqgtisodiy
muvozanatga ta‘sir giladi. Garchi bu jarayon bozor mexanizmini izdan chigarsa
ham, igtisodiyot 0°z-0°zini moslashtirishga harakat giladi. Yashirin inflatsiya esa
boshga shaklda namoyon bo‘ladi. Davlat narxlarning keskin oshishiga garshi chora
ko‘rib, ularni ma‘lum darajada tartibga solishga harakat giladi. Biroq bu holat
bozordagi tabiily muvozanatni buzib, igtisodiy mexanizmlarning samaradorligini

pasaytirsh mumkin. Narxlarning sun‘lty muzlatilishi esa ishlab chigarish
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xarajatlarini oshirib, kapital ogimining kamayishiga sabab bo‘ladi. Bu esa mahsulot
yetishmovchiligining va narxlarning yanada ko‘tarilishiga olib keladi. Ochiq
inflatsiyaning bir necha turlari mavjud bo‘lib, ular orasida talab inflatsiyasi, harajat
inflatsiyasi va tuzilma bilan bog‘liq inflatsiya ajralib turadi. Ushbu inflatsiya
shakllari bevosita bozor mexanizmlari natijasida shakllanadi. Bozor sharoitida
inflatsiya tabiiy ravishda vujudga keladi va muvozanat saglanadi. Bu holatda
narxlarning nisbati o‘zgarmay, harajatlarning oshishi mahsulot narxlarining
ko‘tarilishiga olib keladi. Natijada, korxonalar o‘z daromadlarini saglab qolishga
harakat giladi. Inflatsiya pul gadrsizlanishiga sabab bo‘lib, uning iqtisodiyotdagi
roliga salbiy ta‘sir ko‘rsatadi. Shu sababli davlat inflatsiyaga garshi chora- tadbirlar
ishlab chigadi, jumladan, davlat xarajatlarini kamaytirish, soliq stavkalarini
oshirish, pul masassini cheklash, narxlar ustidan nazorat o‘rnatish va ortiqcha
pullarni investitsiya yoki bank tizimi orgali muomaladan chigarish kabi usullar
go‘llaniladi. Inflatsiya butun dunyodagi mamlakatlarga xos bo‘lgan iqtisodiy

hodisa hisoblanadi. Inflatsiya darajasi odatda narxlar indeksiga garab belgilanadi.
Inflatsiyaning oldini olish va nazorat gilish uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi:

1. Pul-kredit siyosati: Markaziy banklar pul massasini nazorat gilish orgali
inflatsiyani boshgaradilar. Masalan, O‘zbekiston Markaziy banki 2017-
yilda inflatsiya o‘sishining oldini olish maqgsadida gayta moliyalash
stavkasini 9% dan 14% ga oshirgan edi. (Daryo.uz)

2. Fiskal siyosat: Davlat byudjeti daromadlari va xarajatlari o°‘rtasidagi
muvozanatni ta‘minlash orgali inflatsiyani nazorat gilish mumkin. Masalan,
davlat byudjeti daromadlari va xarajatlari mutanosib bo‘lishini ta‘minlash,
mahalliy byudjetlarga qo‘shimcha tushumlar rezervlarini topish va safarbar

gilish bo‘yicha ko‘rsatmalar berilgan. (Kun.uz)
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3. Narxlar va daromadlarni nazorat gilish: Davlat ba‘zi hollarda narxlar va ish
haglarini nazorat gilish orgali inflatsiyani cheklashga harakat giladi. Birog,
bu usul bozordagi tabiiy muvozanatni buzishi mumkin. (Wikipedia)

4. Taklifni oshirish: Mahsulot va xizmatlar ishlab chigarishini ko‘paytirish
orgali bozorda taklifni oshirish, bu esa narxlarning bargarorlashishiga olib
keladi. Masalan, gishloq xo‘jaligi mahsulotlari, to’qimachilik va qurilish
sanoatida ishlab chiqarishning o’sishi ichki iste’mol bozorida taklif
hajmining ortishiga xizmat giladi. (Norma.uz)

5. Inflatsion kutilmalarni boshgarish: Aholi va biznes subyektlarining
inflatsiya bo‘yicha kutilmalarini boshqgarish orgali narxlarning oshishini
oldini olish mumkin. Bu, asosan, markaziy bank va hukumatning ishonchli

siyosati va kommunikatsiya orgali amalga oshiriladi.

Xulosa .

Inflatsiya igtisodiyotda narxlarning umumiy darajasi oshishi natijasida yuzaga
kelib, pulning xarid gobiliyatini pasaytiradi. Uning asosiy sabablari orasida pul
massasining haddan tashqari ko‘payishi, ishlab chigarish xarajatlarining oshishi,
talab va taklif o‘rtasidagi nomutanosiblik hamda tashqi igtisodiy omillar mavjud.
Inflatsiya igtisodiyotning beqarorligiga olib kelishi mumkin, shuning uchun uni

nazorat gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Inflatsiyaning oldini olish uchun pul-kredit va fiskal siyosat vositalaridan
foydalanish, davlat byudjeti balansini saglash, ishlab chigarishni rag batlantirish va
inflyatsion kutilmalarni boshgarish kabi chora-tadbirlar qo‘llaniladi. Markaziy
bankning pul massasini nazorat gilishi va davlat tomonidan igtisodiy islohotlarning
samarali amalga oshirilishi inflatsiyani bargarorlashtirishga xizmat giladi. Shu
sababli, inflatsiyaga garshi kurashda kompleks yondashuv muhim bo‘lib, bu

igtisodiy bargarorlik va aholi farovonligini ta‘minlashga yordam beradi.
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