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Annotatsiya: Jigar va buyrakni destruksiyalash (yo'q qilish yoki zararlash)
biologik tizimlarning zararli o'zgarishlarini, shu jumladan simob kabi og'ir metallar
bilan ta'sirlanishini o'rganish, tibbiyot va toksikologiya sohalarida muhim ahamiyatga
ega. Simob, aynigsa, jigar va buyraklarda toksik ta'sir ko'rsatadi, chunki bu organlar
simobni saqlash va o'zgartirishda ishtirok etadi.

Kalit so‘zlar: Jigar va buyrak, Simob, yo'q qilish yoki zararlash, . Toksikologik

tahlil va tashxis, Destruksiyalash, Elementar simob, AES, AAS

Jigar va buyrakni destruksiyalash (yo'q qgilish yoki zararlash) biologik tizimlarning
zararli o'zgarishlarini, shu jumladan simob kabi og'ir metallar bilan ta'sirlanishini
o'rganish, tibbiyot va toksikologiya sohalarida muhim ahamiyatga ega. Simob, aynigsa,
jigar va buyraklarda toksik ta'sir ko'rsatadi, chunki bu organlar simobni saglash va
o0'zgartirishda ishtirok etadi.

Jigar va buyrakdagi simobni destruksiyalash va uni tahlil gilish jarayoni quyidagi
bosqichlardan iborat bo'lishi mumkin:

1. Simobning to'planishi va ta'siri
Simob, jigar va buyraklarga kirganidan so'ng, ular bu toksik moddaning

zararsizlanishiga yordam berishga harakat qiladi, lekin uning yuqori miqdori bu
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organlarda to'planadi. Simob, aynigsa, simobning organlarda to'planishi jigar va buyrak
hujayralarini zararlashi mumkin.

Jigarda simobning asosiy ta'siri hujayra energiya ishlab chigarish va metabolizm
jarayonlariga ta'sir ko'rsatishi, hujayra membranalarini buzishi va apoptoz (hujayra
o'limi)ni keltirib chigarishi mumkin.

Buyrakda simobning ta'siri, aynigsa, nefronlar (buyrakning funktsional birligi)ni
zararlash orqali, buyrak funktsiyasining pasayishiga olib keladi. Bu holat, simobning
buyraklar orgali filtrlash va konsentratsiyalash jarayonlariga salbiy ta'sir ko'rsatishi
sababli yuzaga keladi.

2. Destruksiyalash jarayonida simobning miqgdorini aniglash

Simobning migdorini aniglash uchun bir nechta usullar mavjud:

Biologik namunalarda simobni aniglash: Simobni aniglash uchun, odatda gon,
siydik, jigar va buyrak to'gimalari namunalaridan foydalaniladi. Simobning toksik
ta'sirini o'lchash uchun uning miqgdori tahlil gilinadi.

Siydikdagi simob miqdori jigar va buyraklardagi simobni aniglashda yordam
beradi.

Jigar va buyrak to'gimalaridagi simobni o'lchash uchun atom emissiya
spektroskopiyasi (AES) yoki atom yutilish spektroskopiyasi (AAS) kabi metodlardan
foydalanish mumkin.

Simobning yutilish darajasi: Simobning organizmga Kirish darajasi va uning
yutilish tezligi muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon organizmning simobga qarshi
javobini belgilaydi va tashxisni to'g'ri gqo'yishda yordam beradi.

3. Simobning destruksiyalashda sifatini aniglash

Simobning sifatini aniglashda uning kimyoviy holati va to'gimalarda ganday
formada bo'lishi muhimdir. Simobning organlarda to'planishi ko'pincha quyidagi
shakllarda bo'ladi:

Metil simob: Bu simobning eng toksik formasi bo'lib, asosan nerv tizimi va boshga

organlarga zarar etkazadi.
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Elementar simob: Bu formadagi simob gaz holida yoki metall shaklida bo'lib, nafas
yo'llari orgali organizmga kirishi mumkin.

Destruksiyalash jarayonida simobning toksikligi va migdori shuningdek, uning
organizmda qganday ta'sir ko'rsatishini va organlar funksiyasiga ganday salbiy
o'zgarishlar keltirib chigarishini belgilaydi.

4. Toksikologik tahlil va tashxis

Simobning destruksiyalash va toksik ta'sirlarini baholash uchun tizimli
toksikologik tahlillar o'tkaziladi. Ular organizmda simobning to'planish darajasini,
uning zararli ta'sirlarini va potentsial davolash usullarini aniglashga yordam beradi.

Bunday tahlil uchun, laboratoriya usullari, masalan, simobning qon, siydik va
to'qima namunalari orgali aniglanishi, va bu ma'lumotlar yordamida simobning
organizmga ta'siri baholanadi.

Simobning destruktiv ta'siridan himoyalanish uchun tegishli muhofaza choralarini

ko'rish, va tashxis qo'yish jarayonida zarur bo'lgan tahlillarni o'tkazish muhimdir.
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