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Annotatsiya: Dorivor o'simliklar bilan zaxarlanish — bu dorivor xususiyatlarga
ega bo'lgan o'simliklar tomonidan inson yoki hayvon organizmiga zarar yetkazilishi
holatini anglatadi. Ba'zi dorivor o'simliklar, noto'g'ri qo'llanilgan yoki haddan tashqari
miqdorda iste'mol gilinganida, zaxarlanishga olib kelishi mumkin. Bu holat odatda
o'simlikning toksik moddalarini organizmga kirgizish orgali yuzaga keladi.

Kalit so‘zlar: ildiz, barg yoki urug'lar, ich ketishi,

Dorivor o'simliklar bilan zaxarlanishning sabablari:
Noto'g'ri ishlatish yoki dozalash: Ba'zi o'simliklar o'zining shifobaxsh ta'siri bilan
mashhur bo'lsa ham, ularning dozasi yoki go'llanilish usuli muhimdir. Haddan tashgari
miqgdorda iste'mol gilish zaxarlanishga olib kelishi mumkin.
O'simlikning toksik gismlarini iste'mol qilish: Ba'zi dorivor o'simliklarining ba'zi
gismlari (masalan, ildiz, barg yoki urug'lar) toksik bo'lishi mumkin. O'simlikning fagat
ma'lum gismlarini iste'mol qilish zarur.
Uzog muddat foydalanish: Ba'zi dorivor o'simliklar uzog muddat davomida ishlatilsa,
ular organizmda to'planib, toksik ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Zaxarlanishning alomatlari:

Dorivor o'simliklar bilan zaxarlanishning alomatlari turlicha bo'lishi mumkin, va
bu alomatlar o'simlikning toksik moddalari va organizmga ta'siriga garab o'zgaradi.
Quyida zaxarlanishning umumiy alomatlari keltirilgan:

1. Oshgozon-ichak tizimi bo'yicha alomatlar:
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Qusish: O'simlikdan toksik moddalar oshqozonga kirganida, organizmni tozalash uchun
qusish yuzaga kelishi mumkin.
Diareya (ich ketishi): O'simlik tarkibidagi toksik moddalar ichakni bezovta qgilishi va
ich ketishiga olib kelishi mumkin.
Oshqgozon og'rig'i: Oshgozon shillig gavatini bezovta giluvchi moddalar og'rigni
keltirib chigarishi mumkin.

2. Asab tizimiga ta'sirlar:
Bosh og'rig'i: Toksik moddalar miya faoliyatini buzishi va bosh og'rig'iga olib kelishi
mumkin.
Uyqusizlik yoki tinchlanish: Ba'zi o'simliklar asab tizimiga ta'sir giladi, bu uyquni
buzishi yoki o'zgarishlar yaratishi mumkin.
Bosh aylanishi (vertigo): O'simlikdan kelgan zaharlar asab tizimini qo'zg'atib, bosh
aylanishiga olib kelishi mumkin.
Nerv tizimining bezovtaligi: Ba'zi dorivor o'simliklar asab tizimiga ta'sir giladi, bu esa
titrog, muvozanatni yo'qotish, yoki hayajonli holatlarni keltirib chigarishi mumkin.

3. Yurak va gon tomir tizimi bo'yicha alomatlar:
Yurak ritmi o'zgarishi: Toksik moddalar yurakning normal ishlashiga ta'sir giladi va
yurak ritmi tezlashishi yoki sekinlashishi mumkin.
Qon bosimi o'zgarishi: Ba'zi o'simliklar gon bosimini oshirishi yoki kamaytirishi
mumkin, bu esa bosh og'rig'i, ko'ngil aynishiga olib kelishi mumkin.
Nafas olishdagi qgiyinchiliklar: Ba'zi dorivor o'simliklar nafas olishni giyinlashtirishi
mumkin, bu esa yuzaki nafas olish yoki nafas yetishmovchiligiga olib keladi.

4. Teri alomatlari:
Teri toshmalari: O'simlik bilan zaxarlanganida, terida toshmalar yoki allergik
reaktsiyalar yuzaga kelishi mumkin.
Teri gizarishi yoki shishishi: Toksik moddalarga reaktsiya sifatida teri gizarishi yoki
shishishi mumkin.

5. Ko'zlar va boshqalar:
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Ko'zlarning qizarishi yoki qorachigning kengayishi: Ba'zi dorivor o'simliklar
ko'zning gorachig'ini kengaytirib, ko'rish gobiliyatiga ta'sir giladi.
Chidamsiz quruglik: Ba'zi toksik o'simliklar 0g'iz va tomoqgdagi qurishiga olib kelishi
mumkin.

6. Umumiy alomatlar:
Uzgurish va charchog: O'simlikdan zaharlanish organizmni zaiflashtirishi va umumiy
charchoq yoki zaiflikni keltirib chigarishi mumkin.
Nafas olishdagi qgiyinchiliklar yoki ko'ngil aynish: O'zgarishlar nafas olish tizimiga
ta'sir giladi, bu esa nafas yetishmovchiligi yoki ko'ngil aynishiga olib keladi.

7. Og'ir zaxarlanish alomatlari:
Tana haroratining o'zgarishi: Toksik moddalarga reaksiyalarda tana harorati yugori
yoki past bo'lishi mumkin.
Nafas yetishmovchiligi va hushdan ketish: Og'ir zaxarlanishda, odamning hushidan
ketishi yoki nafas olishining to'xtashi mumkin.

Oftalmik dorivor o'simliklar bilan zaxarlanish (ko'zlarga zarar):
Ba'zi dorivor o'simliklar ko'zlar uchun xavfli bo'lishi mumkin, masalan, "*Belladonna’
yoki ""Atropa belladonna™. Uning mevalari va barglari tarkibida atropin moddasini o'z
ichiga oladi, bu modda ko'zning gorachig'ini kengaytirib, ko'rish qobiliyatini buzishi
mumkin.

Zaxarlanishning oldini olish:
Xavfsizlik choralarini ko'rish: Dorivor o'simliklar bilan davolanishdan oldin, ularning
xavfsizligini, dozalarini va ishlatish usullarini to'lig o'rganish zarur.
Mutaxassis maslahatiga murojaat gilish: Dorivor o'simliklardan davolanishni
boshlashdan oldin shifokor yoki farmatsevt bilan maslahatlashish kerak.
O'simliklarni to'g'ri aniglash: Tabiatda o'simliklarni to'g'ri aniglash zarur, chunki ba'zi
o'simliklar o'xshash ko'rinishga ega bo'lishi mumkin, ammo biri toksik bo'lishi mumkin.

Agar dorivor o'simlik bilan zaxarlanish shubhalariga duch kelsangiz, darhol tibbiy

yordamga murojaat qilish lozim.
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