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Anotatsiya: Xromosoma kasalliklari — bu insonning genetik materialidagi
xatoliklar yoki mutatsiyalar tufayli yuzaga keladigan sog'liq muammolaridir.
Xromosomalar hujayradagi genetik materialni tashuvchi tuzilmalar bo'lib, ular ota-
onadan bolaga meros gilib o'tadi. Har bir odamda 46 xromosoma bo'lib, ular 23 juftga
bo'linadi: 22 juft autsosomal xromosomalar va 1 juft jinsiy xromosomalar (X va Y
xromosomalar). Xromosoma kasalliklari turli sabablarga ko'ra yuzaga keladi, va ular

organizmning turli tizimlariga ta'sir qgilishi mumkin.

Kalit so’zlar: Xromosoma, Trisomiya, Down sindromi, Xromosoma inversiyasi,

Monosomiya, Genetik omillar, Turner Sindromi, Turner Sindromi,

Aunomauua. XxpomocomHvle 3a00N€8aHUA-IMO NPOOIEMbl CO 300POBbEM,
8bI36AHHbIE OWUOKAMU UTU MYMAYUsMU 6 2eHemudeckom mamepuane YeloseKd.
Xpomocombi-amo cmpyKkmypbwl, Hecyujue 2eHemudecKuti MamepuaJl 8 Kiemke, KOmopblil
nepedaemcsi no Hacieocmsy om pooumenell Kk pebeHky. YV kaocoozo uenosexa 46
XPOMOCOM, KOmopble 0elsimcst Ha 23 napul: 22 napvl aymocoMHbIX Xpomocom u 1 napa
nonoswix xpomocom (X u Y xpomocomot). Xpomocomuwie 3a601€6aHUL BO3HUKAION NO

PA3HbIM NPUYUHAM, U OHU MOZYN NOpas;camov pa3Hble CUCMEMbL OP2AHUIMA.
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Abstract: Chromosomal diseases are health problems caused by errors or
mutations in human genetic material. Chromosomes are structures that carry genetic
material in a cell that is inherited from parents to a child. Each person has 46
chromosomes, which are divided into 23 pairs: 22 pairs of autosomal chromosomes and
1 pair of sex chromosomes (X and Y chromosomes). Chromosomal diseases occur for

different reasons, and they can affect different body systems.

Keywords: chromosome, trisomy, Down syndrome, chromosome inversion,

monosomy, genetic factors, Turner syndrome, Turner syndrome,
Xromosoma Kasalliklarining Turlari
Xromosoma kasalliklari ikki asosiy turga bo'linadi:

Struktura o'zgarishlari: Bu turdagi kasalliklar xromosomalarining strukturasidagi

o'zgarishlar tufayli yuzaga keladi. Misol sifatida:

o Xromosoma yo'gotilishi: Bu holatda xromosomaning bir gismi yo'qoladi,
masalan, Turner sindromida bir X-xromosoma yo'qoladi, bu ayollarda ba'zi jismoniy va

genetik muammolarni keltirib chigaradi.

o Xromosoma qo'shilishi: Xromosomaning qo'shilishi yoki nusxalanishi
natijasida Down sindromi (21-juft xromosomaning ortiqcha nusxasi) kabi kasalliklar

paydo bo'ladi.

o Xromosoma inversiyasi: Xromosomaning bir gismining joyini o'zgartirish

holati, bu ba'zan mutatsiyaga olib keladi.

Numerik o'zgarishlar: Bu turdagi kasalliklar xromosomalar sonining o'zgarishi

bilan bog'lig. Misol sifatida:
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o Trisomiya: Xromosomaning ortiqcha nusxasi bo'lishi. Masalan, Down
sindromida 21-juft xromosomaning uchta nusxasi mavjud, bu agliy va jismoniy

rivojlanishning kechikishiga olib keladi.

o Monosomiya: Bir xromosomaning yo'gligi. Turner sindromida X-
xromosomadan faqgat bitta nusxa bo'ladi, bu ayollarda ba'zi rivojlanish nugsonlariga olib
keladi.

Xromosoma Kasalliklarining Sabablari

Xromosoma kasalliklari odatda xromosomadagi o'zgarishlar yoki mutatsiyalar

tufayli yuzaga keladi. Bunday mutatsiyalar asosan ikki sababga ko'ra yuzaga keladi:

Genetik omillar: Ba'zi kasalliklar oilaviy meros qgilib o'tadi. Bu, masalan,
hemofiliya yoki muscul dystrofiyasi kabi X-xromosomaga bog'liq kasalliklardir. Boshga

kasalliklar esa tasodifan yuzaga kelishi mumkin.

Atrof-muhit omillari: Ekologik omillar (masalan, kimyoviy moddalar, nurlanish)
yoki bo'lg'usi onaning sog'lig'i kasalliklarni keltirib chigarishi mumkin. Masalan,
teratogenlar (yomon dori-darmonlar yoki infektsiyalar) homiladorlik davrida homilaga

ta'sir gilib, xromosoma kasalliklarining rivojlanishiga sabab bo'lishi mumkin.
Xromosoma Kasalliklarining Turlari va Ularning Ta'siri

Down Sindromi: 21-juft xromosomaning ortigcha nusxasi natijasida yuzaga keladi.
Bu kasallik agliy rivojlanishning sekinlashishi, yuzning o'ziga xos shakli va boshga

tibbiy muammolarni keltirib chigaradi.

Turner Sindromi: X-xromosomaning bir nusxasining yo'qligi tufayli paydo bo'ladi.
Bu sindromda ayollarda ba'zi jismoniy rivojlanish muammolari, jinsiy tizimdagi

nosozliklar va ba'zi agliy muammolar yuzaga kelishi mumkin.
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Turner Sindromi: Erkaklarda ikkita X-xromosoma va bir Y-xromosoma mavjud
bo'lib, bu holatda erkaklar ancha past bo'yli va ba'zi jismoniy rivojlanish muammolariga

ega bo'lishi mumkin.

Fragil X Sindromi: X-xromosomadagi mutatsiya tufayli intellektual

rivojlanishning sekinlashishi va boshga nevrologik kasalliklar paydo bo'ladi.
Xromosoma Kasalliklarining Davolash Usullari

Xromosoma kasalliklarini davolash ko'pincha giyin, chunki bu kasalliklar genetik

mutatsiyalar tufayli yuzaga keladi. Ammo, ba'zi usullar mavjud:

Simptomatik davolash: Ba'zi kasalliklar uchun, masalan, hemofiliyada gqon ivishini

yaxshilovchi dori-darmonlar yordamida simptomlarni kamaytirish mumkin.

Fizioterapiya va reabilitatsiya: Aqgliy va jismoniy rivojlanishning sekinlashishi

tufayli bemorlar uchun fizioterapiya va boshqa reabilitatsiya choralari yordam beradi.

Gen terapiyasi: Yangi tadgigotlar natijasida, ba'zi xromosoma kasalliklarini gen
terapiyasi yordamida davolash imkoniyatlari paydo bo'Imoqda, lekin bu texnologiya hali

rivojlanish bosgichida.
Xulosa

Xromosoma kasalliklari insonlarning genetik tizimlarida sodir bo'ladigan turli
o'zgarishlar tufayli yuzaga keladi. Ularning ba'zilari tug'ma bo'lib, ba'zi hollarda atrof-
muhit omillari yoki tasodifiy mutatsiyalar sababli rivojlanadi. Ushbu kasalliklar
insonning jismoniy va aqliy salomatligiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi mumkin. Bugungi
kunda bu kasalliklarni to'liq davolash usullari hali ishlab chigilmagan, ammo genetik
tadgigotlar va davolash usullari yordamida bemorlarning sifatli hayotini ta'minlash
imkoniyatlari kengaymoqda. Xromosoma kasalliklarini erta aniglash va davolash,
bemorlarning sog'lig'ini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.
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