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Annotatsiya: Mazkur ilmiy ishda yosh suzuvchi sportchilarning texnik-
taktik harakatlarini rivojlantirishning nazariy asoslari va amaliy yo ‘llari
o ‘rganilgan. Suzish sporti bo ‘yicha mashg ‘ulotlarda sportchilarning harakat
koordinatsiyasi, suzish uslublarining to ‘g ‘ri bajarilishi, start va aylanish texnikasi
hamda musobaqa jarayonidagi taktika elementlarini shakllantirish muhim o ‘rin
tutadi. Tadgigot davomida yosh sportchilarning yoshi va jismoniy rivojlanish
xususiyatlariga mos texnik va taktik mashglar tizimi ishlab chigilgan. Shuningdek,
sportchilarning mashg ‘ulotlar jarayonidagi o ‘sish dinamikasi kuzatilib, texnik-
taktik tayyorgarlik darajasini baholash mezonlari taklif etilgan. Ushbu ish
murabbiylar, sport maktablari o ‘gituvchilari va yosh suzuvchilar tayyorgarligini

samarali tashkil etishda muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so’zlar: yosh suzuvchilar, sportchilar tayyorgarligi, texnik harakatlar,
taktik harakatlar, suzish uslublari (kraul, brass, batterslyay, orgaga suzish), start
va aylanish texnikasi, jismoniy tayyorgarlik, koordinatsiya, plyometrik mashqlar,
pedagogik metodika, 10-12 yoshli sportchilar, suzish texnikasi, mashg ‘ulotlar

samaradorligi, sport pedagogikasi, suzish musobaqalari.

Annomayusn: B oannoii Hayunou pabome u3zyueHvl meopemuieckue 0CHOBbl
U npakmudeckue nymu pa3zeumusi MexHu4eckKux u makmuieckux 0eucmsuil IoHblx

njioesuyoe. B MpPEHUPOBOUYHOM npouyecce no niaeaHurd 6ddJCHO€ 3HAYEHUe umeen
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KOOPOUHAYUsL OBUJCEHUL CNOPMCMEH08, NPABUIIbHOE GbINOJHEeHUe Ccmuiel
n1asamus, mMexXHuKa cmapma U nogopoma, a makxdce opmuposanue
MAKMUYECKUX INeMEHMO8 80 8peMs COPeBHO8anUll. B xode uccredosanus Oviia
paspabomana  cucmema — MEXHUYECKUX U  MAKMU4eCcKux  YNpadcHeHul,
COOMBEeMCMBYIOWUX — B03DACMHLIM U QQUSUYECKUM  OCOOEHHOCMAM  TOHbIX
cnopmcemenos. Taxoice OomceaesHcusanacs OUHAMUKA NPocpecca NI08Y08 8 NPoyecce
MPEHUPOBOK U NPeONloHCeHbl KPUMepUU OYEHKU YPOBHA MEXHUYeCKOU U
MaKmuyeckol noo2omoexu. Jlannas paboma npedcmaeisiem coO0U BaNCHOe
npakmuueckoe 3HayeHue OJisi mpenepos, npenooasamenell CHOPMUGHbIX WKOJL U 8

opeaHusayuu NnO020MOBKU IOHbLX njloeyoe.

Knioueevie cnoea: riomnvie niosyvi, NOO20MOBKA  CHOPMCMEHOS,
mexHuyeckue Oelcmeus, maxmuyeckue Oelucmeus, Cmuiu Nniaeauus (Kpo.w,
bpacc, bammepghnsi, niaeamue Ha CnuHe), MeXHUKA Ccmapma u noeopomad,
Qusuueckas no020MOBKA, KOOPOUHAYUS, NIUOMEMPUYECKUE YAPAICHEHUS,
neoazozuveckas memoouxa, cnopmcmenvt 10—12 nem, mexnHuxka nia8aHus,
ahpexmusHocms  MPEHUPOBOK, CNOPMUBHASL NeddA202UKd, COPEeBHOBAHUSL NO

niaeaHuro.

Annotation: This scientific study explores the theoretical foundations and
practical approaches to developing the technical and tactical actions of young
swimmers. In swimming training sessions, movement coordination, correct
execution of swimming techniques, start and turn techniques, as well as the
development of tactical elements during competitions play a crucial role. During
the research, a system of technical and tactical exercises tailored to the age and
physical development characteristics of young athletes was developed.
Additionally, the dynamics of athletes’ progress during training were monitored,

and criteria for assessing the level of technical and tactical preparedness were
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proposed. This work has significant practical value for coaches, sports school

instructors, and in organizing the effective training of young swimmers.

Keywords: young swimmers, athlete training, technical actions, tactical
actions, swimming styles (freestyle, breaststroke, butterfly, backstroke), start and
turn technique, physical training, coordination, plyometric exercises, pedagogical
methodology, athletes aged 10-12, swimming technique, training effectiveness,

sports pedagogy, swimming competitions.
KIRISH.

Hozirgi davrda sport sohasining jadal rivojlanishi yosh sportchilarning
tayyorgarligini erta bosqichdanoq puxta yo‘lga qo‘yishni talab etmoqda. Aynigsa,
suzish sport turi jismoniy rivojlanish, harakat koordinatsiyasi va muvozanatini
shakllantirishda katta ahamiyatga ega bo‘lib, unda texnik va taktik tayyorgarlik
asosity o‘rinni egallaydi. Yosh suzuvchilar uchun to‘g‘ri texnik harakatlarni
o‘zlashtirish, start va aylanishlar texnikasini mukammallashtirish hamda musobaqa
jarayonida to‘g‘ri taktika qo‘llash ularning sportdagi muvaffaqiyati uchun muhim
omil hisoblanadi. Afsuski, amaliyotda yosh sportchilarning texnik va taktik
tayyorgarligi ko‘pincha umumiy jismoniy tayyorgarlik bilan cheklanib qoladi. Bu
esa sportchining suzish texnikasida xatolarga yo‘l qo‘yishiga va musobaqa
natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, yosh suzuvchilarning yoshi,
jismoniy va psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda, ularning texnik-
taktik harakatlarini shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan

tizimli yondashuvga ehtiyoj mavjud.

Mazkur tadgigotning magsadi — yosh suzuvchi sportchilarning texnik va
taktik tayyorgarligini takomillashtirishga garatilgan samarali uslublarni ishlab
chiqish, ularning mashg‘ulot jarayoniga joriy etish va natijalarini baholashdir.

Tadgigot sport murabbiylariga yosh suzuvchilarning har tomonlama
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tayyorgarligini zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etishda amaliy yordam

beradi.

YURTIMIZDA YOSH SUZUVCHI SPORTCHILARGA YARATILGAN
SHAROITLAR.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti va hukumatining jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni rivojlantirishga garatilgan garor va farmonlari asosida yosh
avlodning sog‘lom hayot tarzini shakllantirish, sport bilan muntazam
shug‘ullanishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratilmogda. Xususan, suzish sport turi

bo‘yicha quyidagi yo‘nalishlarda ijobiy o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda:
1. Sport infratuzilmasi

« Respublikamizning ko‘pgina hududlarida yangi zamonaviy suzish havzalari

(baseynlar) barpo etildi, mavjudlari kapital ta’mirlandi.

« Har bir viloyat va yirik shaharlarda bolalar-o‘smirlar sport maktablari, oliy

sport mahorati maktablari va suzish markazlari faoliyat yuritmoqda.

o Masalan, Toshkent shahri, Samarqand, Buxoro, Farg‘ona va Andijon

viloyatlarida xalgaro standartlarga javob beradigan suzish havzalari mavjud.
2. Kadrlar salohiyati

« Yosh suzuvchilar bilan ishlovchi murabbiylar uchun malaka oshirish
kurslari, seminarlar va uslubiy qo‘llanmalar orqali ularning bilim va

ko‘nikmalari muntazam yangilanmoqda.

« Oc‘zbekiston Suv sporti federatsiyasi murabbiylarni xorijiy tajriba asosida

tayyorlashga ham e’tibor qaratmoqda.

3. Moddiy-texnik baza
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Mashg‘ulotlar jarayonida foydalaniladigan zamonaviy sport anjomlari —
start bloklari, suzish ko‘zoynaklari, suzish taxtachalari, sensori tizimlar —

sport maktablariga yetkazib berilmoqda.

Ba’zi markazlarda video-tahlil texnologiyalari orgali suzish texnikasini

o‘rganish yo‘lga qo‘yilgan.

4. Musobaga va tanlovlar tizimi

Har yili yoshlar o‘rtasida respublika miqyosida o‘tkaziladigan “Umid
nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” kabi musobaqalar yosh

suzuvchilarni aniqlash va rag‘batlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Yoshlar of‘rtasida xalqaro musobaqalarda qatnashish imkoniyatlari

kengaymoqda. Bu esa ularning tajriba orttirishiga yordam beradi.

5. Davlat siyosati va strategik yondashuv

2021-2025 yillarga mo‘ljallangan “Sportni ommalashtirish va sportchilar
salohiyatini rivojlantirish dasturi” doirasida suzish bo‘yicha yoshlar bazasini
kengaytirish, darsliklar va metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish

rejalashtirilgan.

Yosh sportchilarga stipendiyalar, sport formasi, transport va tibbiy xizmatlar

orqali ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari yo‘lga qo‘yilgan.

YOSH SUZUVCHI SPORTCHILARNI TEXNIK-TAKTIK
HARAKATLARINI RIVOJLANTIRISH.

Yosh suzuvchi sportchilarni texnik-taktik harakatlarini rivojlantirish

masalasi suzish sportining samarali rivojlanishiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Yosh

sportchilar uchun texnik-taktik harakatlar fagatgina sport natijalarini yaxshilashda

emas, balki ularning umumiy jismoniy va ruhiy salohiyatini oshirishda ham muhim
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rol o‘ynaydi. Quyida yosh suzuvchi sportchilarni texnik-taktik harakatlarini

rivojlantirish hagida umumiy tushuncha va asosiy yo‘nalishlar keltirilgan.

1. Texnik va taktikaning o‘zaro bog‘ligligi: Suzish sportida texnik harakatlar va
taktika o‘zaro chambarchas bog‘langan. Yosh sportchining texnikasi uning suzish
uslubining to‘g‘ri bajarilishi, harakatlar muvozanatini ta'minlash va harakatlarni
samarali bajarish bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu bilan birga, taktika musobaga
jarayonida to‘g‘ri qarorlar gabul qilish, vaqtni optimal boshqgarish va
ragobatbardosh strategiyalarni amalga oshirishni anglatadi. Yosh suzuvchilarni

shakllantirishda ushbu ikki jihatning o‘zaro uyg‘unligini ta'minlash juda muhimdir.

2. Yosh suzuvchilarni texnik-taktik harakatlariga tayyorlashda asosiy

yo‘nalishlar

1. Harakatlar koordinatsiyasi: Yosh sportchining harakatlar koordinatsiyasi
uning muvaffaqiyatli suzish texnikasini o‘rganishida muhim o‘rin tutadi.
Koordinatsiyani rivojlantirish uchun plyometrik mashglar va harakatlar
mashgqlari, shuningdek, maxsus texnik repetitsiyalar qo‘llaniladi. Masalan,
suzish uslublarining to‘g‘ri bajarilishi, aynigsa, kraul, brass, butterfly va

orgaga suzish uslublarida koordinatsiya talab etiladi.

2. Start va aylanish texnikasi: Yosh suzuvchilarni musobagalar uchun
tayyorlashda start va aylanish texnikalarining ahamiyati juda katta. Startda
kuchli boshlanish, to‘g‘ri boshqarish va tezlikni oshirish uchun to‘g‘ri
texnikani o‘rgatish zarur. Aylanishlarda esa, sportchining tezlikni
yo‘qotmasdan, imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanishi talab

gilinadi. Bu texnikalarni o‘rgatish uchun maxsus mashg‘ulotlar va video

tahlillar foydali bo‘ladi.

3. Jismoniy tayyorgarlik: Yosh sportchilar uchun jismoniy tayyorgarlik

ularning texnikasini rivojlantirishning asosi hisoblanadi. Suvda suzish uchun
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kuch, chidamlilik va elastiklik kabi jismoniy ko‘nikmalarni oshirishda
koordinatsion mashglar, suvda chidamlilikni oshirishga yo‘naltirilgan

treninglar, plyometrik va kuch mashqlari qo‘llaniladi.

4. Taktik tayyorgarlik: Yosh suzuvchilar uchun taktika o‘rganish juda
muhim. Bu, asosan, musobaqga jarayonida ragibni tahlil gilish, gaysi uslubni
va ganday tezlikda ishlatishni bilish, startdan musobaganing oxirigacha
to‘g‘ri strategiyani amalga oshirishni oz ichiga oladi. Yosh sportchilarga
musobaqalar oldidan taktik reja tuzishni o‘rgatish va bu reja bo‘yicha

harakat gilishni rivojlantirish zarur.

5. Psixologik tayyorgarlik: Yosh suzuvchilarning psixologik tayyorgarligi
ham muhim ahamiyatga ega. Sportchilarni musobaqalarda qo‘rquv va
stressni yengish, o°zini tuta olish, ishonchni oshirish va g‘alabaga intilishni
o‘rgatish zarur. Psixologik mashqglar va imkoni boricha stressga

chidamlilikni oshirishga yordam beruvchi treninglar foydali bo‘ladi.

3. Texnik-taktik harakatlar rivojlantirish bo‘yicha metodik yondashuvlar

1. Mashg‘ulotlarning tizimli yondashuvi: Yosh sportchilarni texnik-taktik
harakatlarini rivojlantirishda ular uchun tayyorlanadigan mashg‘ulotlar
tizimli va bosgichma-bosqich bo‘lishi kerak. Har bir mashg‘ulotning
magsadi va vazifasi aniq bo‘lishi zarur. Masalan, birinchi bosqichda faqat
texnikani takomillashtirishga, keyin esa taktika va strategiyaga e'tibor

garatish mumkin.

2. Tez-tez tahlil qilish va qayta ishlash: Yosh sportchilar uchun o‘z
harakatlarini tahlil gilish juda muhim. Video tahlil va murabbiylarning
tezkor fikr-mulohazalari sportchilarga xatolarni to‘g‘rilashda va o‘z

texnikasini yanada yaxshilashda yordam beradi.
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3. Individul yondashuv: Har bir sportchining jismoniy va ruhiy rivojlanishi
alohida bo‘lishi sababli, ularni tayyorlashda individual yondashuvni qo‘llash
zarur. Yosh sportchilarning shaxsiy imkoniyatlari va ehtiyojlariga garab

maxsus mashqlar tizimi ishlab chiqilishi kerak.

Xulosa: Yosh suzuvchi sportchilarning texnik-taktik harakatlarini
rivojlantirish ularning muvaffagiyatini belgilovchi muhim omillardan biridir.
Samarali tayyorgarlik, to‘g‘ri texnika, taktika, psixologik holat va jismoniy
tayyorgarlik o‘zaro bog‘liq bo‘lib, har bir sportchi uchun maxsus mashg‘ulot tizimi
ishlab chigilishi kerak. Bu jarayonda murabbiylar va sport pedagoglarining
tajribasi, metodik yondashuvi va ilmiy asoslangan yondashuvlar yosh

sportchilarning muvaffaqiyatiga katta hissa qo‘shadi.
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