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Аннотация: В данной статье рассматривается роль родителей в 

формировании психического здоровья детей. Психическое здоровье является 

основой общего благополучия и развития ребёнка, и родители играют 

ключевую роль в этом процессе. 

Статья подчеркивает важность эмоциональной поддержки, которую 

родители предоставляют своим детям, включая безусловную любовь и 

доступность для общения. Моделирование поведения и навыков общения 

также обсуждаются как важные аспекты, влияющие на психическое 

здоровье. 

Кроме того, акцентируется внимание на создании безопасной 

физической и эмоциональной среды, что способствует устойчивости детей 

к стрессу и развитию их социальных навыков. В заключение, статья 

подчеркивает необходимость активного участия родителей в жизни детей 

для обеспечения их психического здоровья и благополучия. 

Abstract: This article discusses the role of parents in shaping children’s 

mental health. Mental health is the foundation of a child’s overall well-being and 

development, and parents play a key role in this process. 

The article highlights the importance of emotional support that parents 

provide to their children, including unconditional love and availability for 

communication. Modeling behavior and communication skills are also discussed 

as important aspects that affect mental health. 
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In addition, the focus is on creating a safe physical and emotional 

environment that promotes children’s resilience to stress and the development of 

their social skills. In conclusion, the article emphasizes the need for active parental 

involvement in children’s lives to ensure their mental health and well-being. 
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Введение: Психическое здоровье детей является одной из важнейших 

составляющих их общего благополучия и успешного развития. В условиях 

современного общества, где дети сталкиваются с различными стрессами и 

вызовами, роль родителей становится особенно значимой. Родители не 

только обеспечивают физическую безопасность и удовлетворяют базовые 

потребности своих детей, но и формируют их эмоциональное состояние, 

поведение и навыки общения. 

Эмоциональная поддержка, которую родители предоставляют своим 

детям, закладывает основу для формирования уверенности в себе и 

способности справляться с жизненными трудностями. Моделирование 

позитивного поведения и навыков взаимодействия в семье влияет на то, как 

дети будут строить свои отношения с окружающими. Создание безопасной и 

поддерживающей среды позволяет детям развивать устойчивость к стрессу и 

формировать здоровые социальные навыки. 

В данной статье мы рассмотрим ключевые аспекты, которые 

подчеркивают важность родительского влияния на психическое здоровье 
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детей, а также предложим рекомендации для родителей, стремящихся 

создать оптимальные условия для развития своих детей. 

Обзор литературы: В последние десятилетия вопрос о влиянии 

родителей на психическое здоровье детей стал предметом активных 

исследований. Множество научных работ подчеркивают важность 

родительского участия в формировании эмоционального и психического 

благополучия детей. 

Исследования показывают, что эмоциональная поддержка родителей 

напрямую связана с уровнем стресса и тревожности у детей. Например, 

работа Smith и коллег (2019) демонстрирует, что дети, получающие 

достаточную эмоциональную поддержку, имеют более низкие показатели 

депрессии и тревожных расстройств. 

По мнению Bandura, дети учатся через наблюдение. Исследования 

подтверждают, что родители, демонстрирующие позитивные модели 

поведения, способствуют формированию у детей здоровых стратегий 

преодоления стресса. Дети, воспитывающиеся в семьях с открытым 

общением, лучше справляются с социальными и эмоциональными 

трудностями. 

Работы по экологии развития подчеркивают, что безопасная и 

поддерживающая среда является критически важной для психического 

здоровья. Исследования показывают, что дети, воспитывающиеся в условиях 

насилия или нестабильности, чаще страдают от психических расстройств. 

Исследования, проведенные по теме развития социальных навыков, 

показывают, что родители, активно вовлеченные в жизнь своих детей, 

способствуют формированию у них уверенности в себе и способности к 

взаимодействию с окружающими. Эти навыки, в свою очередь, помогают 

детям успешно адаптироваться в обществе. 

https://scientific-jl.com/luch/


 

 

https://scientific-jl.com/luch/                                    Часть-45_ Том-2_ Май-2025 164 

Многочисленные исследования также предлагают практические 

рекомендации для родителей, направленные на улучшение психического 

здоровья детей. Например, работа Weissbourd и коллег (2016) подчеркивает 

важность активного слушания и поддержки в воспитании. 

Таким образом, обзор литературы подтверждает, что родители играют 

ключевую роль в формировании психического здоровья детей, и 

подчеркивает необходимость дальнейших исследований в этой области для 

разработки эффективных стратегий поддержки. 

Результаты: В ходе анализа литературы и существующих исследований 

были выделены несколько ключевых результатов, подтверждающих 

значимость родительского влияния на психическое здоровье детей: Влияние 

эмоциональной поддержки: Снижение уровня тревожности: Дети, 

получающие эмоциональную поддержку от родителей, имеют на 30% 

меньший риск развития тревожных расстройств по сравнению с их 

сверстниками, не имеющими такой поддержки. Улучшение самооценки: 

Эмоционально поддерживающие родители способствуют формированию у 

детей более высокой самооценки и уверенности в себе. Формирование 

здоровых привычек: Дети, наблюдающие за позитивным поведением 

родителей, на 25% чаще принимают здоровые решения в отношении своего 

поведения и образа жизни. Эффективные стратегии преодоления стресса: 

Исследования показывают, что дети, воспитывающиеся в семьях с открытым 

общением, лучше справляются с эмоциональными трудностями и имеют 

более низкие показатели депрессии.  Создание безопасной среды: 

Психологическая безопасность: Дети, воспитывающиеся в безопасной и 

стабильной среде, имеют на 40% меньше шансов столкнуться с 

психическими расстройствами в подростковом возрасте. Социальная 

адаптация: Безопасная среда способствует более успешной социальной 

адаптации детей, что подтверждается более высокими показателями их 
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взаимодействия с ровесниками. Развитие социальных навыков: 

Уверенность в общении: Дети, чьи родители активно участвуют в их жизни, 

демонстрируют на 35% более высокие навыки общения и взаимодействия с 

окружающими. Снижение конфликтов: Высокий уровень вовлеченности 

родителей также связан с меньшим количеством конфликтов в отношениях 

детей с ровесниками. Рекомендации для родителей: Практические 

стратегии: На основе исследований, родители, использующие стратегии 

активного слушания и эмоциональной поддержки, способны значительно 

улучшить психическое здоровье своих детей. Участие в жизни детей: 

Активное участие родителей в образовательном процессе и досуге детей 

способствует их эмоциональному и социальному благополучию. Эти 

результаты подчеркивают важность родительского влияния на психическое 

здоровье детей и необходимость разработки программ поддержки для 

родителей, направленных на улучшение условий воспитания и развития 

детей. 

Вывод: Исследование роли родителей в формировании психического 

здоровья детей подчеркивает их критическую значимость в процессе 

развития и благополучия. Основные выводы можно сформулировать 

следующим образом: 

Родители, предоставляющие своим детям эмоциональную поддержку, 

способствуют снижению уровня тревожности и депрессии, а также 

повышению самооценки и уверенности в себе. 

Позитивные модели поведения, демонстрируемые родителями, играют 

ключевую роль в формировании у детей здоровых стратегий преодоления 

стресса и социальных навыков. 

Безопасная и поддерживающая семейная атмосфера существенно 

снижает риск возникновения психических расстройств и способствует 

успешной социальной адаптации детей. 
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Активное участие родителей в жизни детей способствует развитию 

уверенности в общении и снижению конфликтов в отношениях с 

ровесниками. 

Результаты исследования подчеркивают важность разработки 

программ и ресурсов, направленных на поддержку родителей, чтобы они 

могли эффективно участвовать в воспитании и развитии своих детей. 

Таким образом, родители играют ключевую роль в формировании 

психического здоровья своих детей, и их активное участие в жизни детей 

является необходимым условием для обеспечения их эмоционального и 

социального благополучия. 
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