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Annotatsiya: Ushbu magolada gonning reologik xossalari va ularning yurak-
gon tomir tizimiga ta’siri chuqur tahlil qilinadi. Qonning yopishqoqligi,
eritrotsitlarning deformatsiyalanishi va agregatsiyasi kabi biofizik parametrlar
yurak-gon tomir kasalliklari rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Maqolada
gon oqimining turlari, reologik buzilishlarning gemodinamikaga ta’siri,
shuningdek, zamonaviy diagnostik usullar haqgida ma’lumot beriladi. Qon
reologiyasini baholash va nazorat gilish yurak-qon tomir kasalliklarini erta
aniglash va samarali davolashda katta ahamiyatga ega. Mazkur mavzu zamonaviy
biofizika va tibbiyot sohalarining uyg ‘unlashgan yo ‘nalishi sifatida dolzarbdir.

Kalit so“zlar: qon reologiyasi, yurak-qon tomir tizimi, gon yopishqoqligi,
eritrotsit deformatsiyasi, eritrotsit agregatsiyasi, gemodinamik, gon ogimi turlari,
diagnostika, kardiologiya, tromboz

Annotatsion: This article provides a comprehensive analysis of blood
rheological properties and their impact on the cardiovascular system. Biophysical
parameters such as blood viscosity, erythrocyte deformability, and aggregation
play a crucial role in the development of cardiovascular diseases. The article
discusses types of blood flow, the influence of rheological disturbances on
hemodynamics, and modern diagnostic methods. Assessing and monitoring blood

rheology is essential for early diagnosis and effective treatment of cardiovascular
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diseases. This topic is highly relevant as an integrated field of modern biophysics

and medicine.

Keywords: blood rheology, cardiovascular system, blood viscosity,
erythrocyte deformability, erythrocyte aggregation, hemodynamics, types of blood

flow, diagnostics, cardiology, thrombosis

Annomayusn. B Oannoli cmambe npeoCcmasieH 6CeCmOPOHHUL AHAIU3
PeosocudecKUx C80UCME KPOBU U UX GIUSHUSL HA CEPOEUHO-COCYOUCTYIO CUCTNEM).
Buogusuueckue napamempwi, maxue kax 613K0Cmv Kposu, 0ehopmupyemocms u
azpezayusi IPUMPOYUMOS8, USPAIOM  BANCHVIO POTb 8 PA36UMUU  CEPOCUHO-
cocyoucmulx 3abonesanutl. B cmamve paccmampusaiomcst munvl KpPOBOMOKd,
GIUAHUE PEOSIOUYECKUX HAPYULEHUN HA 2eMOOUHAMUKY, A MAKNCE COBPEMEHHbIe
Memoobl ouaznocmuku. OyeHKa u KOHMPOIb PeolocUHeCcKUX CE0UCmse Kposu
umerom 0ovuloe 3uadenue OJisl panHel OUASHOCMUKU U 2 dekmusHo2o ieveHus
cepoeuno-cocyoucmolx 3abonesanuil. Jannas mema s618emcsi aKmydibHOU 6
Kauecmee UHMEZPUPOBAHHO20 HANPAGIEHUS COBPEMEHHOU  Ouo@usuku u

MeOUYUHBbL.

Knrwueesvie cnosa. peonocus Kpogu, cepoeuHo-cocyoucmas cucmema,
8513KOCHIb KPOBU, 0ehopMUupyemMocms 3pumpoyumos, azpecayus 3pumpoyumos,
2eMOOUHAMUKA, MUNBL KPOBOMOKA, OUACHOCMUKA, KAPOUOJLO2Usl, MPOMOO3

Kirish

Yurak-qon tomir tizimi inson organizmida hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan
asosiy funktsional tizimlardan biridir. Uning asosiy vazifasi — qon orgali kislorod,
ozig moddalar, gormonlar va boshga biokimyoviy moddalarni to‘qimalarga
yetkazish, hamda ortigcha moddalarni chigarishdir. Qon ogimi bu jarayonlarning
uzluksizligini ta’minlaydi va uning fizik xususiyatlari yurak-qon tomir tizimining

samaradorligida muhim o‘rin tutadi.
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Qonning oqish  xatti-harakatlari, ya’ni uning reologik xossalari,
gemodinamikaning markaziy aspekti hisoblanadi. Qon reologiyasi — bu gonning
fizik oqish Xususiyatlarini, xususan, viskozlik (yopishgoqlik),
deformatsiyalanuvchanlik, oqimga qarshilik kabi xususiyatlarini o‘rganadigan fan

sohasi bo‘lib, u biofizika va gematologiya fanlari bilan chambarchas bog‘liq.

Sog‘lom organizmda qonning reologik xossalari optimal darajada bo‘ladi, bu
esa hujayralar va to‘qimalarning yetarli darajada oziglanishini ta’minlaydi. Biroq
turli patofiziologik holatlarda, aynigsa yurak-gon tomir kasalliklari (masalan,
gipertoniya, ateroskleroz, tromboz) rivojlanishida gqonning reologik muvozanati
buziladi. Bu esa mikrotsirkulyatsiya jarayonlarini sustlashtirib, gipoksiya, to‘qima

ishemiyasi va hatto nekroz kabi og‘ir oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Zamonaviy tibbiyotda qonning reologik xossalarini o‘lchash, baholash va
ularni normallashtirish yurak-qon tomir kasalliklarining erta diagnostikasi hamda
davolashida muhim klinik vosita sifatida ko‘rilmoqda. Shu sababli, ushbu mavzuni
o‘rganish, uning nazariy asoslarini va amaliy klinik ahamiyatini tahlil gilish

bugungi kunda dolzarb hisoblanadi.

Asosiy gism:

s Qonning reologik xossalari

Quyida ushbu bo‘lim uchun ilmiy asoslangan, tushunarli va izchil yozilgan
matnni tagdim etaman. Bu gismda qonning asosiy reologik (ogish) xususiyatlari

va ularni belgilovchi omillar yoritiladi.
Qonning reologik xossalari

Qon — bu murakkab fizik-kimyoviy sistema bo‘lib, uning reologik xossalari,
ya’ni oqish va deformatsiyalanish xatti-harakatlari uni oddiy suyuqgliklardan keskin
farglantiradi. Oddiy suyugliklar (masalan, suv) nyuton suyugliklari bo‘lib,

ularning viskozligi o‘zgarmasdir. Qon esa non-nyuton (nuktual) suyuglik
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hisoblanadi, ya’ni uning yopishqoqligi tashqi omillarga (oqim tezligi, harorat,

gematokrit) bog‘liq holda o‘zgaradi.
Qonning asosiy reologik xususiyatlari:

Viskozlik (yopishgoqglik)
— Qonning oqimga qarshilik ko‘rsatish darajasini bildiradi.
— Odatda 37°C da qonning viskozligi suvnikidan 3-4 marta yuqori bo‘ladi.
— Viskozlik oshishi gon ogimini sekinlashtiradi va yurakka tushadigan yukni

ko‘paytiradi.

Gematokrit (Ht)
— Qon tarkibida hujayralarning (asosan eritrotsitlarning) umumiy hajmga nisbati.
— Normal giymat erkaklarda ~40-48%, ayollarda ~36—44% ni tashkil giladi.
— Gematokrit ortishi viskozlikni keskin oshiradi (masalan, suvsizlanishda yoki

eritrotsitozda).

Eritrotsitlarning deformatsiyalanish xususiyati
— Eritrotsitlar kapillyarlardan o‘tishda shaklini o‘zgartirishga majbur bo‘ladi.
— Ularning moslashuvchanligi mikrotsirkulyatsiyaning muhim omilidir.

— Diabet, yallig‘lanish yoki toksik holatlarda bu xossa buziladi.

Eritrotsitlarning agregatsiyasi
— Eritrotsitlar bir-biriga yopishib, «rouleaux» (pul yig‘indisiga o‘xshash)
tuzilmalar hosil giladi.
— Agregatsiya darajasi oshganda gonning yopishqgoqgligi ortadi.
— Bu holat yallig‘lanish, infektsiya yoki yurak-qon tomir kasalliklarida ko‘proq

kuzatiladi.

Plazma viskozligi
— Qonning hujayrasiz komponenti ham o‘z viskozligiga ega.
— Plazma ogsillarining (masalan, fibrinogen) migdori ortganda plazma

yopishqgogligi oshadi.
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Klinik tadgiqotlar va diagnostika

Qonning reologik xossalarini tahlil gilish, ularning yurak-qon tomir tizimi
bilan bog‘ligligini aniqlashda zamonaviy tibbiyotda bir qator diagnostik usullar
va tadgigot vositalari mavjud. Bu bo‘limda qonning yopishqoqligi, hujayraviy
tarkibi, eritrotsitlarning mexanik holati kabi parametrlar baholanadi. Bu
ko‘rsatkichlar asosida yurak-gon tomir kasalliklarini erta aniglash, kasallik
jarayonining og‘irlashish darajasini aniqlash va individual davolash yo‘nalishini

tanlash mumkin bo‘ladi.

& 1. Qonning reologik xossalarini aniglovchi asosiy diagnostik usullar
Viskozimetriya (qon yopishqoqligini o ‘Ichash)

Viskozimetr yordamida gon yoki plazmaning yopishgogligi maxsus
sharoitda (odatda 37°C da) aniqlanadi.

Plazma viskozligi va umumiy qon viskozligi alohida ko‘rib chiqiladi.
Normal qon viskozligi: 3.5-5.0 mPa-s (millipascal-soniyalar)

Gematokrit darajasini o ‘Ichash

Sentrifuga yordamida gonning hujayraviy va plazmaviy gismlari ajratiladi.
Eritrotsitlarning deformatsiyalanish va agregatsiya darajasini baholash

Eritrotsit osmoy deformatsiyasi testi: Eritrotsitlar turli konsentratsiyadagi

eritmalar ta’sirida qanday shakl o‘zgarishini o‘lchaydi.

Agregometriya: Eritrotsitlarning bir-biriga yopishish tendensiyasini aniglash
uchun ishlatiladi.

Mikroskopiya: «Rouleaux» (pul yig‘indisi shaklidagi) tuzilmalarni bevosita
kuzatish imkonini beradi.

Qonning ivish tizimi (koagulatsiya) bilan bog‘liq testlar
g g y ghq
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Protrombin va APTT testi — qgon ivish vaqtini aniglash

Zamonaviy texnologiyalar va apparatlar

Rotatsion viskozimetrlar — qonning keskin harakat holatidagi

yopishqogligini aniglash
Laser diffraksion analizatorlar — eritrotsit deformatsiyasini aniq o‘lchash

Kompyuterli reologik tizimlar — murakkab matematik modellar asosida qon

ogimini simulyatsiya giladi

@ Xulosa

Qonning reologik xossalari organizmning normal fiziologik faoliyati, aynigsa
yurak-qon tomir tizimining sog‘lom ishlashi uchun asosiy mezonlardan biridir.
Qon ogimining sifati — uning yopishqoqligi, hujayraviy tarkibi, eritrotsitlarning
deformatsiyalanish va agregatsiyalanish xossalari bilan bevosita bog‘liq. Ushbu
reologik omillar yurak va tomirlarga tushadigan yuklama, to‘qimalarning kislorod
bilan ta’minlanishi, mikrotsirkulyatsiya darajasi va umumiy gemodinamik holatni

belgilaydi.

Tadqiqotlar va kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, qonning biofizik xossalaridagi
eng kichik o‘zgarishlar ham yurak-qon tomir tizimiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Qon
oqimi turining laminar holatdan turbulent oqimga o‘tishi, qon yopishqoqligining
oshishi va eritrotsitlarning moslashuvchanlik darajasining pasayishi yurak
faoliyatini izdan chigaradi, gon bosimini oshiradi va periferik qon aylanishida
sustlashuvga olib keladi. Bu holatlar ko‘pincha gipertoniya, ateroskleroz, yurak
ishemik kasalliklari va tromboz bilan yakunlanadi.

Shu nugtai nazardan, gon ogimining turlari — laminar, turbulent va pulsatsion
ogimlar — qgonning reologik ko‘rsatkichlariga bog‘liq holda o‘zgarib turadi. Aynan
laminar ogim fiziologik jihatdan qulay hisoblanadi, chunki bu holatda qon

hujayralari va plazma kam energiya sarflab, maksimal samaradorlikda
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harakatlanadi. Turbulent ogim esa yurak va tomirlarni ortigcha yuklash bilan birga,

endoteliyga zarar yetkazadi va tromblar shakllanish xavfini oshiradi.

Qon reologiyasidagi buzilishlarni aniglash va baholash zamonaviy tibbiyotda
ustuvor yo‘nalishlardan biridir. Klinik diagnostikada viskozimetrik tahlillar,
eritrotsitlar agregatsiyasi va deformatsiyasi testlari, gematokrit aniglash usullari
orgali qonning fizik holati haqida to‘liq tasavvurga ega bo‘lish mumkin. Bu esa
yurak-gon tomir kasalliklarini erta bosgichda aniglash, shaxsga mos davo

taktikasini ishlab chiqish va og‘ir asoratlarning oldini olish imkonini beradi.
Dolzarbligi:

Bugungi kunda yurak-qon tomir kasalliklari dunyo bo‘yicha o‘lim va
nogironlikning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi. Shu sababli, gonning reologik
xossalarini o‘rganish — nafaqat nazariy fanlar, balki amaliy tibbiyot, kardiologiya,
angiologiya va reabilitatsiya sohalari uchun ham dolzarb ilmiy-tekshirish

yo‘nalishidir.
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