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ANNOTATSIYA: Yurak-gon tomir kasalliklari (YQK) sanoatlashgan
dunyoda o'limning asosiy sababidir. Fagat Amerika Qo'shma Shtatlarida, bu yiliga
1 million odamni o'ldiradi; jami 40% dan ortig'ini tashkil etadi o'lim. Muhim tibbiy
yutuglarga garamay, pasayish Qo'shma Shtatlarda 1960-yillarda boshlangan
yurak-gqon tomir kasalliklaridan o'lim darajasi tenglashdi va so'nggi hisob-
kitoblarga ko'ra, bu bo'lishi mumkin hatto yana ko'tarila boshladi. Yana
tashvishlisi, tezda butun dunyo bo'ylab o'limning asosiy sababiga aylanib
bormogda va joriy prognozlar shuni ko'rsatadiki, 1990 va 2020 vyillar
oralig'idadan dunyo bo'ylab yurak-qon tomir kasalliklaridan o'limlar nisbati
ortadi 28,9% dan 36,3% gacha. Qandli diabet va semirish bilan kasallanishning
dahshatli o'sishi bilan, ikkalasi ham jiddiy ta'sir giladi.yurak-qon tomir
salomatligi, kelajakda YQKning umumiy yuki bundan ham kattaroq bo'lishi
mumkin. Intensiv o'rganilgan bo'lsa-da, sabablari YQK bilan kasallanishning

yuqori darajasi noma'lumligicha golmoqda. Bir nechta"xavf omillari™ rivojlanishi
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bilan bog'lig edi , ammo ko'plab bemorlar azob chekayotganini hisobga olish juda
achinarli yurak xastaligining aniglangan xavfi yo'q, shuni ko'rsatadiki YQKning

miqdoriy jihatdan muhim determinantlari hozircha noma'lum.

KALIT SO‘ZLAR: YQK, genetic, surunkali, LDL, HDL, xolesterin,

gipertoniya, diabet, semizlik, lipoproteina, fibrinogen, homosistein, plasminogen.

ABSTRACT: Cardiovascular disease (CVD) is the leading cause of death in
the industrialized world. In the United States alone, it kills 1 million people a year;
it accounts for more than 40% of all deaths. Despite significant medical advances,
the decline in the United States from CVD has leveled off since the 1960s, and
recent estimates suggest that it may even be starting to rise again. More
worryingly, it is rapidly becoming the leading cause of death worldwide, and
current projections indicate that the proportion of deaths from CVD worldwide will
increase from 28.9% to 36.3% between 1990 and 2020. With the alarming increase
in the incidence of diabetes and obesity, both of which have a significant impact on
cardiovascular health, the total burden of CVD is likely to be even greater in the
future. Although intensively studied, the causes of the high incidence of CHD
remain unknown. Several "risk factors" have been associated with its development,
but it is unfortunate that many patients suffer from no identifiable risk of heart
disease, suggesting that the quantitatively important determinants of CHD are still

unknown.

KEY WORDS: CHD, genetic, disease, LDL, HDL, cholesterol, hypertension,

diabetes, obesity, lipoprotein, fibrinogen, homocysteine, plasminogen.

AHHOTAIIUA: Cepoeuno-cocyoucmule 3abonesanus (CC3) asnaomcs
OCHOBHOU NPUMUHOU CMEPMU 8 UHOYCMPUATIbHO PA3SUMbIX cmpanax. ToabKo 6
Coeounennvix [lImamax om nezo excecoono ymupaem 1 munnuon yenosek; Ha e2o
oonto npuxooumcs 6onee 40% om obwezo uucna cmepmei. Hecmomps Ha

3HAYUMeENbHbIE OOCHUINCEHUS MeauZ/ﬁ/lel, CHUJMICEHUE cmMepmHocmu om cepdelmo—
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cocyoucmuix  3abonesanuti 6 CIIIA, Hauasweecs 6 1960-x 2ooax,
CMAOUIUZUPOBANIOCH, A NO NOCIEOHUM OYEHKAM, 803MOIICHO, 0adce CHOBA HAYHEm
pacmu. Ewe 6onee mpesoscno mo, umo cepoeuno-cocyoucmole 3a001e8aHUs
ObLICMPO CMAHOBAMCA OCHOBHOU NPUYUHOL CMEepmU 80 8CeM Mupe, U MmeKyuue
npocHO3bl nokazvigarom, umo 8 nepuod c¢ 1990 no 2020 200 dons cmepmeti om
cepoeyHo-cocyoucmsix 3a00ae6anull 80 ecem mupe ygeaudumes c 28,9% oo 36,3%.
Yuumuvieas mpeegooicuviti pocm 3abonesaemocmu  0Ouadbemom U O0diCUpPeHueMm,
KOMOopble UMEIOm cepbesHble NOCAe0CmeuUst 01 300P08bsl CePOeyHO-COCYOUCTOL
cucmemvl, odujee Opems CcepoeyHO-coCyOUCmbIX 3a001e8anUll, BepPOSIMHO, 8
o0yoywem cmanem ewje donvuie. Hecmomps na unmencugnoe usyuenue, NpU4UHbl
svicokoti 3abonesaemocmu HIIIIIT ocmaromcea neuzsecmuvivu. C pazsumuem
CepoeyHo-coCyOUCmbIX 3a001e8anuUll C8A3aHO HECKOJIbKO «DaKmopos puckay,
00HAKO, K coxcanenuio, ciedyem Y4umouleamv, Ymo y MHO2UX NAYUEHMO8 He
8bIABNIEHO HUKAKO20 PUCKA PA3BUMUSL CePOEYHO-COCYOUCMbIX 3A00/1e8aHUL, UMO
n036075em NPeonoloN*CUMb, UYMO KOIUYECMBEHHO BadCHble OemepMUHAHMbL

cepoeuHO-coCyOUCMbIX 3A001e8AHULL 00 CUX NOP HEeU3BECHIHDL.

K/ITIOYEBBIE CJIOBA: , CHD cenemuueckun, 3abonesanue, JIITHII,
JITIIBII, xonecmepun, 2unepmonus, ouabem, oddcUpeHue, JAUNONPOMEUH,

qbu6punoeen, comoyucnmeuHr, nNiaaAdsmMmUHOCEN.

YQK rivojlanishi surunkali va genetik va atrof-muhit omillari o'rtasidagi
murakkab o'zaro ta'sir.Holbuki, irsiy tuzilish hal giluvchi omil (yosh, jins, oila kabi
o'zgartirilmaydigan xavf omillari to'plami tarix, balandlik va ayollarda
postmenopozal holat), O'tgan asrda yurak-qon tomir kasalliklarining o'zgarishi
shuni ko'rsatadi atrof-muhit ta'siri ham muhim ahamiyatga ega. Bir nechta
tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, irsiy bo'lmagan omillar, masalan, ovqatlanish,
chekish,jismoniy faollik va spirtli ichimliklarni iste'mol gilish YQKni sezilarli

darajada o'zgartiradi xavf . Bundan tashqari, migratsiyasi hagida xabar berilgan
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yangi muhitlarga genetik jihatdan o'xshash populyatsiyalar o'zgaradi YQK xavfi
(33), bu yurak xastaligi muqgarrar emasligini ko'rsatadi keksa aholining taqdiri,
lekin uning rivojlanishi atrof-muhit tomonidan chuqur o'zgartirilgan. ning boshga
hissalari xavf, masalan, yuqori past zichlikdagi lipoprotein (LDL) xolesterin,
gipertoniya, diabet, semizlik, yuqori zichlikdagi lipoprotein (HDL), lipoprotein a,
fibrinogen, homosistein, plazminogen aktivator inhibitori va chap qorincha
gipertrofiyasi.ekologik va genetik omillarning kombinatsiyasi. Hagigatan
ham,"xavf omili" atamasi Framingham guruhi tomonidan KiritilganYQK
epidemiologiyasini o'rganish. O'shandan beri u yerda o'rnatish uchun keng ko'lamli
va doimiy sa'y-harakatlar amalga oshirildi atrof-muhit omillari induksiyaga,
progressiyaga, va yurak-gqon tomir kasalliklarining og'irligi; atrof-muhitning aniq
roli bo'lsa-da yurak kasalliklariga ta'sir giluvchi ifloslantiruvchi moddalar endigina
boshlanadi paydo bo'ladi. Kechiktirilgan gadrlashning bir gancha sabablari bor
yurak-gon tomir toksikligi ifloslantiruvchi moddalarning muhim natijasi sifatida
chalinish xavfi. Holbuki, bu sabablarning ba'zilari tarixiy bilan bog'liq tasodif yoki
tarafkashlik, boshgalar giyinchilik bilan bog'lig bo'lishi mumkin kasallikning
yuqori fon darajalariga nisbatan YQK xavfidagi kichik o'zgarishlarni ko'rsatadi.
Bunga tajriba go'shiladi ifloslantiruvchi moddalarning YQKga ta'sirini ko'rsatishda
giyinchilik chunki kasallikning go'zg'alishi emas, balki fagat og'irligi va
rivojlanishi ta'sir gilishi mumkin. Bunday namoyishlar davom etayotgan YQKning
yaxshi tasdiglangan hayvonlar modellarini talab giladi,ularning ba'zilari fagat
so'nggi bir necha yil ichida mavjud bo'ldi.[Masalan, apolipoprotein E-nokaut
(apoE) yoki LDL retseptorlari nol sichgonlari] yoki hali ham ishlab chigilmoqda
(masalan,yurak-qon tomir asoratlari ta'sirini o'rganish uchunYQKda 2-toifa
diabet). Nihoyat, yurak va gon tufayli tomirlar birlamchi ta'sir gilish joyi emas
(o'pka, ichak yokiteri) ham metabolizm va detoksifikatsiya (masalan, buyrak yoki
jigar), yurak-gon tomir to'gimalari hagida so'zsiz taxmin gilingan ekologik

toksinlar ta'siridan kamrogq azoblanadi. Birog, bu taxmin atrof-muhitni
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ifloslantiruvchi  moddalarning  yurak-gon tomir tizimiga kuchli ta'sirini
ko'rsatadigan keng gamrovli ma'lumotlar bilan tasdiglanmaydi. Ularning eng
dramatik misoli chekishning yurak-qon tomir ta'siri bo'yicha tadgiqotlar, gaysi
so'nggi 30 yil davomida izchillik bilan isbotladi chekish YQKni keskin
kuchaytiradi. Bundan ko'proq Qo'shma Shtatlarda har yili 400 000 o'lim tamaki
tufayli sodir bo'ladi tutun bilan bog'lig kasallik bo'lib, ularning gariyb yarmi sabab
bo'lishi mumkin yurak-gqon tomir kasalliklariga. Noqulay yurak-gon tomir tamaki
tutuni va butadien kabi uning tarkibiy gismlarining ta'siri darajalanadi va
kontsentratsiyalar ta'sirida paydo bo'ladi saratonga olib keladiganlarga garaganda
ancha past. Hayvonda modellar, sigaretaning tutuniga ta'sir gilish to'g'ridan-to'g'ri
ko'rsatilgan aterogenezni va miyokard infarkti hajmini oshirish.Bundan tashgari,
ikkinchi go'l sigaret tutuniga ta'sir gilish aterosklerotik lezyon shakllanishini va
mitoxondriyal DNKni kuchaytiradi apoE-null sichqonlarning aortasining
shikastlanishi, buni ko'rsatadi passiv chekish YQK rivojlanishiga sinergik ta'sir
ko'rsatishi mumkin giperxolesterolemiya bilan Yurak-gon tomir to'gimalarining
atrof-mubhitni ifloslantiruvchi moddalarga nisbatan yuqori zaifligi so'nggi paytlarda
keskin ravishda ta'kidlangan.hisobot kalamushlarning yuraklari atrof-muhitga ta'sir
gilishini ko'rsatadi tamaki tutuni o'pka kabi DNK go'shimchalarini to'playdi. EHM
to'xtatilganda, DNK soni o'pka va traxeya epiteliysida lezyonlar kamaydi, lekin
miyokardda sezilarli DNK ta'miri kuzatilmagan; yurakning surunkali holatga
nisbatan nisbatan yuqori zaifligini ko'rsatadi va atrof-mubhit toksinlari natijasida
kelib chiggan kumulyativ shikastlanish. Tamaki tutunidan tashgari, boshga
ifloslantiruvchi moddalar ham bo'lgan yurak-gon tomir to'gqimalariga ta'sir qilishi
hagida xabar berilgan (infra). Birog,Bunday tadgiqotlardan kelib chigadigan eng
ishonchli ma'lumotlarga tegishli atrof-muhit zarrachalarining yurak kasalliklariga
ta'siri vaYQK o'limi. Ushbu ma'lumotlar o'rtasidagi alogaga ishora giladihavo
zarralari va YQK darajasi va yordam beradi ifloslantiruvchi moddalar yurak-gon
tomir tizimiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkinligi hagidagi tushuncha salomatlik.
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Havoning ifloslanishi va yurak xastaliklari o'rtasidagi bog'liglik.

Keng gamrovli epidemiologik tadgigotlar o'rtasidagi bog'liglikni ko'rsatadi
zarrachalar havosining ifloslanishi va kundalik o'lim ko'rsatkichlari, shuningdek
umumiy o'lim va uzoq muddatli ta'sir o'rtasida. Mos keluvchi ikkalasi bilan
assotsiatsiyalar ko'rsatildi. Nafas oladigan zarralar (diametri 10 m; PM10) va
maydachuqur o'pkaga etib boradigan zarralar (2,5 m; PM2,5). Tahlil gilish usuliga
va o'rganilgan aniq shahar aholisiga garab, har bir 10 g / m3 PM10 darajasining
ko'tarilishi o'limning nisbiy darajasini oshiradi barcha sabablardan 0,4-1% va har
biri 10 g/m3 uzoq muddatli o'rtacha PM2.5 ning o'sishi 4% bilan bog'liq barcha
sabablarga ko'ra o'lim xavfi va 6% ga oshgan kardiopulmoner o'lim Havo zarralari
va YQK o'rtasidagi potentsial bog'liglik, buni ko'rsatadigan bir nechta vaqt
seriyasidagi tadgigotlar taklif giladi yugori PM10 va PM2.5 darajalari ortishi bilan
bog'lig yurak-gon tomir kasalliklari shifoxonasiga yotqgizilganlardi. Tashxis
bo'yicha tabagalanish yurakning ishemik kasalligi va konjestif yurak
etishmovchiligi bilan o'ziga xos alogalarni ko'rsatadi. Yurak barcha yurak-gon
tomir kasalliklarining 10% ni tashkil etuvchi gobiliyatsiz o'lim o'limlar, yurak-gon
tomir kasalliklari bilan bog'lig o'limlarning 30% ni tashkil giladi PM. Yugori
PM2.5 kontsentratsiyasi ham o'tkir miokard infarktining vagtinchalik xavfi bilan
bog'lig.Ta'sir gilishdan keyin bir necha soat va 1 kun ichida. PM ta'siri va
kardiopulmoner o'lim o'rtasidagi bog'liglik sababiy ko'rinsa ham, o'ziga xos
mexanizmlar havo zarralari bilan ta'sir gilish yurak-qon tomir sog'lig'iga ta'sir
giladinoaniq golmoqgda. PM10 ham, PM2.5 ham kirib borishi mumkino'pkaning
havo yo'llari va alveolalari va o'ta nozik zarralar (diametri 0,1 m) ichiga ham o'tishi
ko'rsatilgan tizimli gon aylanishi va ekstrapulmoner toksiklikni keltirib chigaradi.
Havoning ifloslanishi yurak urishini tezlashtirishi hagidagi kuzatishlar,yurak urish
tezligining o'zgaruvchanligini (HRV) kamaytiradi va oshiradi aritmiya holatlari
miokardning qo'zg'aluvchanligiga yoki yurakning avtonom regulyatsiyasiga yoki

ikkalasiga birlamchi ta'sir ko'rsatadi.Keksalarning kichik va heterojen kohortida
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sub'ektlar, HRV va o'rtacha yurak o'rtasidagi salbiy bog'liglik tezligi va PM10
darajalari hagida xabar berilgan, bu yurak avtonom funktsiyasidagi buzilishlarni
ko'rsatadi. Shunga o'xshash assotsiatsiya ikkita boshga kohort tadgigotlarida ham
topilgan. PM2.5 ta'siri uchun doimiy ravishda kuzatilgan kasbiy kohort bo'yicha
chizigli tadgiqotda bo'lgani kabi. Ikkalasi ham uzoq muddatli va gisga ta'sir etuvchi
komponentlar hagida xabar berilgan, ular o'tkir sifatida ko'rsatilgan o'zgarishlar
bilan bog'liq bo'lishi mumkin bo'lgan kumulyativ ta'sirlar simpatik ohang va
sitokinlar. So'nggi paytlarda YQKning pasayishi konsentrlangan muhit zarralari

ta'sirida bo'lgan keksa odamlarda ko'rsatilgan.

Xulosa: Ushbu magolada asosan bugungi kunda avj olib rivojlanayotga 21-
asr kasalliklaridan biri bo’lmish yurak kasaliklariga atrof muhit ta’siri asosan

sanoatlashgan paytda ko’proq ahamiyatga egaligi haqida to’liq ma’lumot berildi.
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