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AnHOTamus: YnbTpasBykoBoe uccienoBanue (Y3W) npencrabisieT coboi
OJIMH W3 Hamboyee TOCTYIMHBIX W WH()POPMATUBHBIX METOJOB BHU3yaJIH3allUd B
COBPEMEHHOM MEIMIIMHCKON TMpPaKTUKE, OCOOEHHO TIPU OIEHKE COCTOSHUSA
cyctaBoB. llenb Hacrosiiero uccienaoBaHuss — aHanu3 3¢gdextuBHocT Y3U B
JIMarHOCTUKE 3a00JIeBaHUIN OIMOPHO-/IBUTATEILHOTO ammnapara, ¢ akIEHTOM Ha
BBISIBJIICHUE BOCTIAJIMTEIIHHBIX U JIETCHEPATUBHBIX M3MEHEHUH B cycTaBax. B cTtaThe
MIPEICTABIICHBI PE3yNbTaThl KIMHUYECKOTO HAOIMIOACHUS, IOATBEPKIAOIINE
JMarHOCTUYECKYI0 LEHHOCTh Y3W 1o CpaBHEHUIO C JPYyTMMU METOJAMHU
Bu3yanu3anuu. [lokasaHo, YTo MeTOJ TO3BOJSET TOYHO U O€30mMacHo
JIMarHOCTUPOBATh U3MEHEHUSI B MATKOTKAHEBBIX U KOCTHBIX CTPYKTypaxX, a TaKKe

KOHTPOJIMPOBAaTh TUHAMUKY 3a00JIEBAHMUS.

KmroueBrie cioBa: YJIbTPAa3BYKOBOC HCCIICJOBAHUC, CYCTAaBbl, TMArHOCTHUKA,

ONOPHO-JBUTaTEIIbHBIN aNapar, CAHOBUT, APTPUT

Annotation Ultrasound is one of the most accessible and informative imaging
methods in modern medical practice, especially when assessing the condition of
joints. The purpose of this study is to analyze the effectiveness of ultrasound in the
diagnosis of diseases of the musculoskeletal system, with an emphasis on the
detection of inflammatory and degenerative changes in the joints. The article

presents the results of clinical observation confirming the diagnostic value of
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ultrasound in comparison with other imaging methods. It has been shown that the
method allows accurate and safe diagnosis of changes in soft tissue and bone

structures, as well as monitoring the dynamics of the disease.

Keywords: ultrasound examination, joints, diagnostics, musculoskeletal

system, synovitis, arthritis

Annotatsiya: Ultratovush tekshiruvi (ultratovush) zamonaviy tibbiy
amaliyotda, aynigsa bo'g'imlarning holatini baholashda eng qulay va informatsion
tasvirlash usullaridan biridir. Ushbu tadqiqotning maqsadi bo'g'imlarda
yallig'lanish va degenerativ o'zgarishlarni anigqlashga qaratilgan mushak — skelet
tizimining kasalliklarini tashxislashda ultratovush samaradorligini tahlil gilishdir.
Magolada ultratovush tekshiruvining boshga tasvirlash usullariga nisbatan
diagnostik qiymatini tasdiqglovchi klinik kuzatuv natijalari keltirilgan. Usul
yumshoq to'qimalar va suyak tuzilmalaridagi o'zgarishlarni aniq va xavfsiz
tashxislash hamda kasallik dinamikasini nazorat qilish imkonini berishi

ko'rsatilgan.

Kalit so'zlar: ultratovush, bo'g'inlar, diagnostika, mushak-skelet tizimi,

sinovit, artrit

Kirish. Qo'shma kasalliklar har qanday yoshdagi odamlar orasida eng keng
tarqalgan muammolardan biridir. Og'riq, shishish, cheklangan harakat va
noqulaylik bo'g'imlardagi jiddiy buzilishlarning belgisi bo'lishi mumkin artrit,
artroz, bursit, tendonit va boshqalar [1,6] . Ushbu muammolarni o'z vaqtida
aniglash va asoratlarni rivojlanishiga yo'l qo'ymaslik uchun muntazam
tekshiruvlardan o'tish muhimdir. Qo'shma kasalliklarni tashxislashning eng
samarali va xavfsiz usullaridan biri bu ultratovush (bo'g'imlarning ultratovush
tekshiruvi) . Tayanch-harakat tizimi kasalliklari, shu jumladan yallig'lanishli,
degenerativ va travmatik bo'g'imlarning lezyonlari dolzarb tibbiy va ijtimoiy

muammodir. [3,7]. . Zamonaviy diagnostika instrumental vizualizatsiya
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usullaridan foydalangan holda kompleks yondashuvni talab qiladi. [2,8]. . Ular
orasida ultratovush tekshiruvi (AQSh) invaziv bo'lmagan, qulay va yuqori
informatsion usul sifatida alohida o'rin tutadi. Ultratovush tekshiruvi qo'shma
tuzilmani real vaqtda baholash, sinovit, efiizyon, eroziya, entezopatiyalar va
boshga patologik o'zgarishlarni aniglash imkonini beradi [4,5] . Radiografiya va
MRIdan farqli o'laroq, usul radiatsiya ta'siri bilan bog'liq emas, iqtisodiy jihatdan
qulayroq va bemorning ahvolini kuzatish uchun qayta-qayta ishlatilishi mumkin .
Ultratovush usulining afzalliklari rentgen nurida ko'rinmaydigan yumshoq
to'qimalarni tadqiq qilish qobiliyatida namoyon bo'ladi. Qo'shimchalarning
ultratovush tekshiruvi shifokorga o'rganilayotgan ob'ektlarni aniq ko'rish imkonini
beradi, bu fagat KT va MRI yordamida o'rganilishi mumkin. Ultratovush
tekshiruvi, shuningdek, mushaklar va tendonlarning yorilishi, teri osti va
mushaklararo gematomalar, o'smalar va o'simtaga o'xshash neoplazmalar va
tayanch-harakat tizimidagi boshqa shikastlanishlar kabi yumshoq to'qimalarning
shikastlanishlarini aniglash imkonini beradi, bu sizga to'g'ri tashxis qo'yish va

tiklanish jarayonini tezlashtirish imkonini beradi.

Ultratovush yordamida - arzon narxda yuqori sifatli diagnostika.
Travmatologiya va ortopediyada ultratovush tayanch-harakat tizimining
shikastlanishlari va boshqa patologiyalarini tashxislash va davolashda muhim
vositadir. Deyarli barcha bemorlarda mavjud bo'lgan zararsiz ultratovush
yordamida tayanch-harakat tizimi kasalliklarida kichik dastlabki o'zgarishlarni
ham erta tashxislash tashxisni o'z vaqtida aniglash va davolashni boshlashga

yordam beradi [2,4] .

Materiallar va usullar. Istigbolli tadqiqot o'tkazildi Buxoro shahridagi ko‘p
tarmoqli viloyat shifoxonasining revmatologiya bo‘limiga bo‘g‘imlarda og‘riq,
shishish, harakat cheklanishi shikoyatlari bilan murojaat qilgan 60 nafar bemor

ishtirok etgan yagona markazli kuzatuv tadqiqoti.
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Qo'shilish mezonlari: 18 yoshdan 75 yoshgacha bo'lgan bemorlar
bo'g'imlarning yallig'lanish va degenerativ kasalliklari (revmatoid artrit, osteoartrit,

seronegativ) artropatiyalar ).

Ultratovush tekshiruvi, faol infektsiya va malign neoplazmalarga imkon

bermagan og'ir qo'shma deformatsiyalari bo'lgan bemorlar chigarib tashlandi.

Tadqiqot GE qurilmasida o'tkazildi. Mantiq P 9 (AQSh), 7,5-12 MGts chiziqli
transduser yordamida. Standart protokollar qo'shma bo'shliq, kapsula, sinovium,
efiizyon va qo'shni tuzilmalarni baholashni 0'z ichiga oladi . Barcha tadqiqotlar 10

yildan ortiq tajribaga ega bo'lgan bitta mutaxassis tomonidan amalga oshirildi.

OMERACT shkalasi yordamida sinovitni baholash (0-3 ball).

Yana 30 nafar bemorga rentgen va/yoki MRI tekshiruvi o‘tkazildi. Klinik
ma'lumotlarga DAS 28, VAS, CRP, ESR, RF va ACPA kiradi.

Statistica 12.0 da o'tkazildi , ma'lumotlar o'rtacha + standart og'ish sifatida

tagdim etilgan. Talabaning t-testiga ko'ra ahamiyati, p <0,05.

Natijalar
Tadqiqotda 60 bemor ishtirok etdi: 42 ayol va 18 erkak, o'rtacha yoshi 49,3 +
11,2 yil. Tashxislar bo'yicha tagsimlanishi: RA - 26, artroz - 18, psoriatik artrit - 6,
reaktiv artrit - 10.

Sinovit: bemorlarning 80% da aniqlanadi, ulardan 1-daraja - 21, 2-darajali -

19, 3-darajali - 8. Bo'g'im ichidagi ogma - 61,7%, eroziya - 20%.

Ultratovush tekshiruvi sinovitga nisbatan sezgirlikni 93% ga, MRI uchun 97%
va rentgenogramma uchun 26% ni ko'rsatdi. CRP bilan korrelyatsiya r = 0.68 ( p
<0.05) edi.
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Klinik holat: bemor K., 54 yosh. 2-darajali sinovit, gipervaskulyarizatsiya ,
metotreksat terapiyasi fonida ijobiy dinamika (VAS, eflizyon va CRP ning
pasayishi).

Munozara
entezopatiyalarni aniqlashda yuqori ma'lumot mazmunini ko'rsatdi

Ultratovush bemorni radiatsiyaga ta'sir gilmaydi, bu hatto bolalar va homilador
ayollar uchun ham xavfsiz qiladi. Ultratovush, shuningdek, ligament va tendon
shikastlanishlarini tashxislash uchun muhim bo'lgan harakatdagi bo'g'inlarning
holatini baholashga imkon beradi. Usul xavfsiz, foydalanish mumkin, kontrastni
talab gilmaydi va qayta-qayta ishlatilishi mumkin. Olingan natijalar D ' Agostino
ma'lumotlariga to'g'ri keladi va boshqalar al . (2017), bu erda usulning sezgirligi
94% ga etadi. Standartlashtirilgan tarozilar ( OMERACT ) yallig'lanishni ob'ektiv
baholash imkonini beradi.

Xulosa

Qo'shimchalarning  ultratovush  tekshiruvi  mushak-skelet tizimining
kasalliklarini tashxislashning yuqori samarali usuli hisoblanadi. Bu yumshoq
to'qimalarda o'zgarishlarni aniqlash va yallig'lanish dinamikasini, aynigsa,
dastlabki bosqichlarda kuzatish imkonini beradi. Usulni revmatologik bemorlar
uchun standart tekshiruv protokollariga kiritish tavsiya etiladi. Tayanch-harakat
tizimini tekshirish uchun ultratovush usullarining ustuvorligi uning soddaligi,
qulayligi va bemor uchun xavfsizligidir. X-nurlaridan farqli o'laroq, ultratovush
usuli bo'g'imlarni o'rab turgan yumshoq to'qimalar (qo'shma sumkalar, xaftaga,

ligamentlar, bo'g'imlarning bo'shliglari) haqida ham ma'lumot olish imkonini

beradi.

Ultratovush yordamida siz mushak-skelet tizimining quyidagi qismlarini

https://scientific-jl.com/luch/ 439 Yacmo-46_ Tom-3_ urons-2025



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:

JAVYHIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

3030-3680

baholashingiz mumkin: elka, tizza, tirsak, oyoq Bilagi zo'r va bilak bo'g'imlari,

shuningdek, servikal umurtqa pog'onasi.
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