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Annotatsiya 

Ushbu maqolada suyak destruksiyasi jarayonlarini vizualizatsiya qilishda 

qo‘llaniladigan asosiy diagnostik usullar – rentgenografiya, kompyuter 

tomografiyasi (KT), magnit-rezonans tomografiya (MRT), radionuklid 

sintigrafiyasi va pozitrion-emission tomografiya (PET) tahlil qilinadi. Har bir 

usulning afzallik va chegaralari, ayniqsa onkologik kasalliklar fonida suyak 

destruksiyasini erta aniqlashdagi o‘rni yoritilgan. 

Kalit so‘zlar 
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Annotation 

This article analyzes the main diagnostic methods used to visualize bone 

destruction processes - radiography, computed tomography (CT), magnetic 

resonance imaging (MRI), radionuclide scintigraphy and positron emission 

tomography (PET). The advantages and limitations of each method are highlighted, 

especially their role in early detection of bone destruction against the background 

of oncological diseases. 
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Аннотация 

В данной статье анализируются основные диагностические методы, 

используемые для визуализации процессов деструкции костей - 

рентгенография, компьютерная томография (КТ), магнитно-резонансная 

томография (МРТ), радионуклидная сцинтиграфия и позитронно-

эмиссионная томография (ПЭТ). Освещены преимущества и ограничения 

каждого метода, особенно их роль в раннем выявлении деструкции костей на 

фоне онкологических заболеваний. 
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Kirish 

Suyak destruksiyasi — bu suyak to‘qimasining buzilishi, yemirilishi yoki 

rezorbsiyasi bilan tavsiflanadigan murakkab patologik holat bo‘lib, u onkologik, 

infeksion, yallig‘lanishli va metabolik kasalliklar fonida shakllanadi. Ayniqsa, 

suyakga metastatik tarqalgan o‘smalarda destruktiv jarayonlar tez-tez uchraydi va 

bemorning og‘riq sindromi, hayot sifatining pasayishi hamda suyak sinish xavfi 

bilan kechadi. Shu bois suyak destruksiyasini erta aniqlash va baholash zamonaviy 

diagnostika tizimlarining muhim vazifasidir. 

Materiallar va uslublar 

Ushbu tahliliy maqolada turli vizualizatsiya usullarining diagnostik 

imkoniyatlari tibbiy adabiyotlar va klinik tajriba asosida umumlashtiriladi. Har bir 

usulning sezuvchanlik, aniqlik va klinik qo‘llanilish imkoniyatlari baholandi. 

Natijalar va muhokama 

1. Rentgenografiya 

Rentgenografiya – suyak destruksiyasini aniqlashda dastlabki va iqtisodiy 

jihatdan qulay bo‘lgan usuldir. Ammo, destruktiv o‘zgarishlar rentgenogrammada 

faqat suyak massasining kamida 30% yo‘qotilganidan keyin aniqlanadi. 

 

2. Kompyuter tomografiyasi (KT) 

KT suyakning kortikal va trabelkulyar tuzilmalarini yuqori aniqlikda tasvirlaydi. 

Ayniqsa, umurtqa, kallacha suyaklari va yelka sohasidagi nozik destruksiyalarni 

aniqlashda katta klinik ahamiyatga ega. 
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3. Magnit-rezonans tomografiya (MRT) 

MRT suyak iligi, o‘sma infiltratsiyasi va yumshoq to‘qima invaziyasini 

baholashda eng samarali usullardan biridir. 

 

4. Radionuklid sintigrafiya 

Suyak sintigrafiyasi (odatda 99mTc-pirofosfat yordamida) suyak 

metabolizmining o‘zgarishlarini erta bosqichda aniqlaydi. 

 

5. Pozitrion-emission tomografiya (PET/KT) 

PET/KT, ayniqsa 18F-FDG yoki 18F-NaF izotoplari bilan, o‘sma hujayralarining 

metabolik faolligini baholaydi. 

Xulosa 

Suyak destruksiyasi holatlarini aniqlashda kompleks yondashuv talab etiladi. 

Har bir diagnostik usul o‘ziga xos afzallik va cheklovlarga ega. Klinik sharoitda 

rentgenografiya dastlabki baholash uchun qo‘llansa-da, chuqur va aniq diagnostika 

uchun KT, MRT va radionuklid usullar muhim ahamiyat kasb etadi. PET/KT esa 

zamonaviy onkologik amaliyotda yuqori sezuvchanlikka ega bo‘lib, davolash 

strategiyasini shakllantirishda muhim vositadir. 
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