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Annotatsiya

Mazkur maqolada homiladorlik davrida o‘tkaziladigan  skrining
tekshiruvlarining asosiy turlari va ularning samaradorligi bilan bir qatorda mavjud
kamchiliklari, ularni yuzaga keltiruvchi omillar hamda yechim yo‘llari tahlil
qilinadi. Tibbiy protokollar asosida olib borilgan kuzatuvlar va ilmiy manbalarga
tayangan holda tanqidiy baho berilgan. Ushbu maqolada xomiladorlik davrida
amalga oshiriladigan skrining tekshiruvlarining ahamiyati, ularning magsadi va
erta tashxis qo‘yishdagi roli yoritilgan. Skrining tekshiruvlari, ayniqgsa, ultratovush
diagnostikasi yordamida xomilaning rivojlanishida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
nugsonlarni aniqlash imkonini beradi. Maqolada zamonaviy usullar, statistik

ko‘rsatkichlar va klinik misollar asosida mavzu chuqur tahlil gilingan.
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xatoliklar, noto‘g‘ri natijalar.
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Annotation

This article analyzes the main types of screening tests performed during
pregnancy and their effectiveness, as well as their existing shortcomings, factors
that cause them and ways to solve them. A critical assessment is given based on
observations made on the basis of medical protocols and scientific sources. This
article highlights the importance of screening tests performed during pregnancy,
their purpose and role in early diagnosis. Screening tests, especially with the help
of ultrasound diagnostics, allow you to identify possible defects in the development
of the fetus. The article provides an in-depth analysis of the topic based on modern

methods, statistical indicators and clinical examples.
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Accucmenm kagheopwi «oeproil meouyunvl U MEOUYUHCKOU PAOUONOUUY
byxapckozo eocyoapcmeennozo meouyunckoeo uncmumyma

AHHOTAIIMA

B nanHoii cTaThe aHAMM3UPYIOTCS OCHOBHBIC BUIBI CKPUHUHTOBBIX TECTOB,
MPOBOJAUMBIX BO BpeMs OEpeMEeHHOCTH, W UX 3S(PEPEKTUBHOCTh, a TaK¥kKe

HMCIOIIUCCA Y HUX HEAOCTATKHU, Q)aKTOpBI, HX BBI3BIBAIOIINEC, U ITYTU UX PCIICHM.
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JlaeTcsi KpUTHUYECKasi OLIEHKa Ha OCHOBE HAOJIOJICHHM, CHENaHHBIX Ha OCHOBE
MEUIIMHCKUX TPOTOKOJIOB W HAyYHBIX MCTOYHMKOB. B JaHHOW cTaThe
MOAYEPKUBAECTCS BAXKHOCTh CKPUHHHIOBBIX TECTOB, MPOBOJMMBIX BO BpEMS
OEpEeMEHHOCTH, UX 1IeJIb U POJib B paHHEN nuarHoctuke. CKpUHUHIOBBIE TECTHI,
O0COOEHHO C TIOMOIIBIO YJIBTPA3BYKOBOW JUATHOCTHUKH, IO3BOJISIOT BBHISBUTH
BO3MOYKHBIE TTOPOKHM pa3BUTHUA TuIofa. B cTaThe mpejicTaBieH TIIyOOKUH aHamu3
TEMbl HAa OCHOBE COBPEMEHHBIX METOJIOB, CTAaTUCTUUYECKUX IIOKa3aTeled Hu

KIIMHUYCCKUX ITPUMCPOB.

KiroueBbie cioBa: 6epeMeHHOCTh, CKpUHHUHT, Y3, OMOXMMUYECKHE TECTHI,

OIMOKY, HEBEPHBIE PE3YyJIbTATHI.

Kirish

Homiladorlik skriningi tug‘ilajak bolada tug‘ma nuqsonlar va xromosomal
anomaliyalarni erta aniqlash maqsadida olib boriladigan tekshiruvlar majmuasidir.
Bugungi kunda birinchi va ikkinchi trimestr skrininglari keng qo‘llaniladi. Biroq,
bu tekshiruvlarning ham ayrim cheklovlari va kamchiliklari mavjud bo‘lib, ular
noto‘g‘ri tashxis qo‘yilishiga yoki ortigcha tashvishga olib kelishi mumkin.
Xomiladorlik davrida ona va bola salomatligini ta’minlash magsadida bir qator
skrining tekshiruvlar o‘tkaziladi. Bu tekshiruvlar homilaning genetik, anatomik va
funksional holatini baholashda muhim o‘rin tutadi. Erta bosqichda aniqlangan
patologiyalar davolash yoki homiladorlik strategiyasini to‘g‘ri belgilash imkonini

beradi.

Asosiy qism
Skrining tekshiruvlar odatda homiladorlikning 11-14, 18-21 va 30-34
xaftalarida o‘tkaziladi. Ular orasida ultratovush tekshiruvlari (UTT) eng muhim

hisoblanadi. UTT yordamida homilaning anatomik tuzilmasi, yurak urishi,
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organlar rivojlanishi va suv miqdori baholanadi. Shu bilan birga, qon sinovlari,

serologik testlar ham qo‘shimcha skrining vositalaridandir.

1. Skrining tekshiruvlarining qisqacha tavsifi
- Birinchi trimestr skriningi (11-13 xaftalar): UTT (ultratovush) orqali nukhal
o‘lchov, burun suyagi, va biokimyoviy ko‘rsatkichlar (PAPP-A, B-hCG) tahlil
qilinadi.
- Ikkinchi trimestr skriningi (15-20 xaftalar): AFP, estriol, hCG, inhibin A kabi
ko‘rsatkichlar o‘rganiladi.
- Uchinchi trimestrda esa asosiy e’tibor homila rivojlanishi va anatomiya

baholashga qaratiladi.

2. Skrining tekshiruvlarining kamchiliklari

- Soxta 1jobiy yoki soxta salbiy natijalar: Ayrim hollarda test natijalari
haqgiqatga mos kelmasligi mumkin, bu esa homilador ayolga asossiz tashvish
tug‘diradi yoki aksincha, real muammoni yashiradi.
- Tashxis qo‘yishda fagat taxminiy yondashuv: Skrining testlari diagnostik emas,
balki taxminiy xavfni baholaydi. Ko‘p holatlarda keyingi invaziv tekshiruvlarga
ehtiyoj tug‘iladi (masalan, amniotsentez).
- Malakali mutaxassisga bog‘liglik: UTT natijalari operatorga bog‘liq bo‘lib,
tajribasiz mutaxassis noto‘g‘ri o‘Ichovlar orqali noto‘g‘ri xulosa berishi mumkin.
- Iqgtisodiy va psixologik bosim: Tekshiruvlar ba’zi hududlarda to‘liq amalga
oshirilmaydi yoki gimmatga tushadi. Yana bir muhim jihat — natijalarning salbiy
bo‘lishi onada psixologik stress tug‘diradi.
- Yoshga bog‘liq cheklovlar: Ayrim testlar fagat 35 yoshdan oshgan ayollarda
samarali hisoblanadi, yoshroq homiladorlarda xatolik ehtimoli yuqori bo‘lishi

mumkin.
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3. Kamchiliklarni kamaytirish yo‘llari
- Milliy skrining protokollarini takomillashtirish
- Tibbiy xodimlarni muntazam tayyorlash va malakasini oshirish
- Tekshiruv natijalarini faqat kompleks baholash orqali xulosa chiqarish
- Yangi texnologiyalar, masalan, NIPT (Non-Invasive Prenatal Testing) kabi

zamonaviy usullardan foydalanish

Xulosa

Homiladorlikda skrining tekshiruvlari erta tashxis qo‘yish va og‘ir
nugsonlarning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, ular mutlago
ishonchli tashxis usuli emasligi sababli, natijalarga ehtiyotkorlik bilan yondashish
va zarur hollarda chuqurlashtirilgan tekshiruvlar bilan to‘ldirish lozim. Kelajakda
texnologik yutuglar va milliy sog‘ligni saqlash tizimining kuchayishi bu
kamchiliklarni kamaytirishi mumkin. Skrining tekshiruvlari xomiladorlik davrida
yuzaga keladigan xavflarni aniglash va ularning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.
Ultratovush diagnostikasi esa bu jarayonda asosiy o‘rin egallaydi. Shu sababli, har
bir homilador ayol belgilangan muddatlarda to‘liq skrining tekshiruvlardan o‘tishi
kerak.
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