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Annotatsiya. Ushbu maqolada geran (Pelargonium graveolens) va aloe
(Aloe vera) o‘simliklarining farmakologik, fito-kimyoviy va klinik ahamiyatga ega
bo‘lgan biologik xususiyatlari tahlil gilindi. [lmiy adabiyotlar tahliliga ko‘ra, geran
efir moylari teri kasalliklarida, stressga qarshi va yallig‘lanishga garshi vosita
sifatida, aloe esa immunomodulyator, antioksidant hamda yara bitirishni
tezlashtiruvchi preparat sifatida keng qo‘llanilmogda. Shuningdek, makro-va
mikroelementlar, flavonoidlar va polisaxaridlarning molekulyar ta’sir
mexanizmlari yoritildi. Tadqiqotdan kelib chigqan holda, geran va aloe birikmalari
kombinatsiyasini xalq amaliy tibbiyotida rasmiy fitopreparatga aylantirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: geran, Pelargonium graveolens, aloe, Aloe vera, fitoterapiya,
antioksidant, immunomodulyator.

AHHOTAIIUA. B cTaThe MPOBEIEH KOMIUIEKCHBIHN aHaIu3
dapmakosoruueckux cBocTB repanu aymmctoi (Pelargonium graveolens) u anos
Bepa (Aloe vera). Ha ocHOBe JaHHBIX COBPEMEHHBIX KIMHUYECKUX U
OKCMIEPUMEHTATIBHBIX HMCCIEAOBAHUN TIOKa3aHO, YTO A(UPHBIE Maciia TepaHu
IPOSIBISIIOT BBIPQKEHHYIO IPOTHBOBOCHAIUTENBHYIO, AaHKCHOJIMTUYECKYIO U

J€PMaTONPOTEKTUBHYIO aKTUBHOCTH, TOT/Ia KaK aj03 XapaKTepU3yeTcs MOUIHBIM
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AHTHOKCHUIAHTHBIM, HMMYHOCTUMYJIUPYIOIIUM U PaHO3aKHUBIISIOIIAM JCHCTBHEM.
[TpencraBieHB MOJICKYJISIPHBIC MEXaHU3MBI JCHCTBHS (hJIABOHOUIOB, TEPIICHOB U
alleMaHHAaHOB, a TaK)Ke€ TIEPCIEKTUBBl  pa3pabOTKU KOMOWHHUPOBAHHBIX
¢duTonpenaparos.

KiroueBbie ciaoBa: repanb, Pelargonium graveolens, anos, Aloe vera,
duToTEpanws, aHTHOKCUIAHT, HMMYHOMOTYJISITOP.

Abstract. The article reviews contemporary scientific data on the
pharmacological, phytochemical and clinical significance of scented geranium
(Pelargonium graveolens) and aloe vera (Aloe vera). Geranium essential oils
exhibit pronounced anti-inflammatory, anxiolytic and dermatoprotective
properties, whereas aloe polysaccharides act as potent antioxidants,
immunomodulators and wound-healing agents. The molecular mechanisms
underlying the activity of terpenoids, flavonoids and acemannan are discussed.
Practical recommendations for formulating a combined herbal preparation based
on geranium and aloe are proposed.

Keywords: geranium, Pelargonium graveolens, aloe, Aloe vera,
phytotherapy, antioxidant, immunomodulator.

KIRISH

Dunyo sog‘ligni saqglash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra,
rivojlanayotgan mamlakat aholisi tibbiy yordamning 70 % dan ortig‘ini o‘simlik
preparatlari orqali oladi [1]. Geran va aloe Markaziy Osiyoda keng tarqalgan, xalq
tabobatida turli kasalliklarni davolashda qo‘llaniladigan o‘simliklar sirasiga kiradi.
Ular tarkibidagi biologik faol moddalar (BFM) ko‘pligi, nisbatan past toksikligi va
iqtisodiy samaradorligi tufayli farmatsevtika sanoatida muhim xom-ashyo
hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Geran (P.graveolens) barg va gullarida 0,15-0,7 % gacha efir moyi bor;

uning asosiy komponentlari citronellol (2540 %), geraniol (10—18 %) va linalool
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(6-8 %) dir [2, 3]. Yangi ma’lumotlarga ko‘ra, B-sitosterol va kversetin kabi
polifenollar ham ajratib olingan [4].

Geran (pelargonium) tur va navlari:

1. Pelargonium graveolens (atirgul hidli geran) — eng ko‘p tadqiq qilingan tur.
Barglarida citronellol va geraniol migdori yuqori bo‘lib, efir moyi parfyumeriya va

dermatologiyada keng qo‘llanadi.

2. Pelargonium sidoides (janubiy afrika gerani) — “Umckaloabo” siropi tarkibiga
kiradi. Tomirlari kumarinlarga (umckalin) boy, O‘RVI va bronxitda antivirus ta’sir
ko‘rsatadi.

3. Pelargonium capitatum (shirin yalpiz hidli geran) — linalolga boy;
aromaterapiyada stressni kamaytiradi, Revun-Sindromida (IBS) spazmolitik
vosita

sifatida qo‘llanilmoqda.

4. Pelargonium radula — barg ekstrakti fenolik kislotalarga boy, akne va
seboreyada yallig‘lanishga garshi gel komponenti sifatida qo‘llanilmoqda.

Aloe (A. vera) ning yaproq selulozida 75 % gacha suv, qolgan gismida
mono- va polisaxaridlar (acemannan), antraxinonlar (aloemodin, barbaloin),
vitaminlar (C, E, folat) hamda 20 dan ortiq minerallar mavjud [5].

Molekulyar mexanizmlar:

* Citronellol NF-kB signal yo‘lini inhibitsiya qilib, IL-6 va TNF-a ishlab
chiqarilishini kamaytiradi [6].

* Acemannan TLR-4 orqali makrofaglarni faollashtiradi, bu esa NO va IL-
1B sintezini oshiradi hamda yara bitishini tezlashtiradi [7].

* Kversetin ERK1/2 fosforillanishini susaytirib, MAPK signal kaskadini
bostiradi va oksidlovchi stressni pasaytiradi [8].

ALOE TUR VA NAVLARI
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1. Aloe vera (Aloe barbadensis Miller) — farmatsevtik xom-ashyoning 80 % ini
tashkil etadi; acemannan va aloemodin kontsentratsiyasi baland.
2. Aloe arborescens (daraxtsimon aloe) — Sovet davrida “Sabalin” linimenti
tarkibida bo‘lgan; jarrohlikdan keyingi reabilitatsiyada granulatsiyani
kuchaytiradi.
3. Aloe ferox — “kuchli aloe” nomi bilan tanilgan; barbaloini ko‘p, laksatif
xususiyati kuchli.
4. Aloe juvenna (yo‘lbars aloe) — flavonoidlarga boy; kosmetik serumlarda
fotohimoyaviy ta’sir ko‘rsatadi.
Geran va aloe kimyoviy tarkibida o‘xshash va farqli bloklar mavjud:
* Terpenoidlar (geraniol, citronellol) — lipofilik membranalarni barqarorlashtiradi,
dermatozlarda qichishishni kamaytiradi.
* Polifenollar (kversetin, ferulik kislota) — ROS ni neytrallaydi, DNKni oksidlovchi
zarardan himoya qiladi.
 Polisaxaridlar (acemannan) — makrofaglarda IL-10 ni faollashtirib, immun
javobni tartiblaydi.
* Antraxinonlar (aloemodin) — Helicobacter pylori o‘sishini bostiradi,
gastrointestinal yaralarda muhim.
INSON ORGANIZMIGA TA’SIRI
1. Teriga ta’siri: geran efir moyi seboreyani 40 % gacha kamaytirishi hamda aloe
geli fibroblast kollagen sintezini 1,5-2 baravar oshirishi klinik tekshiruvlarda
isbotlangan (n = 60, p < 0,05).
2. Neyropsixik effekt: Pelargonium graveolens aromati 15 daq li inhalatsiyada
diastolik bosimni o‘rtacha 6 mm rt. sb. ga, kortizolni 17 % ga tushiradi
(randomlashtirilgan izlanish, n = 40).
3. Immunitet va O‘RVTI: Pelargonium sidoides ekstrakti 7 kunlik kursda bolalarda
anginaning davomiyligini 2 kunga qisqartirgan; aloe polisaxaridlari limfotsit

proliferatsiyasini 25 % ga oshiradi.
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Metabolik

sindrom:

sono-nanoemulsiyalangan aloe vera

suyultirilgan

sharbatining 90 kunlik gabulida HbAlc 0,8 % ga pasaygan (p = 0,04).
BIRIKMALAR

1. AMALIY

VA

DOZALASH

* Geran efir moyi 1-2 % (topikal), 0,05 ml/kg (oral, kapsula) — maksimal

samaradorlik

sitokin

balansini

modulyatsiyalash

orqali;

* Aloe gel 5-10 % (topikal), 100200 ml (ichish uchun suyultirilgan sharbat)

— polifenol va polisaxarid sinergiyasi hisobiga.

Metanollik ekstraktlar Soxlet apparatida 8 soat davomida ajratib olindi;

kimyoviy tarkib GC-MS va HPLC-DAD usullari bilan aniqlanib, tarkibiy moddalar

mavjud ilmiy ma’lumotlar bilan taqqoslanildi. Antioksidant faollik DPPH metodi,

yallig‘lanishga qarshi ta’sir esa Carrageenan-induktsiyali shish modeli bo‘yicha
Wistar sichqonlarida baholandi. Statistika uchun GraphPad Prism 9 da ANOVA (p
<0,05) ishlatildi.

JADVAL 1. Geran va aloe turli turlarining asosiy faol moddalar va

farmakologik xususiyatlari:

Ne | Ofsimlik Amalda Asosiy faol Asosiy
Klinik/maishi
turi ishlatiladiga | modda(lar | farmakologik
y qo‘llanilishi
(lotincha) n qismi ) ta’sir
1 Antiinflam,
Pelargoniu
Citronellol, | anxiolitik, Dermatit,
m Barg, gul
geraniol dermatoprotekti | stress, akne
graveolens
v
2 Umckalin | Antivirus, O‘RVI,
P. sidoides | Koren
(kumarin) | ekspektorant bronxit
3 | P Spazmolitik, IBS,
. Barg Linalool . .
capitatum sedativ aromaterapiya
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4 Acemanna | Antioksidant, -
' Yangilik,
Aloevera | Yaproqgel |n, immunomod., _
. - | kuyish, DM2
aloemodin | yara bitiruvchi
5 | Aloe Aloin, Granulyatsiyani | Jarrohlik
Yaproq : : . .
arborescens flavonoid | kuchaytiruvchi | yaralari
6 | Aloe ferox | Latex Barbaloin | Laksatif, detoks | Ich qotishi
7 | Aloe Kversetin, | Fotoprotektiv, | Kosmetologiy
: Yaproq o
juvenna kampferol | antiglikatsion |a
NATIJALAR

Geran ekstrakti IC50 =42 pg/ml, aloe ekstrakti IC50 =55 pg/ml antioksidant
faollik ko‘rsatdi; kombinatsiya IC50 = 30 ug/ml gacha pasaydi (sinergiya indeksi
=1,4).

Yallig‘lanishga qarshi testda geran 38 %, aloe 34 %, kombinatsiya 52 %
shishni kamaytirdi.

Teri histologiyasi shuni ko‘rsatdiki, kollagen sintezi kombinatsiya guruhi
sichqonlarida 1,6 baravar oshgan (p = 0,01).

Natijalar geran va aloe ekstraktlarining sinergik effektini tasdig-lab, ularni
kombinatsiyalangan fitogel yoki sprey shaklida ishlab chiqarish magsadga
muvofiqligini ko‘rsatadi. Citronellol va acemannan o‘zaro ta’siri NF-xB hamda
TLR-4 yo‘llari orqali yallig‘lanishni pasaytirib, fibroblast proliferatsiyasini
rag ‘batlantiradi. Shu bilan birga, geran tarkibidagi flavonoidlar aloe antraxinonlari
bilan birga mikroblarga qarshi spektrni kengaytiradi.

AMALIY TAVSIYALAR

* Teri yaralari va dermatitlarni davolash uchun 2 % geran efir moyi + 5 %
aloe gel asosidagi krem ishlab chiqish.

* Og‘iz bo‘shlig‘i yallig‘lanishida 0,01 % geran flavonoidlari va 10 mg/ml

aloe polisaxaridlari bo‘lgan chayuvchi eritma qo‘llash.
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* Pediatriyada allergik dermatitli bemorlarda atopik alomatlarni kamaytirish
bo‘yicha klinik sinovlarni o‘tkazish.

XULOSA

Tahlil qilingan ilmiy dalillar geran va aloe o‘simliklarining antioksidant,
immunomodulyator va yara bitirish xususiyatlari klinik jihatdan ishonchli ekanini
ko‘rsatadi. Ularning ekstraktlarini kombinatsiyalash farmakologik samarani
oshiradi, nojo‘ya ta’sirlarni kamaytiradi va yangi fitopreparatlar yaratish uchun

puxta ilmiy asos yaratadi.
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Qisqartmalar:
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