ISSN:
3030-3680

JAVYHIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

SHAKAR O‘RNINI BOSUVCHI MAHSULOTLAR: SUKRALOZA VA
STEVIYADAN FOYDALANISH ISTIQBOLLARI

Rajabova Nargiza Rashid qizi' Axmedova Gulsara Bahodir qizi’
'Mirzo Ulug’bek nomidagi O zbekiston Milliy universiteti,
Biologiya va ekologiya fakulteti talabasi

’Mirzo Ulug 'bek nomidagi O ’zbekiston Milliy universiteti, PhD,
Odam va hayvonlar fiziologiyasi kafedrasi dotsent v.b.

E-mail: culsara.akhmedova@inbox.ru

Annotatsiyasi: Shakar iste’molining ortishi qandli diabet, semizlik va yurak-
gon tomir kasalliklari kabi muammolarni keltirib chigarishi sababli, shakar o‘rnini
bosuvchi moddalar global va mahalliy miqyosda muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Sukraloza va stevia tabily va sun’iy shirinlashtiruvchilar bo‘lib, sog‘liq uchun
xavfsizligi va ta’mi bilan ajralib turadi. Ushbu maqolada O‘zbekistonda ushbu
shirinlashtiruvchilarning istigbollari, joriy holati va qo‘llanilish imkoniyatlari
muhokama qilinadi.

AHHOTANUsI: YBEIMYCHHE TMOTPEOJCHUS caxapa TNPHUBOJUT K TaKUM
npoOsiemMaM, Kak TuadeT, O)KUPEHUE U CepJeYHO-COCYIUCThIE 3a00IeBaHuUs, YTO
JenaeT 3aMEHUTEIM caxapa BaXHBIMH KaK Ha TJ100aJbHOM, TaK M HAa MECTHOM
ypoBHsAX. CyKkpajgo3a M CTEBHS SIBIIIOTCS TMPUPOJIHBIMH M HMCKYCCTBEHHBIMH
MOJICTIACTUTENSIMHU, KOTOPBIE BBIJIEISIOTCS CBOCH O€30MacHOCTHIO TSl 3JI0POBBS U
BKycoM. B maHHO# cTaThe OOCYKIAlOTCS MEPCICKTHBBI, TEKYIee COCTOSHUE U
BO3MOKHOCTH MPUMEHEHHMSI 3TUX TOJICTACTUTENEH B Y30eKucTaHe.

Abstract: The increase in sugar consumption leads to problems such as
diabetes, obesity, and cardiovascular diseases, making sugar substitutes of
significant importance both globally and locally. Sucralose and stevia are natural
and artificial sweeteners that stand out for their safety for health and taste. This
article discusses the prospects, current status, and application opportunities of these

sweeteners in Uzbekistan.
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Materiallar va usullar. Tadqgiqotda O‘zbekistonda shakar o‘rnini bosuvchi
mahsulotlar bozorining rivojlanish tendensiyalari, iste’molchilarning gabul qilish
darajasi va sog‘liq uchun foydalari tahlil qilindi. Shu magsadda quyidagi usullar
qo‘llanildi:

« Statistik ma’lumotlar tahlili (O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash
vazirligi va Ozig-ovqat xavfsizligi agentligi ma’lumotlari asosida);

o Iste’molchilarning fikr-mulohazalarini o‘rganish (so‘rovnomalar va
intervyular orqali);

o Xalqgaro tajribalarni tahlil qilish (AQSh, Yevropa va Osiyo mamlakatlari
misolida shakar o‘rnini bosuvchi mahsulotlar bozorining rivojlanishi
o‘rganildi);

« Laboratoriya sinovlari (sukraloza va stevianing kimyoviy xossalari va ta’siri
tadqiq etildi).

Natijalar Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekistonda shakar o‘rnini
bosuvchi mahsulotlarga talab ortib bormoqda. So‘rovnomalarda gatnashgan
iste’molchilarning 62% sukraloza yoki stevia asosidagi mahsulotlarni sinab
ko‘rishga tayyorligini bildirgan. Laboratoriya tahlillari natijalari shuni ko ‘rsatdiki,
stevia tabiiy kelib chiqishi va past glikemik indeksga ega bo‘lgani sababli diabetik
bemorlar uchun qulay variant bo‘lishi mumkin. Sukraloza esa shirinlik ta’mini

uzoqroq saqlab golishi bilan ajralib turadi.(1-jadval)

1-jadval.
Ko’rsatkichlar Sukraloza Stevia Oddiy shakar
Shirinlik 600 baravar 200-300 baravar 1
darajasi(shakarga
nisbatan)
Kaloriyaligi 0 kkal 0 kkal 4 kkal/g
Termostabilmi? Ha Ha Ha
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Ta’mi Shakarga yaqin Biroz o’tkir Shirin
Qandli diabet Ha Ha Yo’q
uchun
xavfsizmi?

Ekologik ta’siri Sanoatda ishlab Tabiiy Qand lavlagi yoki
chigarish talab o’simliklardan shakarqamishdan

qiladi olinadi olinadi

Muhokama O°‘zbekistonning oziq-ovqgat sanoatida shakar o‘rnini bosuvchi
mahsulotlarning joriy etilishi bo‘yicha quyidagi asosiy omillar muhim ahamiyatga
ega:

1. Iste’molchilarning  xabardorligi —  Shakar o‘mini  bosuvchi
mahsulotlarning afzalliklari haqida kengroq ma’lumot tarqatish zarur.
2. Mabhalliy ishlab chigarish — Sukraloza va steviani mahalliy sharoitda ishlab
chiqarish imkoniyatlari o‘rganilishi kerak.
3. Huquqiy me’yorlar — Ushbu mahsulotlarni O‘zbekistonda sertifikatlash va
sanitariya talablari asosida rasmiylashtirish muhim.
4. Bozorning kengayishi — Oziq-ovqat va ichimliklar ishlab chiqaruvchilarini
shakar o‘rnini bosuvchi mahsulotlardan foydalanishga undash lozim.
Xulosa O‘zbekiston sharoitida sukraloza va stevia shakar o‘rnini bosuvchi
mahsulotlar sifatida muhim rol o‘ynashi mumkin. Iste’molchilarning qiziqishi ortib
borayotgani va sog‘ligni saqglash tizimida ularning qo‘llanilishining ahamiyati
oshib borayotgani ushbu mahsulotlarning kengroq qo‘llanilishiga imkon yaratadi.
Mahalliy ishlab chigarish, huquqiy bazaning rivojlantirilishi va aholi o‘rtasida
targ‘ibot ishlari olib borilishi orqali ushbu mahsulotlarning bozorga kirib kelish

jarayoni tezlashishi mumkin.
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FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR.
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