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Аннотация 

Данная статья посвящена всестороннему научному анализу структуры, 

функций и значения клапанов сердца и большого и малого кругов 

кровообращения в организме человека. Сердечно-сосудистая система 

является ключевой для поддержания жизнедеятельности, обеспечивая 

транспорт кислорода, питательных веществ и удаление продуктов обмена 

через кровообращение. В статье рассматриваются анатомическое строение 

сердца, механизм работы клапанов, особенности большого и малого кругов 

кровообращения, их физиологическая роль и клиническое значение. Также 

анализируются патологические состояния, связанные с нарушением работы 

клапанов и кровообращения. Статья направлена на углубленное понимание 

роли сердечно-сосудистой системы в поддержании здоровья человека и ее 

значения в современной медицине. 
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                                                      Введение 

      Сердечно-сосудистая система является одной из важнейших систем 

организма, обеспечивающей непрерывную циркуляцию крови для доставки 

кислорода, питательных веществ и гормонов к органам и тканям, а также 

удаления продуктов обмена, таких как углекислый газ и азотистые 

соединения. Центральным органом этой системы является сердце, которое 

функционирует как насос, поддерживающий кровообращение. Работа сердца 

регулируется системой клапанов, обеспечивающих однонаправленный ток 

крови. Кровообращение делится на два круга: большой (системный) и малый 

(легочный), каждый из которых выполняет уникальные функции. Данная 

статья подробно анализирует строение и функции клапанов сердца, 

особенности большого и малого кругов кровообращения, их 

физиологическую роль и клиническое значение, а также патологические 

состояния, связанные с нарушениями в работе этих систем. 

                 Анатомическое строение сердца и система клапанов 

Сердце — это полый мышечный орган, расположенный в центре грудной 

полости над диафрагмой. Его масса составляет примерно 250–350 граммов, а 

размеры варьируются в зависимости от пола, возраста и физического 

состояния человека. Сердце состоит из четырех камер: правого предсердия, 

правого желудочка, левого предсердия и левого желудочка. Эти камеры 

разделены перегородками (межпредсердной и межжелудочковой), которые 

предотвращают смешивание крови. 

Основной функцией сердца является перекачивание крови, что 

обеспечивается работой клапанов. В сердце человека имеются четыре 

основных клапана: 

1. Трехстворчатый клапан (между правым предсердием и правым 

желудочком): состоит из трех створок, обеспечивает ток крови из 
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правого предсердия в правый желудочек и предотвращает обратный 

ток. 

2. Клапан легочной артерии (между правым желудочком и легочной 

артерией): полулунный клапан, регулирует ток крови из правого 

желудочка в легочную артерию. 

3. Митральный клапан (между левым предсердием и левым 

желудочком): двустворчатый клапан, обеспечивает ток крови из левого 

предсердия в левый желудочек. 

4. Аортальный клапан (между левым желудочком и аортой): 

полулунный клапан, регулирует ток крови из левого желудочка в аорту. 

        Работа клапанов синхронизирована с фазами сердечного цикла: 

систолой (сокращением желудочков) и диастолой (расслаблением 

желудочков). Во время систолы желудочки сокращаются, кровь 

выталкивается в артерии, при этом легочный и аортальный клапаны 

открываются, а трехстворчатый и митральный закрываются. Во время 

диастолы желудочки расслабляются, кровь поступает из предсердий в 

желудочки, трехстворчатый и митральный клапаны открываются, а легочный 

и аортальный закрываются. Эта синхронная работа обеспечивает 

однонаправленный ток крови и предотвращает ее регургитацию. 

Стенки сердца состоят из трех слоев: 

• Эндокард (внутренний слой): гладкая оболочка, контактирующая с 

кровью. 

• Миокард (средний слой): мышечный слой, обеспечивающий 

сокращение сердца. 

• Эпикард (внешний слой): защитная оболочка, часть перикарда. 
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Миокард является ключевым функциональным слоем, так как его 

сокращения обеспечивают насосную функцию сердца. Работа сердца 

регулируется собственной проводящей системой, включающей 

синоатриальный узел (основной водитель ритма), атриовентрикулярный узел 

и пучки Гиса, которые координируют сердечные сокращения. Сердце также 

снабжается кровью через коронарные артерии, что обеспечивает его 

собственное питание. 

Большой круг кровообращения 

Большой круг кровообращения, также называемый системным, 

начинается в левом желудочке. Кровь, богатая кислородом, поступает в аорту 

— крупнейшую артерию тела, которая разветвляется на более мелкие 

артерии и артериолы. В капиллярах происходит обмен веществ: кислород и 

питательные вещества (глюкоза, аминокислоты, липиды) передаются 

клеткам, а углекислый газ и другие метаболические отходы (например, 

молочная кислота) поступают в кровь. 

После обмена веществ кровь собирается в венулы, затем в вены и 

возвращается в правое предсердие через верхнюю и нижнюю полые вены 

(vena cava superior и inferior). Основные функции большого круга 

кровообращения: 

• Обеспечение органов и тканей кислородом и питательными 

веществами. 

• Удаление углекислого газа и метаболических отходов. 

• Транспорт гормонов, ферментов и других сигнальных молекул. 

Эффективность большого круга кровообращения зависит от силы 

сокращений левого желудочка, эластичности сосудов и состава крови. 
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Например, нормальное артериальное давление (примерно 120/80 мм рт. ст.) 

обеспечивает адекватный кровоток, а нарушения, такие как гипертензия, 

могут привести к повреждению сосудов. 

Малый круг кровообращения 

Малый круг кровообращения, или легочный, начинается в правом 

желудочке. Кровь с низким содержанием кислорода поступает в легочную 

артерию, которая разветвляется на капилляры в легких. В альвеолах легких 

происходит газообмен: кровь насыщается кислородом из вдыхаемого 

воздуха, а углекислый газ выделяется в альвеолы и выводится при выдохе. 

Обогащенная кислородом кровь возвращается в левое предсердие через 

легочные вены. 

Основные функции малого круга кровообращения: 

• Насыщение крови кислородом. 

• Удаление углекислого газа. 

• Поддержание кислотно-щелочного баланса крови. 

Газообмен в легких осуществляется за счет диффузии, обусловленной 

градиентом концентрации кислорода и углекислого газа. Альвеолярные 

капилляры имеют тонкие стенки, что облегчает этот процесс. Малый круг 

кровообращения играет ключевую роль в поддержании гомеостаза, так как 

кислород необходим для клеточного дыхания, а удаление углекислого газа 

предотвращает ацидоз. 

Физиологическое значение клапанов сердца и кровообращения 

Клапаны сердца обеспечивают однонаправленный ток крови, 

предотвращая регургитацию (обратный ток), что критически важно для 
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эффективной работы сердечно-сосудистой системы. Большой круг 

кровообращения снабжает все органы и ткани необходимыми веществами, 

поддерживая их метаболизм и функции. Малый круг кровообращения 

обеспечивает газообмен, без которого клеточное дыхание невозможно. 

Сердце сокращается примерно 60–100 раз в минуту, перекачивая около 7,000 

литров крови в сутки. Эффективность этой системы зависит от координации 

клапанов, силы миокарда и целостности сосудов. Например, левый 

желудочек, обладающий наиболее мощным миокардом, поддерживает 

системное артериальное давление, что обеспечивает кровоснабжение всех 

органов. Малый круг кровообращения, в свою очередь, поддерживает 

нормальный уровень оксигенации крови, что необходимо для 

метаболических процессов. 

Патологические состояния и клиническое значение 

Нарушения работы клапанов сердца и кругов кровообращения приводят к 

серьезным заболеваниям. Основные патологии включают: 

• Стеноз клапанов: Сужение клапанов (например, аортального или 

митрального) затрудняет кровоток, что увеличивает нагрузку на сердце 

и может привести к гипертрофии миокарда. 

• Недостаточность клапанов: Неполное закрытие клапанов вызывает 

регургитацию крови, что снижает эффективность кровообращения и 

может привести к сердечной недостаточности. 

• Гипертензия: Повышенное артериальное давление в большом круге 

кровообращения повреждает сосуды и увеличивает риск инфаркта или 

инсульта. 
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• Атеросклероз: Образование бляшек в артериях большого круга 

кровообращения снижает кровоток, что может вызвать ишемическую 

болезнь сердца. 

• Легочная эмболия: Закупорка сосудов малого круга кровообращения 

тромбом представляет угрозу для жизни, так как нарушает газообмен. 

Современная медицина предлагает широкий спектр методов диагностики и 

лечения этих состояний. Эхокардиография позволяет оценить состояние 

клапанов, а ангиография и компьютерная томография выявляют поражения 

сосудов. Лечение может включать медикаментозную терапию (например, 

антикоагулянты, антигипертензивные препараты), минимально инвазивные 

процедуры (катетеризация, стентирование) или хирургические 

вмешательства (замена клапанов, шунтирование). 

                                                     Заключение 

             Клапаны сердца и большой и малый круги кровообращения 

составляют сложную и жизненно важную систему, обеспечивающую 

функционирование организма. Четырехкамерная структура сердца и 

синхронная работа клапанов гарантируют однонаправленный ток крови. 

Большой круг кровообращения снабжает органы и ткани кислородом и 

питательными веществами, а малый круг обеспечивает газообмен в легких. 

Нарушение работы этих систем приводит к серьезным патологиям, включая 

сердечную недостаточность, гипертензию и легочную эмболию. Изучение 

сердечно-сосудистой системы в современной медицине позволяет 

разрабатывать новые методы диагностики и лечения, что значительно 

улучшает качество и продолжительность жизни пациентов. Дальнейшие 

исследования и технологические инновации в этой области будут 

способствовать еще более эффективному управлению сердечно-

сосудистыми заболеваниями. 
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