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JAVYHIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

TYPJU XU THEXJAPHUHI JTABOJIOBYM BA KYBBAT
BEPYBYU XYCYCUSATJIIAPU

Xaiummamos Cammapanu Ipzawiesuu
Kypeoumena A6y Anu ubn Cuno Homuoazu H#amoam caiomamaueu

MexHUKymu pumomepanust panu yYKumysuucu.

Annomauusn. Tubem mubbuémuoa Kacaiiux oe2an Cy3 UWLIAMUIMAUOU,
YYHKU YAap VuyH Oup OymyH O0eb MYWYHULAOU2AH Opeanusm Kacai o0ed
MYWYHULAOU. YIapHUHE MyulyH4acu4a, xap KaHoau Kacauiuk KOH0azu HOpOOHIUK
64 UUKOPULIUK MYBO3AHAMU (KUCIOMHO-WEN0YHOU OANAHC) HUHZ U30AH YUKULUU
myatinu  pyu bepaou. AHAvHu, yiap KaAcaiiukHu UHCOH  OP2AHUSMUHU
bowKapuuHuHe acocuti OUOI0SUK KOHYHU OY3unumuy okubamu 0ed ouruuaou.

Kanum cypznap: Ycumnuxnap, euéxiap, mabub, xacaiiuk, wugobaxut
2Uéxap, 00pusop UiOU3, UNOU3NO0S, OAMIAMA.

Annomayun: B mubemckou meouyure ciogo «00e3Hby» He UCNOIb3Yemcs,
NOCKOJIbKY O/l HUX OpP2AHU3M, NOHUMAEeMblil KAK eOuHoe yeinoe, CYUMAemcs
oonvubim. Ilo ux muenuro, nt0boe 3abo0nesanue B03HUKAEM U3-34 HAPYUIEHUS
KUCTOMHO-WeN0uH020 bananca 6 kposu. To ecmv onu paccmampugarom 601e3Hb
KaK pe3yivmam HapyuleHUusi OCHOBH020 OUOJIOSUYECKO20 3aKOHA, YNPABAAOue20
uenoeeuecKUM Op2aHUIMOM.

Kniroueevie cnosa: Pacmenus, mpaswi, 1ekapcmeo, O0ne3Hb, 1eKapCmeeHHble
Mpaevwl, 1eKApCMeEeHHblll KOPEeHb, KOpHegUuuje, HACMOouU.

Abstract: In Tibetan medicine, the word disease is not used, because for them
the body, understood as a whole, is understood as sick. According to their
understanding, any disease occurs due to an imbalance in the acidity and alkalinity
of the blood (acid-base balance). That is, they consider disease to be a consequence

of a violation of the basic biological law governing the human body.
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Keywords: Plants, herbs, medicine, disease, medicinal herbs, medicinal root,
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KUPUII

WHuconmap KaauM 3aMoHIapaad OyEH Typid XUl TUEXJIAPHUHT TaBOJIOBYH Ba
KyBBaT OEpyBUM XYCYCHSITIIApUHU OwWiumraHn Ba Oy OWJIMMIIAPUHUA TYPIH XU
XaCTAIMKJIApHUA JaBoJiallija MIUIaTUIIradH. Macanan Kaaumru — Mucpaa,
Xungucronaa, Xutoiina, Ypra Ocuéma Ba OOIIKA KYIYWINK AaBIaTiIapia
Tabubap TUEXTAPHUHT HUMAara JaBo OYJIMIIM XaKuaa KYNruHa pucoiiaiap €3uo
komaupranwnap. Kamumru TuGer TtuOOuétn Oy Owmman OOFIMK Kylda KYIuiad
adcoHanmap OwiaH OypkaHraH. Yijap uWyuja Xo3Wpra Kaaap Y3 KUMMaTHHU
WYKOTMaraH Ba aMaluériaa WUUIATWIAQAUWrad Typiad Xuil THEXJIapIaH
Tall€piaHaiurad JOPUBOP TAPKUOJAPHU TOMHUII MyMKHH. YOy KUTOOYaaa XaJK
Ta0O0OATUHUHT KYTUIa0 TOpUBOP THEXJIap/laH HOOpaT Ba TypJiv XUJl KacaJuIUKJIapra
naBo Oyna onaauran mudoOaxin TapkuOiapu KenTupwirad. by tapkubnapma
UIUIATUIAAUTaH TUEXJIAPHUHT Jeapiau OapyacMHM IOPTUMHU3 TaOuaTuIaH, 4yJ-
agupiiap Ba TOFJApUMIAH TONUIIMHTU3 MYMKUH. AMMO THEXJIApJaH
dolnananranaa Kyduaaruiapau €a1a TYTUHT:

YV CUMIMKIapHUHT ep OCTH opraHnapy (WIAM3H, WIAU3IOACH, TYTYHArd Ba
nUE300IIMCH) OfaTa YCUMIIMK YHKyra KHpraH AaBpia Ked Ky3jaa €Kd YCHMIIHK
yiiFOHMACIaH OJIUH — 3pTa 6axopaa TalépiaHaau. Y CUMIMKIAPHHUHT ep YCTKH
Kkrcmi (osick, 0apry Ba ryJulapy apajialliMaci) YCUMIIHK TyJiIaraHia MOsTHUHT SHT
Taryaard oapr oiauaaH Ypuo oJuHAIH.

Kyprakmap spra Oaxopaa (E3uamacumaH wirapv) YCHMIMK TaHAcHIa
CYFOKJIHK Fopa GOIIIaraH BakTa HUFHiIagy. Y CHMINK ITYCTIOKIApH 3pTa 6axopia
MYCTJIOK Y3aKJaH OCOH aKpalJuraH BakTAa IUIMHAAM. ['yIiap YCUMIIMK KUWFOC
ryJularasjia Muruiau.

Veumuk MeBanapy numm6 eTuiraHuaa iurunand. Kypyk MeBanap ogatia

spTaiad €KUM KEUKYpyH XaBO CaJIKWH Ba OWUpO3 NIYJPUHT OOp BakTAa HUFHO
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onvHaau. JlopuBop OYVnyBuM ypyriap xap Tapadiama eTUITaHUAAH CYHT HUFHO
ONMHAMH. Y CUMIIHK MaxCyJIOTJIapu Tanépiianranugan cyHr 1-2 coaTt yTmacnax
KYpPUTHIITa X03UpiaHaau. ByHUHT ydyH XOM amié MaxcysioT SXIImMiad capaiaHuo,
y3ra okucMiapaaH xoau  KwinHagu.  Kyputuin  xapaéHuga  1OpUBOP
VCUMIIMKIIAPHUHT WIAW3 XaMmja winn3 moscu — /5%, myctinokimapu — 45%,
KypTakiap 3ca — 60% orupiauruHu MyKoTaau.

Axmmnad KypuTWIraH YCUMITUK WIAA3IAPU XaMJa IYCTIOKIApU Ky OuiaH
ru0 KypuiraHujaa, SrujiMail CHUHUINM JI03UM, Oapr Xamja ryjjap OapMokiapaa
yBaJaHUIIM Kepak, pPe3aBOp MeBaJap d3Ca KypUTWITAaHHIAH CYHT KHUCMIIA0
Kypuiaranuja €nuimaciura napkop. JlopuBop maxcysoTiap To3a, KypyK, XaBo
wiamud TypaauraH, KyE€IIHUHT TUFU3 HypJapuaaH XOJdu OYnraH xoiiapaa
CaKJIaHa/Iu.

JlopuBop WIU3, WITU3NOS XaM/1a MyCTIOKJIAPHUHT CaKJIaHUIII JaBpU YpTada
3,5 WWIHM TalmIkuil KWjica, KypUTWJITaH Tyl, Oapriap Xamjaa TUEXJIapHUHT
cakyaHum My aaatu 1-2 dwnan Tamkun 3taau. Taiépraanran TopuBop AamiiaMa Ba
KallHaTMaJIap TYpHII JKapaéHUJa avyuiny, Oy3WIMIIA MYMKHH OVJITaHIUTH YYyH
ymapHu (akaT UCTEhMOJ KWJIHII OJIWIAH TapiaHuIM MabKyil. Jlammama Ba
KaliHaTMaJiap WiI0XKH OoprYa CAJIKMH €KUM COBYK (XOJIOMIBHHMK) KOMIapaa 3 Kkeva-
KYHy3JIMK My/AJ1aT OWJIaH CaKJIaHUIIN JApKOpP.

Xap Kanzaait namiiama €Ky KaiiHaTMalsiap 1aBOJIOBYM IIU(POKOPHUHT TABCUACH
Oyiinua Ba Oenrmiab 6epran MmebEpraa UCTEbMON KuanHaau. XKyaa xam HOEOD, Jet
aJIapjaa Ycaaurad Ba KaM eTUIITHPUIIAJANTaH TUEXIapHU dca mudooaxir ruéxiap
coTwiagurad (UTOAOpUXOHANApAAH OemManoid TONUII MYMKHH. YIapAaH
KaifHaTMa, CyBIM KU CIIUPTIIH JlamiiamMa, Imu@oOaxin 4oii, akpaTMa €K1 SKCTPAKT
KYpUHUIINAA Tal€piaHraHn TypJid XWI TapKUOJApHU COTUO OJIMIIMHTHU3 EKU

Tal€pnaTuO ONUIIMHTU3 MYMKHH.
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Tuobert TO32/10BUM TAPKUOUH

Tuber THOOMETHAA KacaJUTMK JIETaH CY3 WIUIATUIMANAN, YyHKU yJap YYyH
Ooup OyTyH ne0 TYIIYHWIQJWTaH OpPraHU3M Kacajl Ae0 TyyHuiIagu. YJIapHUHT
TyLIyHYacu4a, Xap KaHJall KacaJuIMK KOHJArd HOPAOHJIMK Ba HWIIKOPHIIMK
MyBO3aHaTH (KUCIOMHO-wenouHou 6aianc) HAHT U3JaH YAKUIO Tydaimu pyid
Oepamu. SAbHU, ynap KacaUIMKHU WHCOH OPTraHU3MHMHM OOIIKAPUIIHUHT acCOCUM
OMONOTHK KOHYHH Oy3wiuimu oKuOaTu ne6 Owmmmamau. «Yocyo-uu» 1ed
HOMJIAHTaH KaauMuil Kyné3mana Tuber jgamanapd TOMOHMJIAH TY3WITaH WHCOH
OpraHU3MHJIard MyBO3aHATHU THKJIAII YUyH WIUIATUIAAUTaH mudobaxin Tapkud
keatupuiran 0ynmub, yuna UHb-AH (uccux-cosyx) nucOatura puosi KUIHII
acocuit Tamoms1 OYnubO xu3maT Kwirad. Yoy Tuber nopuBop Tapkubu 37 xui
ruéxjian  TauépiaHuO, yHIAArn KyNnruHa ruéxjgap OW3HUHI MamJIaKaTUMU3
xynyauaa yemaiian. HyHuHT yayH OM3HUHT MaMJIakKaTUMM3 [ApOUTIApUIa 5 XUl
JIOPYMBOP YCUMIIMKIAH Tai€piaHran mudodaxi Tapkub XaMm 3 Tabcupura Kypa
TubeT nopuBop Tapkubura 6ac kena oiaan. Ymoy Tapkud xamma yayH dhoigamm
O0ynu6, O6apya KacaUTMKIApra Kaplii OpraHu3MJard MyBO3aHATHU THKJIOBYM Ba
TO3aJIOBYM BOCHTAa cudaruja WIUIATUIWIIN MyMKUH. By mmdobaxm TapkuOHU
Tall€panl yuyH Kyuaara ruéxiaapiad Qoaianuin kepak oyiaau:

- Moitueuak rysmutapu (Pomarika anteunas, upetsi) — 100 rpamm

- VpMon KyiymHaiiu 6apru (3emsiHuka ecHast (mctsi), EpryT) — 100 rpamm

- Ok kaiiuH kyptakiapu (bepe3ossie mouku) — 100 rpamm

- Yoityt Ycummuru (3BepoOoit mpoAbIpABICHHBIN (TpaBa), Jlamadoi
YCUMIIUTH,

Kuszunmoiitya) — 100 rpamm

- Vmacyt rymnapu (BeccMepTHHK HecuaHslii (BeTsl), by3Hou) — 100 rpamm

by TapxkuOnuar 2 om komwuru ycrtura 400 rpamMm KaliHa0 TypraH CyB
KyHuaaam Ba TepMmocra spTanabrada conubd kyvmiamu. CyHrpa yau Quibtpiad,

unuiatuil - MyMkuH.  FOpak  KOH-TOMUp — KacayUIMKJIapuja, TUIEepTOHUsAA,
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HedpuTAa, XOJCUUCTUTIA Ba OOIlKa CypyHKajdu KacajulMkiapjaa oBkataaH 20
TaKuKa oiauH KyHura 2 maxan 100 rpamvaan naunaan. Cemupu0 KeTranma Eku
XOTHpa cycailranujia 3ca I0Kopu/a Ta€plianral gamiaMmara Oup 4o KOIIMK TO3a
ryn acamu €ku 20 TpamMM JaHakcu3 YpuK Typumiaru (Kypaea) Kymidiaaad Ba YHU
apranad, HoHymrTa ypHura spranad 200 rpammman wuunaan. KOkopumarun Gemr
mudobaxi ruéx acocuaa TaiépiaaHrad JamiamMa Kylujaaruada TabCup KUJIaIu:

- Byiipak, skurap Ba MUakJIapHUHT YUKAPHII (PYHKIMSCHHA KydalTUpaad Ba
Oy OWJIaH ylapHU To3anaiau;

- Opranu3mMjaru Mojia aIMalllMHyBUHU SXIIWATIARIN;

- byfuMIapHUHT 3TUITyBYaHIUTUHU SAXIIUIANIN;

- 'unepToHus Ba CEMUPHUIIHY TaBOJIANIH;

- Acal® TU3UMUHM TUKJIANIH;

- OpranusmaaH OpTHKYa XOJECTEPHUHHHM, TOKCHUH Ba 3aXapjapHU 4YMKapuO
TalIanu;

- byiipakna, yT Komuaa Ba CHMIWK HymMaa TOLUIAD XOCWJI OYIUIIMHUHT
OJIIMHU OJIaJIH;

-uku opranyiapaaru TOIUIAPHUA WYKOTAIH.

by mmdobaxm Tapku® ailHUKCa CEeMUpPHINJA, OpPaK  KOH-TOMHUD
KacaJUTMKIIapuaa, Jkurap, Oyipak XacTanukiapuaa, OpraHu3mjaa MOjja
aIMAllMHYBU ~ W3JaH  4YMKKAHAA, KaHJ KacaJuIMTWJa, OCTEOXOHIPO3.a,
aTepockiepo3aa Ba OoIlKa KacaJTMKiap/aa >kyAa goigand xucobnanaau. Yoy
JIOPUBOP TapKUOHU Taliéprail yuyH O0axopAa€k xapakaT KWIMILI Kepak: OK KalluH
KypTaKJIapUHU WUFUII, 1ajladyoil, YPMOH KyJIyITHaiK Oapriiapy, Moldeyak ryjuiapu
Ba YIMacyT ryuiapu HuFnb Kyimnagu. AMMO yiaapHu Oup MUIaH OIUK MYyZAAaT
cakJjaul sipamaiu.

by mudobaxin TapknOHu Tai€piant yuyH Kyluaaruiap Kepak oynaau:

- Moitueuak rymutapu (Pomamika anteunas, upetsi) — 100 rpamm

- Ok kaituH kyprakiapu (bepe3osbie mouku) — 100 rpamm
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- Yoityt Vcummuru (3BepoOoit mpoabipsABICHHbIM (TpaBa), Jlamadoi
YCHUMIIUTH,

Kuzunmoiiua) — 100 rpamm

- VimacyT rynnapu (beccMepTHHK mecuansiii (BeTst), by3nod) — 100 rpamm

By ruéxmapuunr 6apuacunu Maiana0, sxummiad apaitamtapunaan. Keuku
naiT Oy apayiamMaja 1 o KOIUIMFU YCTUTA SIPUM JIUTP KailHaO TypraH cyB coiuo,
tepmocna 3-4 coat namiianaau. CYHrpa yHU MaTOMaH CUKAO 0110, PuibTpiaaHa u.
Taii€p Oynran maminamanuHr | crakanura 1 omr KOMIMK To3a acall KyIIuo,
KeUKypyH oBKatnaH 30 nakuka ofauH nuuiaau. bapua tanépnanran mudoobaxi
TapkuO TaMoM OyIMaryH4a yHHM Iy Tap3aa uauiaad. byHmail Mmyonaxka KypcHHH
xap Oem #wima Oup mapra Kaitapuiaad. by Myonaxka opraHusMiard Mojjia
AIMAIIMHYBUHH AXUIWIAWINA, YHH TYypJid Xuil €M Ba OOIIKa MojjaiapiaH
TO3aJail, KOH TOMUPJIAPUHUA 3TUIyBYAH XOJIaTra KeJITUPAAH, CKIEPO3HUHT Ba
TUNIEPTOHUSHUHT OJIJIA OJIMHA/IU, OOIIIark IIOBKUH HYKOIaIu Ba OO allIaHUIIN
Ty3anangu. Hatmkana OpraHM3MHUHI yMyMHUH XOJIATH SXIIWIAHAAW, KYpPHII
KOOWJIMSITH Ky4dasiii Ba OyTYH OpraHu3M €mapaim.

KoH TomupiapuHu TO3anall Ba OpraHU3MIArd MoJJa aJlMalllMHyBHHH
SXIIATIAII YYyH siHa Oup mmdobaxin Tapkud Taiépiam ycynu Kyingarnda: Keaku
nalT IKopuaa Taliépinanran 4 xui ru€xian nbopat 6yiaran qopuBop Tapkudaan 1
OIIl KOIIMFUTA 2 CTakaH KaiiHaO TypraH CyB KyHuJaau Ba €nuk mwuiia uaumiga 20
JaKUKa JaMjIaHu0, MaTo/la CyBU CUKHO onuHaau. by namnamanan 1 crakanuaa 1
YOl KOIIWK To3a acayl 3putuiubd, mumiaau. CyHrpa spranmabraya Xed HHUMa
WYUIMalIM Ba eluaManii. DpTacu KyHH 3pTajiad KeyaruiaH KoJraH JamyiamMaHu
50-60 nmapakaraua ucuTHO, yHra 1 4ol KOIIMK To3a acayl KymuO, 04 KOpUHTa
nunianu. lynnan 20 gakuka CyHT HOHYIITa KWK MyMKHH. By UIIHA roKOopHaa
TailépiaHran Kypyk mmudoOaximn Tapkud TaMoM OyiaMaryH4ya KaWTapuiaiu.

Myomnaxanu 2-3 HWi1ad CYHT sHa KaTapyIl TaBCHUS STUJIA/IH.
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Kyn xacranukiaapra gapo 6yaaauran mmgooaxi Tapkud

V3unr 6, y3rara xam GepcaHr 3if HHCOH,

Homumnr ynyr 6ynap, By>Ky AMHT OMOH.

Bbynpait mmdobaxm Tapkub Tai€pramn ydyH aBBajlo KyHuAa KEITHUPUITAH
ruéxjapHu Taiéprald onumr kepak Oynaau:

- Banepuana unausu — 1 kucm

- Aynana (bospeimHuK) — 1 KMCM

- Yurpanru (KentymHuk) — 1 KucM

byitumonapon (TreicsueucTHUK) — 1 KHCM

- HoityT (3Bepo0O0oii MpOAbIPSIBICHHBIN)— 1 KHCM

- JTumon y1 (Menucca oObIkHOBEHHAs ) — 1 KucM

- Opnuit uetan meBanapu (I1noab1 pssOMHBI OOBIKHOBEHHOI) — 1 KHCM

- Urtukanak ruéxu Oapriapu (UYepena, mucrt) — 1 kucm

- 3apuaBa €ku karta KoHuyn Oapriapu (Yuctorens, nmuct) — 0,5 Kucm

- 3yntypym ruéxu ([TomoposkHHK O0bIION) — 1 KUCM

- Kapukuz unauznapu (Jlomyx, kopenb) — 1 kucm

- Uara (bepe3oBblii rpul) — 2 KucMm

- Urup yeumiuru wigusu (Kopenb Aupa) — 1 kucm

- Capuk anau3 ycumuury winusu (Kopens nesscuina) — 1 kucm

- Cyryp¥yT (Agonuc) — 1 kucm

- Cynu, Oyrmoi, apma, mmieHo Ba rpedka kpynaiapu (OBec, TIIEHUILY,
SYMEHb, TIIIIEHO, Tpeuka (Kpymsl)) — 1 KucMIaxn

bapua ruéxyiap Ba KpynajlapHu alloXHAa-ajloXuja XoJyja kKodeMoskaaa
sxmuiad Maiinananaan Ba Oup-Oupura xadceana Ounan apanamrupwianu. Keina
Tai€p ruéxjiap apajaniMacuHM To3a OyTWIKaJTapHUHT 1/3 KuCcMUTada COJIMHAIN.
BbytunkanuHr kosran 2/3 kucMu paduHaiys KUWJIMHMarad KyHradokap €ru Ouian
TYJNIMPUIAIA Ba XOHA XapOpaTHJard KOPOHFU KOHJa 2 Ol MyAJaT cakjaHaIH.

AmMO OyTwiIKangap Xap KyHH OUp-UKKM MapTa 4yalkaTuiauO Typwiaan. OXTMuUIn
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KyH YTraHugad cyHr, 6apua OyTHiKanapJard CylOKJIUKJIApHUA OUTTA IIMINA EKU
sMaJjl uauIIra cojvHaau Ba 60 napaxarava Kuzaupwiaad. KelinuHn cylokIuKHY sHa
KaiTanaHn OyTuiKajnapra COJMHUO, Xap KyHHM 4YallKaTuO TypraH XoJjja, XOHa
XapopaTtujiard KOpoHfu >kouja 1 ol mymnar cakianaau. lllynnan cyHr, nopu
Tanép 6ynamu. YHaan dhoimanaHui ycyuiapu Kyiuaa KeITHpUIaIm:

Munxk wamonnawu — napadonmoszoa TaW€piaHTaH JOPUHM Oollra
cyptunaan Ba 30-45 makuka maBoMuga OOII MaccaXX KWJIMHHO, JOpW yHTa
cuHraupuiIaau. Maccax KUaMHaETraH MaiTaa BaKTU-BaKTH OWJIaH JJOPUHU OFU3Ta
coJiu0 TypHHT, aMMO F0THO r000opmanr. Keitnn nopu OuiaH oFu3 MYMHU Ba aifHUKCA
MUJIKJIAPHU SXIIUIa0 MaccaX KWJIWHT. boll Maccaxku TyraraHujiaH CYHr, OOILIHU
uccuk Kuinb ypad omuim kepak. OFu3 Ba MUJIK MacCakXd TyraraHujJiaH CYHT 3ca
OOLIHYU WIKK CyBJla COBYH OmiaH 3-4 MapTta sxmuiad oBuil kepak. UyHku Oomina
€F KoJica, 00 TEPUCUHUHT Hadac OJMII TEIIUKIIApHU ENUIN0, YHUHT Haac OIHILIN
KuiinHnamaan. by Maccaxknapau Kyiuaarnya Taptudaa amalira OmupuiIaIu:

- bupuHum nukn — kynopa 10 ta myonaxa osmHaau Ba 20 KyH 1aM OJITaHIAH
CYHT, stHa KyHopa 10 Ta MyoJiaka OJTMHa/IH.

- [lukmapHu KUPK KyHIAH CYHI €KHM SIpUM MWINAH CYHT sHA KaWTapuIl
MYMKUH (0y Kacaunuk Kanoau oapaxcadanueu ouian 60nux).

Xyaau mIyHaad TapTuOmap Kyhujaa TaBcud ITHITaH KacaJUIMKIapaa Xam
KYJUTaHWJIaau.

Tpomboghnebumoa, nacmku opzaunap amepockiepo3uda, >HICPUTAA,
TpomOO311a, TpoduWK fA3Bajga Ba MyIIaKiIap aucTpoduscuia TOPUHU OEKIAp
OapMoOKJIapH yujapujiaH Oeiraya CUpaJCUMOH €KUM TYFPHU YM3UKIW XapakaTiap
Ownan Maccaxx Kwib cypmianu. Xap oup o€k yuyH 30-40 makuMkanu maccax
kudos 6ynaau. Maccaxxaan cyHT o€kJiap ypab onul, yxiaHaau Ba spTanad gopu
FOBHUO TaIlUTaHaIN.

Cmenokapousaoa OpUHU KYKpPaKKa Ba KypakkKa CypTHJIaJM XamJa Maccax

alilaHMa Ba TYFPM YM3HUKJM Xapakarjap OWjiaH KYJTUK TOMOHra Kapal® amaira
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ommmpuiiaau. MaccaxaaHn cyHr, ypainud oquHuO spTanadbrada ETwiaamn Ba spTanad
nopu 10BUO TanuiaHaau. byHmait Taptubaa Qoiinananranaa Taiépiaaradn T10pUMU3
HadakaT KaCANTUKIAPHUHT OJIIMHU 0J1aJid, OaJIKU TEPUHTU3HU EMIApTUPAIH, YHU
YY3WIyBYaH Ba DJIACTUK KWJIMO, TEpU KYPUHUIIMHU XaM COFJIOM, JSTHIIyBYaH,
AIACTUK Ba PAHTMHU YUPOUIIU KUIIA]IH.

Typau xui1 kacaJuIMKJIapAa 10puBop ruéxiaapaan gouaajaHumn

AHemusi (KAMKOHJIWIHK) 12

Ymby kacamivk OujiaH OFpHUraHjap OBKATIaH 2 coaT KEeWMH KyWujaru
mudobaxin gopuiapaaH OupuHu (damnama éxku xaboopu) wuauinuiapu ¢oiina
oepaau:

Y CHMIIMK 6FITH aamJaMa TaépJaam

By nopuHu Taii€pnaii yqyH aBBajgo YHUHT KyHUJaru TApKUOUA KUCMIIApUHH
TOMUII Kepak Oynaau:

- Venmmuk érm — 1 mtp

- Tor KynaycHMHMHr MaiijanaHrad wiausnapu (bykeuya nexkapcmeeHmas,
uzMenbyeHHble KOPHUL) — 3 Ol KOIIUK

- T'azanpayt €k KuuukyTHUHr Maiigananran wigusiapu (Kpanuea
08YXOOMHAS, U3METbYEHHbIE KOPHU) — 3 OIII KOIINK

- JlopuBop kYKYT (Kposoxiebka nekapcmeentas, usmenbueHnvle KOpHU) — 3
OIII KOTITUK

- Eptyr (Jpmon Kynynuaiiu) HUHT MaiiianaHraH WiaAu3napu (3emianuxa
JIeCHAsl, U3MelbUyeHHble KOPHU) — 3 OIIl KOIIHK

- bemibapr (fosnansca, Epuoil) HUHr Maiinaianran wiausnapu (Jlanuamka
NPSAMOCMOSYAsL, USMETbYEHHbLe KOPHU) — 3 OII KOIIHK

- ManuHaHUHT Maiiananran Wigu3iapu (Mzmenvuennvle KOpHU MATUHbL) — 3
OIlI KOILIUK

- UyuykMussHUHT Maiiiananran winsnaph (Conooka, uzmenbueHHble KOPHUL)

— 3 o1 KOUIUK
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- Tyrauar wmaiigamanran ¢&m wigusnapu  ([]enxosuya, monoovie
usMenbyeHHble KOpHU) — 3 OIIl KOIITUK

Taliépnanaguran ymOy HOpHUHUHT Oapya TapKuOW KHUCMIIapU sXIuiabd
apalalmTUPWIAIN Ba BaKTH-BAKTH OWIaH 4YaWKATWIIMO TypraH XoOJaa KOPOHFU
XKoima XoHa xapoparunma 3-4 xadra cakmanagu. CyHrpa €NWK WAWINIA CYB
BaHHacura conu0, 1 coar kaiHatunagu. KeiluH nopuBop apanamma 2 KyH
THUHIUPWINAO, SXIIMIa0 CUKUINO, GunbTpiaHaan. Tai€ép AOPUHU KOPOHFH Ba
COBYK OH/1a caKIaHaau (n006anda 6a X0100UHUKOA Xam 6ynasepaou).

FOkopuna raiiépaanran nopuHu uuranaan 20 gaKkuka keifud 1/3 crakan
MHUKJIOpUJIa Kyiuaaru ru€xjapad Tanépianrad KaiHaTMa WYWJIaIu:

- Iynana rymnapu (bospwiunuk, yeemru) — 1 KucM

- ToF KyAmyCHHUHT FOKOpPH KHCMH, Wian3idapu OwraH (byxsuya
JIeKapCmMeeHHAs1, HA03eMHOUL Yacmu ¢ KopHsamu) — 1 KucM

- Torxam6un ([ywuya) — 1kucm

- TupHokryn (Kanenoyna nexapcmeennas) — 1 KUCM

- [Mammox €xu ku3unkouyT (Kunpeti, Hean-uair) — 1 kucm

- CeOapra (Kuesep kpacuwiii) — 1 KucM

- Yoyt (36epoboil npoovipsienennsiii) — 1 KUCM

- NopuBop kykyT (Kposoxnedra nexapcmeennas) — 1 Kucm

- JopuBop wmenyHmma rymiapu OunaH (Medynuya nexkapcmeeHHas C
yeemramu) — 1 Kucm

- Kokuyt ékn MomokaiiMok (Odysanuuk) — 1 Kucm

- Yakamyr (IToomapennux nacmosiuuii) — 1 KAcM

- Emumikox waxamyr (IToomapennux yenkuii) — 1 Kucm

- Pententok anreyHsIi — 1 Kucm

- Moitueuak (Pomawka anmeunas) — 1 Kacm

- YUyaykmus uinausu (Conooka, kopens) — 1 KHCM

- bytiumonapon (Teicsauerucmuux) - 1 Kucm
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- Kuitnkytn éxu Torxamoun (Yaobpey) — 1 kucm

- Hawmarak meBanapu ([/lunosuux, nioowst) — 1 Kucm

Ymby 6apya TapkuOUi KUCMIIApHU OUpP XU KUIUMO OJIMHAIU Ba SXIIHIA0
apanamtupwiaaua. Cyarpa Oy ruéxjap apajammacuaan 2 o Komwuru ycrura 0,5
JUTp KailHa0 TypraH CyB COJHMHAAM Ba 5 MaKuKa JaBOMHJIA TACT OJIOBIA
MUITWILIATUO KaliHatunaau. CoByranjian cyHT, GUIbTpIaHUuO, KOPOHFU Ba COBYK
xKoija cakjmaHaau. KallHaTMaHUHT CakJaHUII MYJAJAaTd 3 CyTKaJlaH OIIMAacCIUTH
JapKop.

Arap 6emMOp aHEMHUSHUHT OFUPPOK Typu OWIIaH Ofpuran Oyica, y Xoiaa
sptanabiaapu 30 kyH gaBomuga 30-40 rpaMM O3UK-OBKAT APOXNKIKUCH KYIIUITAH
200 rpaMM Ky4cu3 NUBO MYMIIM TaBcUs 3TWiaau. KyHIy3ru Ba K€UYKH OBKATIIaH
onauHa 1-2 OGomr mmé3 Ba Oup XWi HUCOATAA apalaliTUPWITAH KH3WI THE3,
NeTpylIKa, cenyiepei, cab3u, ojiMa, yKpor Ba KapamaH KUJIMHTaH | Tapeska caiar
eluII XxaM TaBcus 3TWiIaau. by canarra o3ruHa capuMCOKIUE3 KY MU0, YCUMITHK
&ru OMJIaH apanalmTupuiIaam.

Hownymira, KyHIy3ru Ba KEUKM OBKAT/IaH KEHUH OeMopra MapKOH TMEXH YTH
(Oy3uHa u€pHas) naH KWIMHTaH MapMaiiaja Ba 1/3 4ol KOWIWK TyXyM ITy4OFUIaH
KWIMHTaH MOPOIIIOK apajaliMacy HIUIl XaM TaBCUSI KUJTUHAIH.

Yoii ypHura sca 7 Ta EHFOKHU WYHUIAry NMapaajiapu OwiaH maiinanad, 1 autp

cysna 30 nakuka KaiiHaTHO, PUIbTPIad ONMHTaH KaiiHaTMa nuuil doiiga oepaau.
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