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Аннотация. Статья посвящена упрощению грамматических конструкций в 

современном русском языке, охватывая устную и письменную речь. Выявлены 

ключевые изменения: снижение использования падежных форм, упрощение 

синтаксиса, рост клишированных выражений. Устная речь демонстрирует 

более интенсивные изменения, чем письменная. Исследование раскрывает 

динамику этих процессов, их влияние на языковую систему, и имеет значение для 

лингвистики, преподавания русского языка, создания грамматических 

справочников и дальнейших языковых исследований. 
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Abstract. This article focuses on the simplification of grammatical structures in 

contemporary Russian, encompassing both spoken and written language. Key changes 

identified include a decrease in the use of case forms, simplification of syntax, and an 

increase in cliche expressions. Spoken language demonstrates more intensive changes 

than written language. The study reveals the dynamics of these processes, their influence 

on the language system, and is significant for linguistics, the teaching of Russian, the 

creation of grammatical reference materials, and further linguistic research. 

Annotatsiya. Maqola zamonaviy rus tilida grammatik tuzilmalarning 

soddalashtirilishiga bag’ishlangan bo’lib, og’zaki va yozma nutqni qamrab oladi. 

Asosiy o’zgarishlar aniqlangan: kelishik shakllaridan foydalanishning kamayishi, 

sintaksisning soddalashuvi, klishelangan iboralarning o’sishi. Og’zaki nutq yozma 

nutqga nisbatan ko’proq intensiv o’zgarishlarni namoyish etadi. Tadqiqot ushbu 

jarayonlarning dinamikasini, ularning til tizimiga ta’sirini ochib beradi va tilshunoslik, 

rus tilini o’qitish, grammatik ma’lumotnomalar yaratish va kelgusidagi lingvistik 

tadqiqotlar uchun ahamiyatga ega. 
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В современных условиях язык как средство коммуникации подвергается 

постоянным изменениям под влиянием социальных, культурных и 

технологических факторов. Одним из наиболее ярких и широко обсуждаемых 
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процессов в русском языке является упрощение грамматических конструкций. 

Этот процесс наблюдается как в устной, так и в письменной речи, затрагивая не 

только структуру языка, но и его функциональные возможности. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью изучения влияния упрощения на 

языковую систему, поскольку данные изменения отражают современные 

коммуникативные потребности общества и формируют новые нормы языка. Эти 

процессы оказывают влияние не только на грамматику, но и на стилистику, а 

также на восприятие и использование языка носителями. 

Краткий обзор литературы показывает, что проблема изменений в русском языке 

изучалась многими исследователями. Важный вклад в понимание структуры и 

эволюции грамматики русского языка внесли работы В. В. Виноградова, А. А. 

Зализняка и Н. Ю. Шведовой, которые стали основой для анализа грамматических 

преобразований. Вопросы языковой динамики и упрощения конструкций также 

поднимались в исследованиях М. А. Кронгауза, посвящённых языковой 

экономии, и в трудах Т. Г. Григорьевой, которые анализируют влияние цифровой 

коммуникации на язык. Однако системное сравнение динамики упрощения в 

устной и письменной речи всё ещё остаётся недостаточно изученным, что 

подтверждает необходимость дальнейших исследований в этой области. 

 

Цель исследования — выявить основные грамматические конструкции, 

подвергающиеся упрощению, проанализировать факторы, способствующие этим 

изменениям, и определить их влияние на структуру современного русского языка. 

Особое внимание уделяется сравнению динамики этих процессов в устной и 

письменной речи, чтобы выявить различия в их проявлениях.  

Для достижения поставленной цели в работе использовались следующие 

методы исследования: контекстуальный анализ письменных и устных текстов 

для определения конструкций, подверженных упрощению; структурный анализ 

для выявления изменений в грамматике; сравнительный метод, направленный на 
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сопоставление современных и исторических текстов; элементы статистического 

анализа, использованные для оценки частотности упрощения в различных сферах 

коммуникации. 

Значимость. Данное исследование позволяет углубить понимание 

эволюционных процессов, происходящих в русском языке, и даёт возможность 

оценить, как современная языковая практика влияет на сохранение и 

трансформацию грамматических норм. 

Современный русский язык развивается под воздействием различных 

социальных, культурных и технологических факторов, что приводит к 

трансформации его грамматической системы. Одним из ключевых явлений этих 

изменений является упрощение грамматических конструкций, которое можно 

рассматривать как часть более широкого процесса языковой адаптации и 

экономии. 

Упрощение-  в лингвистике подразумевает сокращение грамматической 

сложности с целью повышения удобства использования языка в повседневной 

коммуникации. Этот процесс выражается в редукции сложных конструкций, 

упрощении синтаксических связей и замене их более простыми аналогами. 

Редукция в данном контексте определяется как процесс замены сложных 

грамматических форм и конструкций на более простые аналоги. Она может 

включать в себя как сознательное упрощение письменной речи (например, в 

цифровой среде), так и естественные процессы, происходящие в разговорной 

речи. 

Грамматическая экономия — это тенденция к минимизации языковых 

средств для достижения максимальной коммуникативной эффективности. Она 

предполагает отказ от избыточных элементов грамматики, сохранение только 

необходимых для передачи смысла компонентов. Этот процесс связан с развитием 

цифровой коммуникации и потребностью в быстром обмене информацией. 
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Примеры изменений: 

1) Исчезновение падежных конструкций: 

Одним из ярких проявлений упрощения является сокращение употребления 

падежных форм, особенно в устной речи. Например: 

Замена сложных предложений с творительным падежом на конструкции с 

предлогом: “Увлекался чтением книг” → “Любил читать книги”. 

Упрощение предложений с родительным падежом: “Доклад посвящён 

анализу данных” может быть заменено на “Доклад про анализ данных”. 

2) Активизация глаголов в неопределённой форме: 

Использование инфинитива становится более частотным в ситуациях, 

требующих краткости и ясности. 

Например: Вместо сложной конструкции “Ты должен был сделать это вчера” 

употребляется “Тебе надо было сделать это вчера”. 

Упрощение при выражении будущего времени: “Буду стараться достичь 

цели” → “Стараться достичь цели”. 

3) Сокращение сложноподчинённых предложений 

В разговорной речи и особенно в цифровой коммуникации наблюдается 

тенденция к замене сложноподчинённых предложений простыми: 

“Я думал, что он придёт позже” → “Думал, он позже придёт”. 

“Если ты будешь работать усердно, то добьёшься успеха” → “Работай 

усердно — добьёшься успеха”. 

4) Унификация форм родов и чисел 

В устной речи часто происходит упрощение согласования слов: 
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Вместо “Каждая из женщин высказала своё мнение” может звучать “Каждая 

высказала своё мнение”. 

Замена родов в разговорной речи: “Моя коллега пришёл раньше” вместо 

грамматически правильного “пришла”. 

 

В устной речи процессы упрощения происходят быстрее и ярче, поскольку 

устная коммуникация требует большей скорости и эффективности. Среди 

наиболее заметных изменений: 

Сокращение сложных предложений и использование простых 

синтаксических конструкций. 

Пропуск падежных окончаний или их замена: “Я у брата был” вместо “Я был 

у брата”. 

Использование клишированных выражений: “Ну ты понял”, “Типа 

того” вместо полного объяснения. 

 

В письменной речи упрощение проявляется в меньшей степени, особенно в 

формальных текстах, где сохраняются строгие грамматические нормы. Однако в 

неофициальных жанрах (например, в социальных сетях) наблюдаются следующие 

тенденции: 

Использование сокращённых форм: “Ща напишу” вместо “Сейчас напишу 

Снижение употребления сложных синтаксических конструкций: “В 

документе есть все данные” вместо “В документе представлены все необходимые 

данные”. 
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Устная речь является основным каналом для быстрого обмена информацией, 

где скорость и экономия времени играют ключевую роль. Это стимулирует 

упрощение грамматических конструкций, что выражается в нескольких формах, 

таких как эллипсис и сокращение предложений. 

 

Эллипсис (или пропуск частей предложения) — это явление, при котором в 

предложении опускаются те слова или фразы, которые можно легко восстановить 

из контекста. Это позволяет ускорить восприятие информации и уменьшить 

избыточность. 

 

Примеры эллипсиса в разговорной речи: 

"Ты куда?" вместо "Ты куда идёшь?". 

"Как там твоя работа?" вместо "Как там у тебя на работе?". 

"Пойдём гулять?" вместо "Ты хочешь пойти гулять?". 

 

 

Эллипсис становится особенно заметным в неформальной устной речи, где 

контекст помогает восстановить недостающие элементы предложения. 

 

Сокращение конструкций — ещё один способ упрощения, когда вместо 

сложных предложений используются более короткие и прямые выражения. Это 

особенно заметно в разговорной речи, когда важно быстро передать информацию, 

а не придерживаться строгих грамматических правил. 

Примеры сокращения конструкций в разговорной речи: 
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"Там, где мы были, стало темно" → "Там темно". 

"Я тебе скажу, что я думаю о ситуации" → "Скажу, что думаю". 

"Вчера я видел его в парке", часто сокращается до "Вчера его видел в парке". 

 

В таких случаях часто опускаются вспомогательные слова и части сложных 

предложений, что позволяет сделать речь более краткой и понятной. 

 

Современная устная речь не ограничивается только живым общением в 

повседневной жизни, но также активно развивается в контексте цифровой 

коммуникации, таких как соцсети и мессенджеры. Здесь упрощение 

грамматических конструкций становится ещё более выраженным, так как 

общение происходит в реальном времени и требует быстрой реакции. 

 

Примеры из соцсетей и мессенджеров: 

 

В соцсетях часто можно встретить сокращения, такие как "Ща" вместо "Сейчас", 

"Приветик" вместо "Привет", "Ты где?" вместо "Ты где находишься?". 

В чатах, например, на платформе WhatsApp или Telegram, распространены фразы 

с пропущенными частями предложения, например: "Увидимся завтра" вместо 

"Мы увидимся завтра", или "Ты в порядке?" вместо "Ты в порядке, все хорошо?". 

Часто используется минимизация и искажение слов: "Тж" вместо "тоже", "кстати", 

"кста", что значительно упрощает общение, снижая грамматическую нагрузку. 

Кроме того, в мессенджерах и социальных сетях часто используется акронимия 

— создание аббревиатур, что также является формой упрощения речи. Примеры: 

"Кк" (как), "Спс"(спасибо) и другие. 
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"Лол", "Топ", "Бро" — слова, часто используемые для упрощения реакции и 

общения. 

Такое использование упрощённых конструкций в цифровой среде отражает 

общую тенденцию к экономии времени и упрощению общения, особенно среди 

молодёжи. 

С развитием цифровых технологий и социальных медиа упрощение 

грамматических конструкций значительно распространилось на неформальную 

письменную коммуникацию. В различных формах письменного общения, таких 

как электронная почта (e-mail), блоги, чаты и сообщения в социальных сетях, 

наблюдается тенденция к снижению сложности грамматических структур. Эти 

изменения обусловлены стремлением упростить процесс передачи информации, 

сделать её более доступной и удобной для восприятия. 

В e-mail и других формах неформальной переписки часто используются 

сокращения, которые позволяют ускорить написание и чтение сообщений. Вместо 

полных предложений и сложных форм письма могут использоваться короткие и 

простые фразы: 

“Привет, как дела?” вместо более формального “Здравствуйте, как ваши 

дела?”. 

“Жду ответа”, что экономит место и время по сравнению с “Ожидаю вашего 

ответа”. 

Вложенные в письмо фразы типа “См. Выше” или “Подробности в 

приложении” становятся популярными для сокращения избыточности и 

упрощения восприятия информации. 

В блогах и чатах упрощение также проявляется в использовании кратких и 

информальных выражений. Здесь не требуется следовать строгим правилам 
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грамматики, так как общение происходит в основном с ограниченным 

количеством участников, где контекст может помочь понять смысл даже при 

наличии опущенных грамматических элементов: 

В чате: “Завтра встречаемся?” вместо “Мы встречаемся завтра?”. 

В блогах: использование часто упрощённых фраз и клишированных 

выражений, например, “Что думаете?” вместо “Какие у вас мысли по этому 

поводу?”.Такое упрощение речи помогает ускорить процесс общения, что 

особенно важно в условиях постоянно растущей скорости получения и обмена 

информацией. 

Несмотря на очевидные тенденции к упрощению в неформальной 

письменной коммуникации, влияние этих процессов на официальные тексты, 

такие как научная и деловая переписка, является менее заметным, однако и здесь 

некоторые изменения присутствуют.  

Научные тексты традиционно требуют высокого уровня формализации и 

соблюдения строгих грамматических норм, однако даже в этой сфере можно 

наблюдать тенденцию к упрощению некоторых конструкций, особенно в 

публикациях, предназначенных для широкой аудитории:  

В научных статьях, адресованных широкой аудитории, можно встретить 

упрощение синтаксиса: “Обсуждаются результаты исследований”, а не “В данной 

статье будут обсуждаться результаты исследований”. Это помогает сделать текст 

более доступным и понятным. 

В научных текстах также начинает использоваться больше практических 

примеров, что позволяет облегчить восприятие материала, избегая избыточных 

теоретических формулировок. 
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Деловая переписка в последние десятилетия также претерпела изменения в 

сторону упрощения. Хотя официальные письма и отчёты требуют определённого 

уровня формальности, в реальной деловой коммуникации активно используется 

более простой и прямой стиль: 

Вместо сложных выражений типа “В связи с вышеизложенным, просим вас 

рассмотреть возможность…” часто можно встретить более короткие 

формулировки: “Прошу рассмотреть…”. 

В деловых письмах также стало популярным использование сокращений и 

фраз, например: “С уважением” вместо “С наилучшими пожеланиями”, что 

позволяет ускорить процесс общения и сократить время на написание и 

восприятие текста.  

Однако, несмотря на эти изменения, официальные тексты в целом сохраняют 

свою грамматическую строгость, особенно в юридических и бухгалтерских 

документах, где важна точность формулировок. В таких случаях упрощение 

конструкций минимально, так как любые изменения могут повлиять на 

юридическую силу текста. 

Упрощение грамматических конструкций в современном русском языке 

обусловлено совокупным воздействием социальных, лингвистических и 

психологических факторов. Эти факторы определяют как динамику изменений, 

так и их проявления в устной и письменной речи. 

Цифровизация и распространение массовой коммуникации значительно 

изменили способы общения. С появлением мессенджеров, социальных сетей и 

других платформ для быстрого обмена информацией усилилось стремление к 

краткости и простоте. Ограничения, такие как длина сообщений (например, в 

Twitter), стимулируют использование упрощённых конструкций, сокращений и 

отказ от сложных синтаксических форм. 
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Массовая коммуникация, ориентированная на широкий круг аудитории, 

также способствует упрощению языка. Телевизионные шоу, блоги и популярные 

видеоплатформы часто используют упрощённый язык для того, чтобы быть более 

доступными и понятными. В результате массовая аудитория перенимает новые 

языковые формы, внедряя их в повседневное общение. 

Лингвистические факторы: принцип экономии языка: 

Принцип экономии языка является естественным лингвистическим 

процессом, направленным на снижение усилий при создании и восприятии речи. 

В современном русском языке это проявляется в упрощении сложноподчинённых 

предложений, сокращении формальных конструкций и активизации простых 

грамматических структур. Например, сложные предложения типа «После того как 

я закончу работу, я пойду домой» часто заменяются на более простую 

конструкцию: «Закончить работу — пойду домой». 

Языковая экономия также приводит к исчезновению редких грамматических 

форм и предпочтению универсальных конструкций, таких как использование 

глаголов в неопределённой форме вместо инфинитивных оборотов или замена 

пассивных конструкций активными. 

 

Психологические факторы: стремление к ясности и простоте: 

Человеческая психология играет важную роль в языковых изменениях. 

Стремление к ясности и простоте обусловлено желанием минимизировать 

когнитивную нагрузку в процессе общения. Простые грамматические 

конструкции легче воспринимаются и реже вызывают недопонимание, особенно 

в условиях высокой скорости коммуникации.Это особенно заметно в ситуациях, 

требующих оперативной реакции, таких как деловая переписка или обмен 

сообщениями в мессенджерах. Ясность и простота становятся основными 
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требованиями к языку, что побуждает говорить и писать максимально доступно и 

лаконично. 

Вывод. 

В результате проведённого исследования было выявлено, что упрощение 

грамматических конструкций в современном русском языке представляет собой 

комплексный процесс, обусловленный множеством факторов, включая 

цифровизацию, массовую коммуникацию, а также лингвистическую и 

психологическую экономию языка. Процесс упрощения активно проявляется как 

в устной, так и в письменной речи, особенно в неформальных жанрах общения, 

таких как сообщения в мессенджерах, социальные сети и электронные письма. На 

уровне грамматики это выражается в сокращении сложных синтаксических 

конструкций, редукции падежных форм, активизации глаголов в неопределённой 

форме, а также в стремлении к использованию более прямых и лаконичных 

выражений. 

Упрощение грамматических конструкций оказывает двустороннее влияние 

на русский язык. С одной стороны, оно способствует повышению скорости и 

эффективности коммуникации, облегчая восприятие и передачу информации в 

условиях стремительного обмена данными. С другой стороны, оно может 

привести к утрате некоторых грамматических норм и стилистических 

особенностей, что в долгосрочной перспективе может отразиться на языковом 

разнообразии и сложности. 

Для дальнейших исследований представляется важным рассмотреть более 

глубокий анализ влияния упрощения на различные сферы общения, в том числе 

на научный и деловой язык, где соблюдение формальности и точности остаётся 

ключевым. Кроме того, стоит обратить внимание на возрастные и социальные 

различия в восприятии упрощений, а также на возможные изменения в языке, 

вызванные продолжительным воздействием цифровой среды. Это позволит более 
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детально оценить последствия упрощения для языковой культуры и 

формирования новых норм коммуникации. 
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