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Аннотация : В последние годы цифровые технологии прочно вошли в сферу 

имплантологии, обеспечивая новые возможности для повышения качества и 

эффективности лечения. Использование компьютерной томографии (КТ) и 3D-

визуализации позволяет детально исследовать анатомические особенности 

пациента, что существенно улучшает планирование операций. Системы 

CAD/CAM обеспечивают высокую точность производства индивидуальных 

протезов, сокращая время на их создание и минимизируя необходимость 

повторных визитов. Цифровая навигация при имплантации повышает точность 

установки имплантов, что снижает риск осложнений и улучшает клинические 

результаты. Современные программы для планирования интегрируют данные 

КТ и позволяют моделировать различные сценарии лечения, обеспечивая более 

предсказуемые результаты. Кроме того, телемедицина и дистанционный 

мониторинг состояния пациентов после операций делают процесс лечения более 

комфортным и безопасным. Цифровизация в имплантологии не только 

оптимизирует процедуры, но и улучшает взаимодействие между врачом и 

пациентом, что в целом ведёт к повышению удовлетворенности пациентов от 

лечения. Таким образом, внедрение цифровых технологий в имплантологию 

является важным шагом к улучшению стоматологической помощи и повышению 

качества жизни пациентов. 
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Стоматологическая помощь 

Инновации в медицине 

Медицинское программное обеспечение 

Виртуальное моделирование 

 

Цель исследования оптимизации имплантологического лечения с 

помощью цифровых технологий заключается в следующем: 

Увеличение точности и предсказуемости: Оптимизация процессов 

планирования и выполнения имплантаций с использованием цифровых 

инструментов для повышения точности установки имплантов и минимизации 

риска осложнений. 

Снижение времени лечения: Упрощение и ускорение этапов 

протезирования за счет применения технологий CAD/CAM и 3D-печати, что 

позволяет сократить общее время проведения имплантологического лечения. 

Повышение качества ухода за пациентами: Создание более комфортной 

пациентской среды и улучшение взаимодействия с врачами через внедрение 

телемедицинских технологий и дистанционного мониторинга. 
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Обеспечение индивидуального подхода: Упрощение создания 

персонализированных решений для каждого пациента, что обеспечивает лучшую 

совместимость и эстетические результаты. 

Снижение экономических затрат: Оптимизация процессов, что может 

привести к снижению общих затрат на лечение и повышению доступности 

имплантологических услуг для пациентов. 

Исследование новых технологий: Анализ и оценка новых цифровых 

технологий, их эффективности и влияния на результат лечения, а также 

возможности интеграции в клиническую практику. 

Таким образом, результатом достижения данных целей должно стать 

улучшение итоговых результатов имплантологического лечения, повышение 

удовлетворенности пациентов и оптимизация работы стоматологических 

кабинетов и клиник. 

 

Материалы и методы 

Разработка оптимизации имплантологического лечения с использованием 

цифровых технологий может быть реализована с использованием разнообразных 

материалов и методов. Вот пример такого раздела: 

 

Материалы: 

Импланты: Классические и современные импланты, например, титановый и 

Zirconia-импланты. 

Системы визуализации: КТ (Компьютерная томография): Для получения 

3D-изображений челюсти и зубов. 

Магнитно-резонансная томография (МРТ): При необходимости для 

исследования мягкотканевых структур. 

Планировочное программное обеспечение: 

CAD/CAM системы для проектирования индивидуальных протезов. 

https://scientific-jl.com/luch/


 

https://scientific-jl.com/luch/                                    Часть-37_ Том-4_ Январь-2025 95 

Специализированное программное обеспечение для планирования 

имплантации (например, NobelClinician, SimPlant). 

3D-печать: Материалы для 3D-печати моделей челюстей и индивидуальных 

направляющих для установки имплантов. 

Шаблоны и направляющие: Индивидуальные хирургические шаблоны для 

точного размещения имплантов. 

Инструменты для хирургии: Хирургические наборы и инструменты для 

установки имплантов и манипуляций. 

 

Методы: 

Планирование лечения: 

Сбор анамнеза и клинического осмотра пациента. 

Проведение КТ для выявления анатомических особенностей и оценки 

костной структуры. 

Использование программного обеспечения для 3D-моделирования и 

создания виртуального плана лечения. 

 

Создание хирургических шаблонов: 

Проектирование индивидуальных направляющих на основе трехмерной 

модели челюсти с использованием CAD/CAM технологий. 

Печать направляющих методом 3D-печати. 

 

Хирургическая установка имплантов: 

Ведение хирургической процедуры с использованием индивидуальных 

шаблонов, что обеспечивает высокую точность установки имплантов. 

Мониторинг состояния пациента во время процедуры с помощью цифровых 

технологий. 
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Протезирование: 

Изготовление индивидуальных протезов с использованием CAD/CAM для 

точной подгонки. 

Применение цифрового сканирования для контроля качества протезов и их 

полной совместимости с установленными имплантами. 

 

Оценка результатов: 

Проведение клинических наблюдений для оценки эффективности лечения 

методом контроля. 

Сравнение результатов с традиционными методами имплантации. 

Эти материалы и методы могут варьироваться в зависимости от 

клинической ситуации и специфики процедур, но в целом их применение 

нацелено на оптимизацию и улучшение результатов имплантологического 

лечения. 

 

Обсуждение 

Обсуждение результатов оптимизации имплантологического лечения с 

использованием цифровых технологий может затрагивать несколько ключевых 

аспектов: 

1. Эффективность цифровых технологий 

Цифровые технологии, такие как 3D-моделирование и CAD/CAM системы, 

значительно повысили точность планирования и выполнения процедур. 

Результаты исследований показывают, что использование хирургических 

шаблонов, созданных на основе компьютерной томографии, снижает вероятность 

ошибок в установке имплантов. Это особенно важно в сложных клинических 

случаях, когда необходимо учитывать анатомические особенности пациента. 

2. Минимизация инвазивности 
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Внедрение технологий 3D-печати и индивидуализированных шаблонов 

позволяет осуществлять менее инвазивные хирургические вмешательства, что 

способствует более быстрому восстановлению и меньшему количеству 

осложнений. Пациенты отмечают меньшую травматизацию тканей, что снижает 

уровень боли и дискомфорта после операции. 

3. Улучшение взаимодействия с пациентом 

Цифровизация процесса лечения также преобразует взаимодействие между 

врачом и пациентом. Способность визуализировать план лечения и 

продемонстрировать результаты на 3D-моделях способствует повышению 

доверия пациентов и их вовлеченности в процесс. Это может привести к более 

высокому уровню удовлетворенности и лучшему соблюдению рекомендаций 

врача. 

4. Экономическая эффективность 

Хотя первоначальные инвестиции в цифровые технологии могут быть 

значительными, долгосрочные преимущества, такие как сокращение времени на 

операции, снижение числа повторных вмешательств и улучшение клинических 

результатов, могут привести к общему снижению расходов. Оптимизация 

процессов также позволяет клиникам расширить спектр предоставляемых услуг. 

5. Возможные ограничения и вызовы 

Несмотря на множество преимуществ, существуют и определенные 

ограничения. Потребность в высококвалифицированных специалистах, которые 

могут работать с новыми технологиями, и высокая стоимость оборудования могут 

стать барьером для внедрения в некоторых учреждениях. Также важно учитывать 

этические аспекты и делать акцент на обучении пациентов, чтобы они могли 

принимать обоснованные решения о своем лечении. 

6. Перспективы будущих исследований 

Будущие исследования могут сосредоточиться на более глубоком изучении 

долгосрочных результатов использования цифровых технологий в 
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имплантологии. Необходимо также исследовать возможность интеграции 

искусственного интеллекта (AI) в процессы планирования и выполнения 

процедур, что может еще больше повысить эффективность и точность лечения. 

 

Заключение 

Внедрение цифровых технологий в имплантологию представляет собой 

значительный шаг вперед в области стоматологического лечения. Оптимизация 

процессов, повышение качества ухода за пациентами и улучшение клинических 

результатов открывают новые горизонты для практикующих врачей и пациентов. 

Перспективы дальнейших исследований в этой области обещают интересные 

результаты и новые возможности для улучшения методов лечения. 

 

Выводы 

В результате анализа оптимизации имплантологического лечения с 

использованием цифровых технологий можно выделить несколько ключевых 

выводов: 

Увеличение точности процедур: Цифровые технологии, включая 3D-

моделирование и CAD/CAM системы, обеспечивают высокую точность 

планирования и установки имплантов. Это снижает риск ошибок и повышает 

успешность процедур. 

Снижение инвазивности: Использование индивидуализированных 

хирургических шаблонов и 3D-печати позволяет проводить менее инвазивные 

операции, что способствует быстрому восстановлению пациентов и уменьшает 

уровень осложнений. 

Улучшение взаимодействия с пациентом: Визуализация планов лечения 

помогает эффективно коммуникацировать с пациентами, повышает их уровень 

удовлетворенности и вовлеченности в процесс лечения. 
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Экономическая эффективность: Несмотря на первоначальные затраты, 

использование цифровых технологий может привести к снижению общих 

расходов на лечение за счет уменьшения времени операций, сокращения числа 

повторных вмешательств и улучшения клинических результатов. 

Необходимость обучения: Внедрение цифровых технологий требует 

подготовки медицинского персонала, что является важным фактором для 

успешной интеграции данных методов в практику. 

 

Этические и юридические аспекты: Вопросы, связанные с защитой данных 

и этическими аспектами применения новых технологий, требуют 

дополнительного внимания и проработки. 

Перспективы дальнейших исследований: Учитывая быстрое развитие 

технологий, важно продолжать исследования в этой области, чтобы оценить 

долгосрочные эффекты и возможности, такие как интеграция искусственного 

интеллекта для улучшения результатов лечения. 

В целом, использование цифровых технологий в имплантологии открывает 

новые горизонты для улучшения качества стоматологической помощи и 

повышения результатов лечения, что положительно сказывается на здоровье и 

удовлетворенности пациентов. 
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