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Аннотация: Растворы противосвёртывания крови играют важную 

роль в медицине, предоставляя эффективные средства для профилактики и 

лечения тромбообразования, которое может привести к опасным 

заболеваниям, таким как инсульт, инфаркт и венозные тромбоэмболии. 

Описано их применение в клинической практике, включая профилактику и 
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лечение тромбозов, а также важность контроля дозировки и возможные 

побочные эффекты 

Annotation : Blood coagulation inhibitors play a vital role in medicine, 

providing effective means for the prevention and treatment of thrombosis, which 

can lead to dangerous diseases such as stroke, heart attack, and venous 

thromboembolism.. Their clinical applications in the prevention and treatment of 

thrombosis are described, along with the importance of dosage control and 

potential side effects 
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Введение: 

Растворы противосвёртывания крови играют ключевую роль в 

современном медицинском лечении различных состояний, связанных с 

нарушениями коагуляции, таких как тромбообразование, инсульты, 

инфаркты и венозные тромбоэмболии. Используемые препараты в этой 

группе позволяют не только предотвратить образование тромбов, но и 

эффективно контролировать кровотечения в случаях, когда активность 

свертывающей системы организма становится чрезмерной. 
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В этой статье будет рассмотрен анализ растворов противосвёртывания 

крови, их классификация, механизмы действия, а также особенности 

применения в медицинской практике. 

1. Принципы действия растворов противосвёртывания крови 

Растворы противосвёртывания крови включают в себя несколько типов 

препаратов, которые вмешиваются в различные стадии процесса коагуляции, 

предотвращая или замедляя образование тромбов. Тромбообразование — это 

процесс, при котором кровь превращается в сгусток, что является 

естественной реакцией организма на повреждения сосудов. Однако при 

нарушении баланса свертывающих факторов может возникнуть угроза 

тромбообразования, которое приводит к заболеваниям, таким как инсульт 

или инфаркт. 

Основными механизмами, через которые работают препараты 

противосвёртывания, являются: 

Ингибирование активности ферментов, участвующих в каскаде 

свертывания. Например, ингибиторы активированных факторов коагуляции 

(например, антикоагулянты, такие как гепарин и низкомолекулярные 

гепарины). 

Подавление агрегации тромбоцитов. Препараты, такие как аспирин, 

воздействуют на тромбоциты, уменьшая их способность к склеиванию, что 

также препятствует образованию тромбов. 

Действие на фибриноген. Некоторые препараты влияют на фибриноген 

- белок, который превращается в фибрин и образует каркас тромба. 

2. Виды растворов противосвёртывания крови 

Существует несколько классов препаратов, которые используются для 

профилактики и лечения тромбозов. Рассмотрим основные из них: 

 Антикоагулянты 
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Антикоагулянты — это препараты, которые замедляют процесс 

свертывания крови, предотвращая образование тромбов. Они влияют на 

различные этапы каскада коагуляции, и их можно классифицировать 

следующим образом: 

Непрямые антикоагулянты (например, Варфарин). Эти препараты 

воздействуют на витамин К, который необходим для синтеза некоторых 

факторов свертывания. Варфарин и его аналоги применяются для 

длительного лечения и профилактики тромбозов, таких как венозные 

тромбоэмболии. Применение: 

Длительная профилактика тромбоэмболических осложнений. 

Лечение хронических заболеваний с риском тромбообразования. 

Прямые антикоагулянты (например, Апиксабан, Ривароксабан). Они 

ингибируют активированные формы факторов свертывания, таких как 

фактор Xa и тромбин (фактор IIa), что помогает предотвратить образование 

тромба. Применение: 

Профилактика тромбоэмболий после ортопедических операций. 

Лечение острого тромбоза глубоких вен. 

Гепарины и низкомолекулярные гепарины. (НМГ) Гепарин — это 

антикоагулянт, который используется для экстренной профилактики и 

лечения тромбозов. Он активирует антитромбин III, который в свою очередь 

подавляет активность тромбина и других факторов свертывания. 

Низкомолекулярные гепарины (например, Эноксапарин) имеют более 

предсказуемый эффект и применяются в амбулаторной практике. Обладают 

более предсказуемым действием и меньшим риском кровотечений по 

сравнению с нефракционированным гепарином. 

 Антиагреганты 
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Антиагреганты — это препараты, которые блокируют агрегацию 

тромбоцитов, предотвращая их слипание и образование тромбоцитарных 

пробок. К таким препаратам относят: 

Ацетилсалициловая кислота (аспирин). Аспирин ингибирует фермент 

циклооксигеназу (ЦОГ), что снижает синтез тромбоксана A2 — вещества, 

активирующего агрегацию тромбоцитов. 

Клопидогрель. Препарат, который блокирует аденозиндифосфатные 

(ADP) рецепторы на поверхности тромбоцитов, снижая их способность к 

агрегации. 

Антиагреганты чаще всего применяются для профилактики и лечения 

таких заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, инсульт и 

профилактика инфарктов. 

Противофибринолитики 

Противофибринолитики — это препараты, которые усиливают 

растворение фибрина, предотвращая чрезмерное образование тромбов. Они 

используются в случаях, когда необходимо растворить уже образовавшиеся 

тромбы, например, при острых тромбоэмболиях или инфаркте миокарда. 

Примеры препаратов: 

Апротинин - ингибитор фибринолиза, который уменьшает разрушение 

фибрина и помогает контролировать интенсивность кровотечений. 

Стрептокиназа и тканевая плазминогеновая активатор - препараты, 

применяемые для растворения тромбов в экстренных случаях. 

3. Применение растворов противосвёртывания крови в 

клинической практике 

Растворы противосвёртывания крови применяются в различных 

клинических ситуациях, включая: 

Профилактика и лечение тромбообразования. Препараты этой группы 

применяются для предотвращения образования тромбов при длительных 

https://scientific-jl.com/luch/


 

 

https://scientific-jl.com/luch/                                    Часть-40_ Том-1_ Март-2025 255 

хирургических вмешательствах, таких как ортопедические операции, а также 

при инфекционных заболеваниях, которые могут привести к венозным 

тромбоэмболиям. 

Лечение острых состояний. В экстренных ситуациях, например, при 

инфаркте миокарда или инсульте, применение антикоагулянтов и 

антиагрегантов помогает избежать развития тромбообразования в 

сосудистом русле. 

Поддерживающая терапия. Пациенты с хроническими заболеваниями, 

такими как фибрилляция предсердий или венозные тромбозы, часто требуют 

длительного применения антикоагулянтов для профилактики повторных 

эпизодов. 

4. Важные аспекты применения растворов противосвёртывания 

Применение растворов противосвёртывания крови требует строгого 

контроля и наблюдения. Некоторые ключевые моменты включают: 

Контроль дозировки и мониторинг. Применение антикоагулянтов, 

таких как Варфарин, требует регулярного контроля уровня международного 

нормализованного отношения (МНО) для предотвращения как 

недостаточной, так и избыточной антикоагуляции. 

Побочные эффекты. Препараты, влияющие на коагуляцию, могут 

вызывать такие побочные эффекты, как повышенная склонность к 

кровотечениям, язвы желудка (особенно при использовании аспирина), или 

аллергические реакции на компоненты препаратов. 

Взаимодействие с другими препаратами. Антикоагулянты могут 

взаимодействовать с рядом других лекарств, что может требовать коррекции 

дозировки или выбора альтернативных препаратов. 

5. Заключение 

Растворы противосвёртывания крови являются важным инструментом 

в арсенале медицинских специалистов для профилактики и лечения 
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тромбозов. Их правильное применение помогает предотвратить серьезные 

осложнения, связанные с образованием тромбов, и поддерживает баланс 

между риском тромбообразования и кровотечений. Однако важно учитывать 

индивидуальные особенности пациента, тщательно контролировать 

дозировки и быть готовыми к возможным побочным эффектам, что требует 

высокого уровня компетенции от врачей и специалистов. 
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