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Резюме :  Сальмонеллёз – это инфекционное заболевание, вызываемое 

бактериями Salmonella, передающееся через заражённые пищевые 

продукты. Согласно глобальным эпидемиологическим исследованиям, 

инфекции сальмонеллы вызывают примерно 93,8 миллиона случаев 

заболевания ежегодно, приводя к около 155 000 смертей каждый год. Это 

заболевание особенно широко распространено в развивающихся странах из-

за проблем с безопасностью пищевых продуктов, санитарными условиями и 

устойчивостью к антибиотикам. Всемирная организация здравоохранения 
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Сальмонеллёз – это инфекция, вызываемая бактериями Salmonella, 

которая передаётся через заражённые пищевые продукты. Это заболевание 

широко распространено по всему миру и оказывает значительную нагрузку 

на системы здравоохранения. ВОЗ признаёт сальмонеллёз глобальной 

угрозой для здоровья 

Согласно международным исследованиям, инфекции сальмонеллы 

приводят примерно к 93,8 миллионам случаев заболевания ежегодно, с около 

155 000 смертельных исходов. Эти показатели особенно высоки в 
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развивающихся странах из-за проблем с безопасностью пищевых продуктов, 

недостаточной санитарии и растущей устойчивости к антибиотикам. Отчёты 

ВОЗ указывают, что распространение сальмонеллёза является серьёзной 

проблемой для глобального здравоохранения. 

Сальмонеллёз преимущественно проявляется как кишечная инфекция.  

ВОЗ разработала следующие ключевые рекомендации для контроля 

сальмонеллёза: 

• Санитарные нормы в пищевой промышленности, правильное хранение 

и приготовление продуктов питания, а также соблюдение стандартов 

гигиены имеют решающее значение для предотвращения инфекций 

сальмонеллы. 

• Обнаружение и лечение заболевания часто включает использование 

антибиотиков, но проблема устойчивости к ним остаётся актуальной. 

ВОЗ рекомендует рациональное применение антибиотиков и 

постоянный мониторинг, а также поддерживает исследования 

Меры профилактики сальмонеллёза, рекомендованные ВОЗ, 

включают: 

• Внедрение строгих санитарных норм для местных производителей 

продуктов питания и ресторанов, обеспечение высокого качества сырья 

и правильного хранения. 

• Регулярное проведение семинаров и тренингов для СМИ, 

образовательных учреждений и медицинских работников, 

направленных на повышение осведомлённости о рисках сальмонеллёза 

и методах его профилактики. 

• Внедрение политики рационального использования антибиотиков для 

снижения устойчивости к антибиотикам 
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Регион Центральной Азии, включая Казахстан, Таджикистан, 

Кыргызстан и Туркменистан, сталкивается с серьёзными проблемами в 

области безопасности пищевых продуктов и санитарии 

Во многих странах Центральной Азии производство и распределение 

продуктов питания в сельских и городских районах не соответствуют 

должным санитарным требованиям. Ненадлежащее хранение, 

транспортировка и приготовление пищи способствуют распространению 

бактерий Salmonella. Слабый санитарный контроль, низкие стандарты 

гигиены и устаревшие методы работы пищевой промышленности 

усугубляют ситуацию. 

Высокая распространённость сальмонеллёза создаёт нагрузку не 

только на систему здравоохранения, но и на экономику стран региона 

Системы здравоохранения стран Центральной Азии исторически 

развивались с определёнными особенностями. Например, в Узбекистане 

санитарно-эпидемиологические службы занимаются мониторингом 

пищевых инфекций, включая сальмонеллёз, на национальном уровне. Кроме 

того, государственный и частный секторы сотрудничают в вопросах 

усиления стандартов безопасности пищевых продуктов и санитарных норм. 

ВОЗ оказывает техническую поддержку странам Центральной Азии, 

предоставляя международные стандарты и рекомендации для кон... 

Для улучшения контроля сальмонеллёза в Центральной Азии можно 

внедрить следующие стратегии: 

• Модернизация производства и распределения продуктов питания, 

внедрение диагностического оборудования и электронного 

мониторинга для снижения уровня заражения. 

• Проведение обширных исследований генетических характеристик 

бактерий Salmonella, устойчивости к антибиотикам и новых 

профилактических мер для разработки эффективных решений. 
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• Укрепление сотрудничества между ВОЗ и правительствами региона 

для улучшения информационного обмена 

Для дальнейшего совершенствования профилактических и лечебных 

стратегий предлагаются следующие рекомендации: 

• Государства должны строго регулировать пищевую промышленность 

и обеспечивать соблюдение санитарных норм, работая в тесном 

сотрудничестве с местными производителями для повышения 

стандартов гигиены. 

• Регулярные тренинги, семинары и научные конференции для 

медицинских работников и эпидемиологов должны проводиться для 

обновления знаний о методах профилактики сальмонеллы. 

• Политика применения антибиотиков 

Сальмонеллёз остаётся серьёзной проблемой для глобального 

здравоохранения. Международные стандарты и рекомендации ВОЗ 

направлены на повышение безопасности пищевых продуктов, улучшение 

эпидемиологического надзора и внедрение профилактических мер. Эти 

стратегии не только помогают снизить распространение инфекций 

сальмонеллы, но и уменьшают их социально-экономическое воздействие. 

Благодаря постоянному развитию технологий, улучшенному контролю за 

антибиотиками и внедрению инновационных профилактических методов 

эпидемиологического контроля. 
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