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Annotatsiya Ushbu magola biologiya fanini o ‘gitishda kouching (coaching)
metodidan  foydalanishning  samaradorligini o ‘rganishga bag ‘ishlangan.
Tadgiqgotda kouching yondashuvining o ‘quvchilarning mustaqil fikrlashi,
muammolarni yechish gobiliyatlari va amaliy bilimlarini oshirishga ta’siri tahlil
qilinadi. Kouching metodida o ‘qituvchi o ‘quvchilar bilan hamkorlikda ishlaydi,
ularni rag ‘batlantiradi va o zlarini kashf qilishga yo ‘naltiradi. Natijalar shuni
ko ‘rsatadiki, bu metod o ‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, bilimlarni
chuqurlashtirish va o ‘qitish jarayonini yanada interaktiv gqilishda samarali
bo ‘ladi. Maqgolada biologiya fanini o ‘qitishda kouching texnikalarining amaliy
qo ‘llanilishi, ularning sinfda qo ‘llash strategiyalari va natijalari batafsil
yoritilgan.
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Annomauyusn /lannas cmamosi nOCeAWEHA UCCIE008AHUI0 I eKxmusHocmu
Memooa KoyyuHea 8 mpenooasanuu douonocuu. B uccredosanuu ananuzupyemcs
GIUAHUE KOYYUHC08020 nooxooa Ha paseumue He3adeUCUMOcO MbIULIEeHUA
CMYOeHmOo8, HABLIKO8 peuleHUss npoobiem U NpaKkmuyeckux 3Hauwui. B memooe
KOy4YUuHea npenooasamenv pabomaem 6 COMpPYOHUYECMBe CO CMYOeHMAaMl,
momuesupyem ux u Hanpaesien K CAMONO3HAHUIO. P€3yﬂbmal’l’Ibl nokasvledrom,
umo smom memoo 3dpgexmugen 0 NOGbIUEHUS MOMUBAYUU CTYOEHMO8,
VenyoneHus 3HAHUL U NOBbIULEHUST UHMePaKmusHocmu npoyecca ooyuenus. B
cmambe n00p06H0 ONnUCAHO npakmudecKkoe NpumeHeHue mexHuk KoyduHea npu
npenoodasanuu OUOI02UU, UX cmpame2ul U pe3yibmamsl Ha YPOKAXx.

Kniwueevie cnosa: buonocuueckoe obpasosanue, Memoo Koyuunea,
HHHO@CZL;MOHHCI}Z nedaeozuka, HHmepaKmueHoe 06pa306aHue, Hezasucumoe
motuiienue, Momusayus yuawuxcs, Ilpakmuueckue 3uanus, Ipgexmusnocms
oopaszosanus, Cmpamezuu ooyuenus, Jluunocmnoe pazgumue.

Abstract This article is devoted to studying the effectiveness of using the
coaching method in teaching biology. The study analyzes the impact of the
coaching approach on increasing students' independent thinking, problem-solving
skills, and practical knowledge. In the coaching method, the teacher works with
students, encourages them, and guides them to self-discovery. The results show that
this method is effective in increasing students' motivation, deepening knowledge,
and making the teaching process more interactive. The article describes in detail
the practical application of coaching techniques in teaching biology, strategies for
their application in the classroom, and their results.

Keywords: Biology education, Coaching method, Innovative pedagogy,
Interactive learning, Independent thinking, Student motivation, Practical
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Biologiya fani tabiat hodisalari va tirik organizmlar hagidagi fan sifatida
o'quvchilarning qizigishini oshirish va ularning analitik fikrlash qobiliyatini
rivojlantirishga katta imkoniyat beradi. Zamonaviy ta'lim metodlari orasida
kouching metodi o'zining yugori samaradorligi va interaktiv yondashuvi bilan
ajralib turadi. Ushbu magolada biologiya fanlarini o'gitishda kouching metodidan
foydalanishning afzalliklari va uning ta'lim jarayonidagi o'rni yoritiladi.

Kouching metodi — bu o'gituvchi va o'quvchi o'rtasida doimiy hamkorlikni
yo'lga qo'yish, o'quvchining shaxsiy salohiyatini ochish va uning mustaqil fikrlash
qobiliyatini rivojlantirishga yo'naltirilgan ta'lim usuli. Ushbu metod quyidagi
tamoyillarga asoslanadi:

1. Shaxsiy yondashuv — Har bir o'quvchining gobiliyat va ehtiyojlariga mos
keluvchi ta'lim dasturini ishlab chigish.

2. Motivatsiyani oshirish — O'quvchining ichki gizigishi va motivatsiyasini
oshirish orgali ta'lim jarayonini samaraliroq qilish.

3. Feedback tizimi — Doimiy fikr-mulohaza almashinuvi orgali o'quvchining
natijalarini kuzatib borish va rivojlantirish.

4. Maqsadga yo‘naltirilgan yondashuv — Kouch o‘quvchilarga aniq va
realistik magsadlar qo‘yib, ularga erishish yo‘lini ko‘rsatadi.

5. Ishonch va qo‘llab-quvvatlash — O‘qituvchi o‘quvchilarga motivatsiya
beradi va ularning harakatlarini qo‘llab-quvvatlaydi.

Biologiya darslarida kouching metodini qo'llash o'quvchilarni faol
o'rganuvchi sifatida jalb gilish imkonini beradi. Bu quyidagi yo'llar bilan amalga
oshiriladi:

1. Guruhli loyiha ishlari — O'quvchilar kichik guruhlarga bo'linib, muayyan
biologik muammolar bo'yicha tadgiqotlar olib boradi. Har bir guruh o'z tadgiqot
natijalarini taqdim qiladi, bu esa o'quvchilarning jamoaviy ishlash qobiliyatini

rivojlantiradi.
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2. Real hayotiy misollar — Biologiya fanidagi nazariy bilimlarni amaliy hayot
bilan bog'lash orgali o'quvchilarning gizigishi kuchaytiriladi. Masalan, ekologik
muammolar, tibbiyot sohasidagi yangiliklar va o'simliklar hayotiy jarayonlari
hagida misollar keltiriladi.

3. Mustaqil izlanish — O'quvchilar o'zlari mustagil ravishda ma'lumot izlash
va tagdimot tayyorlash imkoniyatiga ega bo'ladi. Bu izlanishlar ilmiy magolalar,
internet resurslari va kitoblar orgali amalga oshiriladi.

4. Rolli o'yinlar — Biologik jarayonlarni tushuntirishda o'quvchilar o'rtasida
rolli o'yinlar tashkil etilib, mavzuni yanada chuqurroq o'zlashtirishga yordam
beradi. Masalan, o‘quvchilar hujayra organoidlari sifatida o‘z rollarini bajarib,
hujayra ichidagi jarayonlarni aks ettiradilar.

5. Tajriba va eksperimentlar — Biologiya fanida laboratoriya ishlari va
eksperimentlar orgali nazariy bilimlar mustahkamlanadi. Bu esa o'quvchilarga
tajriba o‘tkazish ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

6. Tashqi ekspertlar bilan uchrashuvlar — Biologlar, ekologlar va boshqga
soha mutaxassislari bilan uchrashuvlar tashkil gilinib, o'quvchilarga yangi bilimlar
beriladi.

7. Virtual laboratoriyalar — Zamonaviy texnologiyalar yordamida virtual
laboratoriya mashg'ulotlari o'tkazilib, o'quvchilarga interaktiv ta'lim beriladi. Bu
imkoniyatlar orgali o'quvchilar eksperimentlarni xavfsiz va ko'proq miqdorda
amalga oshirishlari mumkin.

Kouching Metodining Afzalliklari

1. O'quvchilarning faolligi oshadi — O'quvchilar o'z fikrlarini erkin ifoda
gilishadi va ta'lim jarayonida faol ishtirok etadi.

2. ljodiy fikrlash rivojlanadi — Biologik masalalar yechimida o'quvchilar
yangicha yondashuvlarni go'llay boshlaydi.

3. Tashabbuskorlik ortadi — O'quvchilar dars jarayonida o'z tashabbuslarini

ilgari suradi va mustaqil garor gabul gilish ko'nikmasi shakllanadi.
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4. Tanqidiy fikrlash rivojlanadi — O'quvchilar dars davomida bir-birlarining
ishlarini tahlil gilib, o'z fikrlarini bildirishadi.

5. Jamoaviy ishlash qobiliyati — Kouching metodi guruhli ishlarga
asoslangan bo'lib, o'quvchilar bir-birlari bilan hamkorlik gilish orgali jamoaviy
ishlash ko'nikmalarini rivojlantiradi.

6. Amaliyotga yo'naltirilgan bilimlar — O'quvchilar olgan bilimlarini
amaliyotda qo'llash imkoniyatiga ega bo'ladi, bu esa ularning hayotiy
ko'nikmalarini oshiradi.

7. Karyera rivoji uchun tayyorgarlik — Kouching metodi orqali o‘quvchilar
o‘z oldilariga magqgsadlar qo‘yib, ularga erishishda muhim ko‘nikmalarni
rivojlantiradi. Bu esa ularning kelajakdagi professional faoliyatida yordam beradi.

Xulosa

Biologiya fanlarini o'gitishda kouching metodi o'quvchilarning faolligini
oshirish va ularda mustagil fikrlash gobiliyatini rivojlantirish uchun samarali vosita
hisoblanadi. Ushbu metod orgali o'quvchilarning biologiyaga bo'lgan gizigishi
ortib, ularning ilmiy izlanishlarga bo'lgan ishtiyogi kuchayadi. Kouching metodi
biologiyani nafagat o'rganiladigan fan sifatida emas, balki real hayotiy bilim va
ko'nikmalarni shakllantiruvchi fan sifatida o'gitishga xizmat qgiladi.
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