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Annotatsiya: Ushbu magolada klaster muhitida kouching metodidan
fovdalangan holda biologiya fanlarini o ‘qitish jarayoni tahlil gilinadi. Kouching
yondashuvi o ‘quvchilarning mustaqil fikrlash  qobiliyatini  rivojlantirish,
muammolarni yechishda ijodiy yondashuvni shakllantirish va biologiyaga
qiziqishni oshirish imkonini beradi. Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, kouching
metodi o ‘quv jarayonida faollikni oshirib, amaliy natijalarga erishishda muhim rol
o ‘ynaydi.

Kalit so“zlar: kouching, biologiya, klaster muhit, pedagogik texnologiyalar,
guruh loyihalari, motivatsiya, mulogot ko ‘nikmalari.

Annomayua: B oannou cmamve ananusupyemcsi npoyecc npenooasamus
OUOI02UYECKUX HAYK MemOOOM KoyuuHea 6 KiacmepHou cpede. Koyuuneoswiii
NnOOX00 MNO0380J5€em  YYAWUMCS — PA36UBAMb  HABLIKU  CAMOCMOAMENbHO2O
MBIWIEHUS, PA3BUBANL MEOPUECKULl NOOX00 K pPEeueHuro 3a0ay U nogblulams

UuHmepec K ouonocuu. Mccreoosanus nokaswlearom, 4mo Mmemoo Koy4duHrea ucpaem

https://scientific-jl.com/luch/ 309 Yacmp-41 Tom-21 _ Mapm-2025



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYHUIHE HHTEJIVIEKTYAJIBHBIE HCC/IAE/IOBAHHA

BAJICHYIO pPOJIb 6 NO6blUleHUU daKmueHocmu 6 06pa306am€]le0M npoyecce u
00CMUdICeHUU NPpAKmMuU4YeCcKux pesyaibmanios.

Knwueewvie cnosa: xoyuune, ouoo2us, KracmepHas cpeda, neoazo2udecKkue
mexHoJiocuu, cpynnoessvle npoexKnivl, Momusayusl, KOMMYHUKANUBHblIE HABLIKU.

Abstract: This article analyzes the process of teaching biology using the
coaching method in a cluster environment. The coaching approach allows students
to develop their independent thinking skills, form a creative approach to solving
problems, and increase interest in biology. Research shows that the coaching
method plays an important role in increasing activity in the learning process and
achieving practical results.

Keywords: coaching, biology, cluster environment, pedagogical technologies,

group projects, motivation, communication skills.

Zamonaviy ta'lim jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularning
shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Biologiya fanini
samarali o‘qitishda innovatsion usullar va ilg‘or pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash zarur. Kouching metodi klaster mubhitida o‘quvchilarning bir-biridan
o‘rganishi va mentor yordamida bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishiga xizmat
giladi.

Kouching — bu shaxsiy va professional rivojlanishga qaratilgan metod bo‘lib,
o‘qituvchi (kouch) o‘quvchini qo‘llab-quvvatlab, uning ichki potensialini ochishga
yordam beradi. Bu jarayon davomida kouch o‘quvchiga to‘g‘ri savollar berib, unga
o‘z imkoniyatlarini anglash va mustaqil yechimlarni topishga ko‘maklashadi.
Kouching o‘quvchilarda o°‘z-o°‘zini anglash, mas'uliyat va o‘z ustida ishlash
qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Biologiya fanlarida bu metod real
muammolarni tahlil gilish va ilmiy tadgiqotlarga gizigishni kuchaytirishga xizmat

giladi.
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Kouching — bu o‘quvchilarni o‘z mustaqil o‘quv yo‘nalishlarini
shakllantirishda qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik metod bo‘lib, u murabbiylik va
motivatsiya berishga asoslanadi. Bu metod biologiya fanlarini o‘qitishda
o‘quvchilarning faolligini oshirish, amaliy tajribalar va loyihalar orqgali bilimlarni
mustahkamlash imkonini beradi.

Kouching yondashuvi o‘qituvchilarda analitik va ilmiy fikrlashni
rivojlantirishga yordam beradi, bu esa ularning biologiya fanini kengroq tahlil
qilish va o‘quvchilarga yanada chuqur bilim berishga imkon yaratadi. Kouching
jarayoni bo‘lajak o‘gituvchilarga mustaqgil tarzda darslarni rejalashtirish, ularni
sifatli o‘tkazish va talabalarning o‘quv jarayonini baholashga tayyor bo‘lishlariga
yordam beradi. Kouching orqali o‘qituvchilar pedagogik faoliyatda uchraydigan
stress va giyinchiliklarga psixologik moslashish va chidamlilikni rivojlantiradilar.
Bu, ular uchun darslarni samarali olib borish va o‘quvchilarga ishonchli tayanch
bo‘lishda muhim ahamiyatga ega.

Kouching jarayoni bo‘lajak o‘qituvchilarda o‘z vaqtini samarali boshqgarish,
intizomli va mas’uliyatli bo‘lish kabi kasbiy sifatlarni shakllantiradi. Bu ularga oz
kasbiy faoliyatini aniq rejalashtirish va maqgsadlarga erishishda yordam beradi.
Kouching yondashuvi o‘qituvchilarga har bir o‘quvchining ehtiyojlarini tushunish
va ularga individual yondashuvni qo‘llash imkoniyatini beradi. Bu esa
o‘quvchilarning rivojlanish darajasiga mos ta’lim jarayonini tashkil qilishda
yordam beradi. Kouching yondashuvi bo‘lajak o‘qituvchilarga kasbiy va shaxsiy
hayotda muvozanatni saqlash ko‘nikmasini o‘rgatadi.

Klaster — bu o‘quvchilarni bir guruhda jamlab, ularning birgalikda ishlashini
ta'minlaydigan o‘quv muhiti. Klaster yondashuvi orqali o‘quvchilar turli
mavzularni guruh bo‘lib o‘rganadi, o‘z fikrlarini erkin ifoda etadi va bahs-
munozaralar orgali bilimlarini boyitadi. Bu metod aynigsa biologiya fanida
samarali bo‘lib, o‘quvchilar real hayotiy jarayonlarni kuzatish va tahlil qilish

imkoniyatiga ega bo‘ladi. Klaster muhitining asosiy afzalliklaridan biri
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o‘quvchilarning muloqot va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishidir.
Ushbu yondashuv orqali har bir o‘quvchi o°z fikrini ifoda etadi va guruh doirasida
bahslashadi.

Klaster muhitida o‘quvchilarning tabily qiziqishi va tadqiqotchilik
qobiliyatlari rivojlanadi. O‘quvchilarning mavzuga doir mustaqil izlanishlari
rag‘batlantiriladi va ular o‘z loyihalari ustida ishlashga jalb qilinadi. Masalan,
biologiya fanida ekologik loyihalar, dala tadgigotlari va laboratoriya
mashg‘ulotlari klaster muhitida yanada samarali o‘tkaziladi. O‘quvchilarning
mustaqil fikrlashi va tadqiqgot olib borish gobiliyati ortadi, bu esa ularning fanlarga
bo‘lgan qiziqishini yanada kuchaytiradi.

Klaster muhitida o‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, biror mavzuni
chuqur o‘rganadi. Ushbu yondashuv orqali har bir o‘quvchi o‘z fikrini ifoda etadi
va guruh doirasida bahslashadi. Biologiya darslarida klaster muhitida ishlash
o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi  va  hamkorlikda
muammolarni hal qilishga o‘rgatadi.

Klaster — bu o‘quvchilarni bir guruhda jamlab, ularning birgalikda ishlashini
ta'minlaydigan o‘quv muhiti. Klaster yondashuvi orqali o‘quvchilar turli
mavzularni guruh bo‘lib o‘rganadi, o‘z fikrlarini erkin ifoda etadi va bahs-
munozaralar orgali bilimlarini boyitadi. Bu metod aynigsa biologiya fanida
samarali bo‘lib, o‘quvchilar real hayotiy jarayonlarni kuzatish va tahlil qilish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Klaster muhitining asosiy afzalliklaridan biri
o‘quvchilarning muloqot va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishidir.
Ushbu yondashuv orqgali har bir o‘quvchi o°z fikrini ifoda etadi va guruh doirasida
bahslashadi. Biologiya darslarida klaster muhitida ishlash o‘quvchilarning muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantiradi va hamkorlikda muammolarni hal qilishga o‘rgatadi.

Klaster muhitida o‘quvchilar kichik guruhlarga bo‘linib, biror mavzuni
chuqur o‘rganadi. Ushbu yondashuv orgali har bir o‘quvchi o‘z fikrini ifoda etadi

va guruh doirasida bahslashadi. Biologiya darslarida klaster muhitida ishlash
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o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi va hamkorlikda
muammolarni hal qilishga o‘rgatadi.

Biologiya fanlarini o0‘qgitishda kouching yondashuvining afzalliklari
quyidagilar:

1. Shaxsiy yondashuv: Har bir o‘quvchining individual qobiliyatlari va
gizigishlari inobatga olinadi.

2. Motivatsiyaning oshishi: O‘quvchilar o°zlarini erkin his qiladi va yangi
bilimlarni qiziqish bilan o‘rganadi.

3. ljodiy fikrlash: O‘quvchilar biologik jarayonlarga ijodiy yondashadi va
loyihalar asosida 0z nazariy bilimlarini amalda sinab ko‘radi.

4. Jamoaviy ish tajribasi: Guruhlar orasida hamkorlik mustahkamlanadi va
o‘quvchilar bir-biridan o‘rganadi.

Kouching metodining samaradorligini tasdiglovchi bir qator tadgigotlar
mavjud. Masalan, 2020-yilda o‘tkazilgan tadqiqotlarda biologiya fanida kouching
metodidan foydalanilgan sinflarda o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari
20% ga oshgani aniglangan. Tadqiqot davomida o‘quvchilar laboratoriya ishlari va
guruh loyihalarida faol gatnashib, o‘zaro fikr almashgan. Bu jarayon
o‘quvchilarning o°zini ifoda etish qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam bergan.

Shuningdek, 2022-yilda biologiya o‘qituvchilari orasida o‘tkazilgan
so‘rovnoma natijalariga ko‘ra, kouching metodidan foydalangan pedagoglar dars
jarayonining samaradorligi oshganini qayd etgan. Ular o‘quvchilarning mustagqil
fikrlashi va muloqot ko‘nikmalarining yaxshilanganini ta'kidlagan.

Kouching metodini amaliyotda qo‘llash biologiya fanida sezilarli natijalar
beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kouching metodidan foydalangan
o‘quvchilar:

« Bilimni mustahkamlash — laboratoriya ishlarida faol ishtirok etib, 0z

tajribalarini yaratadi va nazariy bilimlarini mustahkamlaydi.
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« Muammolarni hal gilish qobiliyati — real biologik masalalar va eksperimentlar
asosida muammolarni tahlil giladi va innovatsion yechimlar topadi.

o Liderlik ko‘nikmalari — guruh ishlarida rahbarlik gilib, muayyan mavzular
bo‘yicha boshqalarni yo‘naltiradi va qo‘llab-quvvatlaydi.

« Qizigishni oshirish — biologiyaga bo‘lgan qiziqish va motivatsiya oshib,
darslardan tashqari tadbirlarda ham faol gatnashadi.

Kouching metodini biologiya darslarida gqo‘llash bosgichlari

1. Tayyorlov bosgichi: O‘gituvchi mavzuni tushuntiradi va klaster muhitini
tashkil giladi.

2. Mavzuni mustaqil o‘rganish: O‘quvchilar kichik guruhlarda mavzuni tahlil
qgiladi.

3. Amaliy mashg‘ulotlar: O‘quvchilar tajribalar o‘tkazadi va natijalarni tahlil
giladi.

4. Muhokama va tahlil: Guruhlar natijalarni taqdim etadi va birgalikda xulosalar
chigaradi.

Xulosa
Kouching metodi klaster muhitida biologiya fanlarini samarali o‘qitishda

muhim rol o‘ynaydi. Bu yondashuv o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
rivojlantirib, biologiyaga bo‘lgan qiziqgishni kuchaytiradi. Natijada, o‘quvchilar
nafagat nazariy bilimlarga ega bo‘lib qolmay, balki amaliy ko‘nikmalarni ham
shakllantiradi. Kouching metodidan foydalanish kelajak avlodlarining ilmiy

salohiyatini yuksaltirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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