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ANNOTATSIYA: Non aholining barcha toifalari uchun eng qulay ozig-ovgat
mahsulotidir va shuning uchun birinchi navbatda ushbu mahsulotning biologik va
ozugaviy giymatini oshirishga e'tibor garatish lozim. Nonning biologik va ozuqaviy
giymatini oshirishga bug'doy doniga nisbatan ozuqgaviy tarkibi bo'yicha yaxshirog
muvozanatlashgan don xomashyosining yangi turlarini go'llash orgali erishish mumkin.
Bunday xom ashyolarga tritikale doni kiradi, u etarli migdorda vitaminlar, minerallar,
ogsilga boy va genetik darajada turli xil zararli mikroorganizmlarga yuqori garshilikka
ega. Xom ashyoning arzonligini hisobga olgan holda, ozugaviy giymati yugori bo'lgan
ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab chigarishda tritikale donini gayta ishlash
mahsulotlaridan foydalanish juda dolzarbdir.

Kalit so’zlar: don, bug’doy, tritikale, ogsillar, shakar, vitaminlar, makro- va

mikroelement biologik, ozigaviy giymat, lizin, triptofan.

XUMHUYECKHI COCTAB 3EPHA TPUTHUKAJIE C BBICOKOM
BUOJIOTMYECKON HIEHHOCTBIO
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AHHOTAIIHA: Xneb sgnsemcsa Haudonee 0OCMYNHbIM NPOOYKMOM NUMAHUS
0J15 8CeX Kame2oputl HaceleHUsl, 8 Cs3U C YeM, 8 Nepeylo ouepedsb, ciedyenm oopamums
BHUMAHUE HA NOBblUUEHUE OUONOSUHECKOU U NUUWEBOU YEeHHOCU 9M020 NPOOYKmA.
Tosviwenue 6uonocuueckoll U nUWesol yeHHocmu xaeba moxicem 6bimb OOCMUSHYMO
3a cyem UCNOIL308AHUS HOBLIX BUOOE 3EPHOB0O20 CbIPbs, Dosee COANAHCUPOBAHHBIX O
RUWEBOMY COCMABY NO CPABHEHUIO C 3ePHOM nuteHuysl. K makomy cvipbio 0mHOCUmMcs
3epHo mpumuxane, Komopoe 0602amo 00CMAMOYHLIM KOJIUYECMBOM BUMAMUHOB,
MUHepanos, bexa, a maxdice umeen blCOKYI0 YCMoUuYU8OCMb HA 2eHEMUYECKOM YPOBHE
K pa3udHblM 8PEOHbIM MUKPOOP2AHUSMAM. YUumuléas HU3KYI0 CMOUMOCHb CbIPbS,
ucnonv3osanue npooyKmos nepepabomkKu 3epHa Mmpumukaie 6 NpouzBoocmee
NPOOYKMO8 NUMAHUSL C 8bICOKOU NULYEBOU YEHHOCMbIO ABIAeMCs 8eCbMd AKMYATbHbIM.

Kntouesvie cnoea: zepno, nwenuya, mpumuxaie, Oeiku, caxapa, GUMAMUHbL,

MAKPO- U MUKDPOIIEMEHNIBL, 6u0ﬂ02u’{€CKaﬂ, nuwesas YeHHocnlb, JTU3UH, mpunmoqbaH.

CHEMICAL COMPOSITION OF TRITICALE GRAIN WITH HIGH
BIOLOGICAL VALUE
Atakulova Dilfuza Tursunovna
Doctor of Philological Sciences, Associate Professor of Karshi Engineering and
Economic Institute
Amanov Sanzhar Ismailovich

Master's degree in Food Safety at the Karshi Engineering and Economics Institute

ABSTRACT: Bread is the most accessible food product for all categories of the
population, and therefore, first of all, attention should be paid to increasing the
biological and nutritional value of this product. Increasing the biological and
nutritional value of bread can be achieved by using new types of grain raw materials,
more balanced in nutritional composition compared to wheat grain. Such raw materials

include triticale grain, which is rich in a sufficient amount of vitamins, minerals, protein,
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and also has high resistance at the genetic level to various harmful microorganisms.
Given the low cost of raw materials, the use of triticale grain processing products in the
production of food products with high nutritional value is very relevant.

Key words: grain, wheat, triticale, proteins, sugars, vitamins, macro- and

microelements, biological, nutritional value, lysine, tryptophan.

Kirish. Ozig-ovgat sanoatida amaliy tadgiqotlar fundamental va istigbolli
yo‘nalish bo‘lib, yangi turdagi boyitilgan va funksional ozig-ovgat mahsulotlarini
olishga qaratilgan o‘simlik xomashyosini ishlab chiqarish va gayta ishlashning
innovasion texnologiyalarini yaratishdir. Mamlakatning ozig-ovgat xavfsizligini
ta’minlashda don xomashyosi an’anaviy tarzda birinchi o‘rinda turadi. Shu munosabat
bilan so‘nggi paytlarda bunday tritikale kabi ekinli donlarni sanoatda gayta ishlash
ko‘paymoqda[1].

Ogsil migdori bo‘yicha tritikale doni nafaqat javdardan, balki bug‘doydan ham
ustundir. Tritikalening aminokislotalar tarkibi don ekinlari uchun xosdir, ammo bu
boshogdagi cheklovchi aminokislotalar (lizin, triptofan), V guruhi vitaminlari va
minerallar (kalsiy, kaliy, magniy, temir) boshga don ekinlariga garaganda yuqori.
Tritikale moylari asosan hayvonlar va odamlarning tanasida sintez gilinmaydigan
to‘yinmagan yog‘li kislotalar (olein va linolen) bilan ifodalanadi[2].

Yaqin vaqtgacha O‘zbekistonda tritikale Germaniya, Polsha, Vengriya,
Belorussiya kabi Shargiy va Markaziy Yevropadagi ishlab chigaruvchilarga nisbatan
nisbatan kam miqdorda yetishtirilmogda. Bu mamlakatlarda titikale donining 50-60%
gacha ozuga sanoatida, golgan gismi un maydalash, pivo va alkogol sanoatida
ishlatiladi. Masalan, Polshada tritikalening 25% gacha gayta ishlanib, undan non va
gandolat mahsulotlari ishlab chigarishda foydalaniladi[3].

Deyarli boshga mamalakatlarda tritikale asosan chorva va parrandalar uchun

ozuga ishlab chigarishda, shuningdek spirtli ichimliklar ishlab chigarishda gqo‘llaniladi.
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Mamlakatimizda tritikale donini gayta ishlashning bunday manzarasi hozirgi vaqgtda
tritikale ozig-ovgat doniga davlat standartlari mavjud emasligi, unni gayta ishlash
sanoatida ushbu istigbolli don ekinlaridan har xil turdagi don va un olishning zamonaviy
texnologiyalari yaratilmaganligi bilan izohlanadi.

Shu bilan birga, tritikale uning texnologik xossalarini va turli xil un va don va ular
asosida ozig-ovgat mahsulotlarini ishlab chigarishdagi potensial imkoniyatlarini
baholash bo‘yicha yetarlicha o‘rganilmagan bo‘lib qolmoqda.

Tritikale javdar va bug‘doyning duragayidir. Tritikalening kelib chiqishi uning
nomida aks etadi, bu Triticum va Secale avlodlari nomlarining gismlarini qo‘shishdan
kelib chigadi[4].

XX asrning 70-yillarida Kanada seleksionerlari uning duragaylari asosida. Rozner
va Uels tritikalening birinchi tijorat navlarini yaratdilar. Hozirgi vagtda geksaploid
tritikale eng katta amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, unga qiziqish Rossiya, Bolgariya,
Ispaniya, Vengriya, Polsha va dunyoning boshga mamlakatlarida ortib bormoqda.

Ma’lumki, energiya bilan bir qatorda lipidlar ham funksional va strukturaviy rol
o‘ynaydi. Shuni ta’kidlash kerakki, tritikalening lipid tarkibi juda murakkab va bug‘doy
va javdar o‘rtasidagi oraliq shakl emas.

Erkin lipidlar 83% dan 89% gacha qutbsiz komponentlarni, asosan trigliseridlarni
0°‘z ichiga oladi, bog‘langan lipidlar esa 61% dan 73% gacha qutbli va 27% dan 39%
gacha qutbsizdir. Polar guruhlarning asosiy tarkibiy qismlari yog* kislotalari - palmitin,
stearin, linolein va linolenin[5].

Ozig-ovgat tolasi bilan bir gatorda ogsillar ham insonning ovqatlanishida,
fiziologik funksiyalarida va organizm holatida muhim rol o‘ynaydi va hujayra va
to‘qimalarning yangilanishi manbai hisoblanadi.

Ozig-ovgat mahsulotlarida ogsil etishmasligi organizmning yuqumli kasalliklarga
moyilligining kuchayishi, gematopoetik funksiyalarning pasayishi, rivojlanishning

kechikishi, metabolik va vitamin buzilishlari, asab tizimining ishlashining sabablaridan
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biridir.  Proteinlar yog‘lar va uglevodlar bilan birga energiya manbai sifatida

ishlatiladi[6].
1.-jadval
Ekin turi Qurug moddaning % tarkibi
ogsil uglevodlar lipidlar kullar
Kraxmal | shakar kraxmal bo‘lmagan
polisaxaridlar
Selyulloza | Gemisel-
Iyulozalar,
Pektinlar va
bosh.
Bug‘doy 10-20 60-75 2-3 2-3 6-9 2-2,5 1,5-2,2
Javdar 8-14 58-66 1,9-3,5 1,8-3,2 8-15 1,7-35 | 1,7-2,3
Tritikale 11-23 49-57 2,5-3 2-3 7-11 3-5 1,8-2,2

Don ekinlarining kimyoviy tarkibi

Don va uni gayta ishlash mahsulotlarining mineral (2-jadval) va vitamin balansi
ham inson ovgatlanishida katta ahamiyatga ega. Tritikale donining mineral tarkibi
dastlabki shakllarga qaraganda bir oz yuqorirogdir. Tritikale donasi va uning
maydalangan mahsulotlari kaliy, fosfor, magniy, natriy, mis, rux va temirning yaxshi
manbai hisoblanadi [7].

Tritikale bug‘doydan ko‘ra ko‘proq natriy, marganets, temir, mis va sinkni 0‘z
ichiga oladi, lekin javdardan bir oz kamroqg. Tritikale donidagi mikroelementlarning
miqdori taxminan ularning bug‘doy donidagi tarkibiga teng. Shunday qilib,
o‘rganilayotgan donning mineral tarkibi bug‘doy bilan bir xil darajada, lekin odatda

javdarnikidan yaxshiroq [7].

2-jadval
Dondagi makroelementlarning miqgdori, 100 g ga mg
Mineral moddalar Donli ekinlar
Bug‘doy Javdar Tritikale
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Natriy 8 4 5

Kaliy 323 424 368
Kaltsiy 50 59 55
Magniy 111 120 120
Fosfor 340 366 396
Temir 51 54 5,0

Tritikalening umumiy azot migdori bug'doy va javdarnikidan bir oz ko'proq, ogsil
bo'lmagan azot miqdori esa bug'doynikidan yuqori. Bu erkin aminokislotalar
miqgdoridagi tegishli o'zgarishlar bilan bog'liq. Tritikaledagi erkin aminokislotalarning
tarkibi, xuddi asl turdagi kabi, ogsil bo'Imagan azot almashinuvida muhim rol
o'ynaydigan alanin, arginin, dikarboksilik aminokislotalar va ularning amidlarining
yugori miqgdori bilan tavsiflanadi. Tritikale aminokislotalarning dikarboksilik va asosiy
guruhlari nisbati va tarkibi bilan ham farglanadi, bu esa saglash ogsillari sintezi
natijasidir [8].

Tritikaleda bug'doy darajasiga mos keladigan E vitamini mavjudligi bilan
tavsiflanadi va kuzgi ekinlarda u sezilarli darajada kamroq bo'ladi.

Shunday qilib, to'lig ogsillar, shakar, vitaminlar, makro- va mikroelementlarning
eng yugori miqgdori tufayli tritikale doni yuqori biologik giymatga ega. Shuning uchun
uning asosida ishlab chigarilgan non mahsulotlari funktsional mahsulotlar sifatida
tasniflanishi mumkin[9,10].
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