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JAVYHIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

XAPBUHM XU3MATUMNJIAPJIA KACBUM JIE®@OPMAIINS
'KAPAEHJIAPUJIA CTPECCJIA BABHUSTJIAP

Hkpamoe Kamponbex /Junuiooodex yanu,
Vs6exucmon Pecnybauxacu Kamoam xasgcusznueu ynusepcumemu ““Tapoussuti-
ACUXOTI02UK MADMUHIAUHUHE KYMOHOOHIUK-WmMAao gaoruamu” Mymaxaccuciueu

mazucmpamypa muHeJi1084ucu

Annomayun. Ywby maxonaoa xapoui xuzmamuuiapoa cmpecciu
sazusmiapea HucoOaman adanmayusi Xamod UWIAXCHUHZ @OYHKYUOHAL XO0Jamu

MA3MYH-MOXUAMU, YHUHS KIACCUDUKAYUACU XaKuoa cy3 bopaou.

Aunomauyun. B Oannoli cmamve 2o06opumcsi 00 adanmayuu B8OeHHO
CILYAHCAUUX K CIPECCOBLIM CUMYAYUSIM, CYWHOCMU (DYHKYUOHATLHO20 COCMOSAHUS

JAUYHOCMU U €20 KJZaCCUQbUKCZLfUU.

Annotation. This article, talks about the adaptation of individuals to
stressful situations, the essence of the functional state of the individual and it is

classification.

NHCOHHUHT (YHKIMOHAN XO0JIATH Ma3MyHH Ba YHHUHT KiIacH(pUKAIUSICH
XakKuma cy3 OopraHma, anbarra cTpecc XOJaTHHH YpraHwil Oopacujaru
MyamMoJapra Ay4 KeJMacJaH WIOKUMU3 WYK. bBUpok Typau xaétuil Bazustiapaa
HaMOEH OYIyBUM TYpJIM XWJIJard MHCOH XYJIK aTBOPHUHM YpraHUIl Oopacuuaru
TaJKUKOTIIAP/IaH OJUHTaH Oy MaBXyM TEPMUH, “cTpecc” Ba “(GyHKIMOHAT X0JaT”’
TYIIyHYQJIAPUHUHT ¥3ap0 aJ0KaIOPJIUTHHUA 04ub Oepuilra uMKoH 6epmaiiau. [y
Ounan Oupra yTkaswiran Kymiaad TaOuWui Ba SKCIEPUMEHTAN TaJIKUKOTIAp
HaTWXKacuaa 3KCTpuMall (hakTopjap TabCUpUAA MHCOH XoJlaTuha 103 OepyBUH

y3rapuimiapra ouj kyJaa Karra Ba KU3UKAPIU MabIyMOTJIAp XaM TYIUIAHTaH.
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Bbynnait Xxonatnapau 6up rypyxra Oupiamitupa OJUIIM MyMKHH OYJITaH MEb30H
XKaBOO peaKCUSIIApUHUHT Maia0 OYIWIIM Ba MIAKIJIAHUIIKA OOpacuaard yMyMUH

KOHYHUSTIAp OOPIUTHHH TaCIUKTANIH.

Peaxcus xypcamuw ocapaénu. CTpecc XOJaTHHU YpraHUI Oopacuaaru
OHT MyXHMM OYFUHIapAaH Oupu Oy SKCTpUMall BazusTIIapra peakius KypcaTHII
xkapaéan xucoOmananu. ['.Cene ¥3 TagkuKOTIapuaa amanTanus >Kapa€HUHUT
Oockuuwiapuuu caHa® Yyramu. Bynap: “ky3ranuin (TpeBora)’HHHI OOILTaHFUY
OOCKMYM-EKCTpUMAJl TabCUp HATIKACHJAa o3ara Kejlagud Ba OPTraHU3MHHUHT
KApIIWJIMK KYpCaTUIll Japa)aCUHU OWpJaH TymHO KETUIIUIa HaMOEH OYianu;
“KapUImIMK Kypcatuir’” 60CKHUYU-aJanTalliOH UMKOHUSTIIAPHUHT pyEOTa YMKUIIIH
OwinaH W30XJIaHaAM; “‘UCTOIIECHUE - OpPraHu3M PE3CPBIAPUHUHT KaMalUIIUTa
Tabcup Kypcaraau. KuilmH Xa€rtuil Ba3uATIapHU aHaIW3 Kuirahaa Oy
OOCKUWIAPHUHT (DU3HOJOTUK MHTEPIPUTATIMSICH TICUXOJOTUK Ma3MyH KacO 3Ta
oouutaiiiu. FO3ara kemyBUM KMWMHUMIMKIAPHU €HTHII STbHHU ‘‘cTpeccra »KaBoO
KailTapuir’ kapa€HU 3MOIMOHAN Ba KOTHUTHUB XOJATJIAPHUHI HOTEKHWC HAMOEH
Oynmumm OwiaH W30XJaHaJAM Ba HOQJEKBAT XaTTHU-XapakaTiap HaTWXKacuaa

YJIApHUHT Xap Oupu canoduii okubdaTaapra oiud KeJITUITH MyMKHH.

WHCOHHUHT Typid KYpUHHUIIJArd CTPECCIU BaszusTIapra HucOaTaH
YUJAMITAIIUTH aBBAJIaMOOP IIAXCHUHT WHIMBUAYJ-TICUXOJIOTHK XyCYCHUSITIApH Ba
MaTHBATIIMOH OpUEHTATIUACH OusiaH OoFnuK OViamau. IllyHu Takmmmam >KOM3KH,
SKCTpUMAJ TabCHUpJAp Xap JOUM XaM amajira oOImupwiaétrad QaoyusT
caMapaJiopJiurura cajaOowii TabCuUp KypcaraBepmaiiam. AKC Xo0jiaa IIapouT
KUWHIIANTYBU HaTWXKacuja maingo OymamuraH KUMWHYMIMKIAPHUA CHTUITHUHT
yMyMaH UI0ku 0ynMac 31u. BUpok ctpecciiv Bazustiapa ullijiani, aagoaTra, Uuku
peCcypClapHUHT KYIMM4Ya MOOWIM3ANMUTAHUINMTA OO KeJlaau Ba HATHXKAIa
canbuit okubatTiap xam Ky3aTwiaau. “Ctpecc 3TUMOJIOTHACH’ OujilaH OOFJIMK

OynTaH KacaJUIMKJIap KaTOpUra: I0pak KOH TOMHUP TU3MMH MATaJIOTHICH, OIIKO30H
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spacH, ICUXOCOMATHUK Oy3yJHIILIap, HEBPO3iap, ACNPECCUB XOJaTIAPHA KUPUTHUII
MyMKuH. [IIyHUHT yuyH XaM HHCOHHHMHT CTPECC XOJaTUra HucOaTaH UHIUBUIY Al

YUIaMIWIATHHYE YPpraHuin Oopacuaa aMainil TaqKUKOTIap YTKa3uIl 3apyp.

M.®puaman Ba P.PoifsenmMaH TaAKUKOTJIapuaa akiuil MexHar OwiaH
HIYFYJJIAHYBYM KEHI JOWpajard WHCOHJIAap (WIMHUEM WINYWiap, WHXKHHEpIap,
aJIMUHICpATOPIIAp) TAAKUK KHJIMHIU Ba yJiap TOMOHUIAH WHCOHJAPHUHT 2 XHJI
TUNU. A-cTpeccra OepuilyBuaniap Ba  B-cTpeccra umpamiy maxciap THIMra
aXpaTWIIW. A THUIOUHUHT HaMOEHIAJapu EpPKHH XYJK aTBOp CHHAPOMHUHHHT
rajlapuavp. Yiapjaa KynuH4ua: “pakoOarra HucOaTaH KapaMJlMK, Makcajra
UHTWIYBYAHIIUK, arpeCCUBIUK, CAOpCU3IUK, XaBOTHUP, THUIEPAKTUBIHUK,
DKCIPECCUB HYTK, 03 MYCKYJUIAPUHHMHI JIOMMHMMU TapaHIJIUTH, JOWMO BaKT
ETUIIMACIIUTUHU XUC KWJIUII Ba IOKOPU AKTUBJIMK . ByHUHI HaTWKacu Yiapok
Xanu € OYynuImMra Kapamai COFIMKHU EKOTHII XOoJaTiapy Kymiad Ky3aTHiiau.
Crpeccunr HadakaT THOOWH, OaJKM 3aMOHABUN Xa€THUHT a)XpaiMac KHCMHTa
ailanu® yJirypraH TypJid XWIJard caqOuil MKTUMOUM-UKTUCOIUN OKuOaTIapu -
UIIJIaH KOHUKMACJIMK, MEXHAT MAaXCYyJJIOPJUTHHUHT TyImUO KETUIIH, WY
TPAHCIIOPT XOAUCATIapH, KEUNKUIUIAP - ICUXOJIOTHUK CTPECC XOJIATUHYU ypraHuIra
HUCOATaH KaTTa J3XTUEKHU Mano Kwiaau. Xap KaHgald MeXHaT [IapOUTUHU
ONTUMHU3ALHNS XOJATUTa KEATUPHUII CTPECC XOJATUHU EKOTHII EKM MMKOH Kajap
MakcUMaJl Japakaja YeTIAIITHPUINTa KapaTWiraH KOMIUIEKC YCIyOniapaaH

nbopar Oynaau.

Anantauusa-0y TUPUK OpPraHU3MIIAPHUHT IIAPOUT Y3rapuiiura Kapamaii
Y3UHUHT SIIAIU y4yH 3apyp OYJIraH 4uJaMJIMIUTHHU, HACH KOJIJMPHILI Ba YHU
PUBOXKIIAHTUPUII XYCYUSITHHHU CaKJ1a0 KOJIMILTa KapaTHIraH JMHAMUK KapaéHaup.
V30K »9BOJIOLUS HATWXKacu XucOOJIaHAAWraH ajanTauus xkapaéHu, arpod
OJJAMHUHI JOWMHUH y3rapuiura Kapamail TUPUK OPraHM3MHUHI SIIAIIWHU

TabMHUHJIA0 OEpyBUYH MYXUM OMUJI XMCOOJaHAH.
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AliHaH ajanrtanus kapa€Hu Ty(daiii OpraHU3MHUHT JOMMHUMN paBHIIJIA
TalIK{d OJiaM OWJIaH TabCHPJIAHMIIUTA Kapamail TOMeocTa3 XOJaTH CakjIaHau.
A nanranus X0JaTu y3uaa HadakaT OpraHu3M XOJIATUHHUHT

9

ONTUMU3ANMSIIAHAIIINHA HAMOEH KWJaaw, Oalku “OpraHu3M-TalllKd MYyXHUT’
TU3UMUHYA MYBO3aHAT/Ia YIUIAIIIMHU XaM TaMUHJIAWId. AJTanTaius XoJaTu JOUMMO
“opraHu3M-TalllKM MYXUT THU3UMHUAA TMaino OYIyBUM KarTa Yy3rapuiiap
HaTWXKacuaa comup Oynmaau, Ba (u3nMoNOrMK QYHKIUAIApD Ba XYJIK aTBOP
peaKIMUTAPUHUHT MaKCUMaJl CaMapaJopiIurura 3puliTUPYBUN STHTH TOMEOIATUK
X0JIaT MIAKJUIAHUIIUTA 3aMUH sipatagud. OpraHu3M Ba TalllkKd MYXUT JUHAMUK
MyBO3aHatT/a Oymap 9KaH, y X0J/1a YIapHUHT aJOKacH JOUMUI paBHIAa y3rapuo
TypaJid, HATWKaJa aJanTanus >kapaéHy XaM TOMMUN TAMUHJIAHUIIY apT OYaau.
Okopuaa kentupuiraHiapHUHT XaMMacd XaM HMHCOH XaM XaWBOHJIAp Yy4yH
TETUNUIA. AMMO WHCOHJApPHUHT (apkiu KuXaTh IIyHAaH HOOPATKH,

“UHIUBUIYYM-TAllIKU MYXUT THU3UMUAA SBHHU ¥3apo aJieKBaT MyHOcabaTIapHU

cak1ad TypuI kapa¢Huaa TICUXUK aIalTaIus ’Kyaa MyXUuM poJl YiHahu.

[lcuxuk amanrtanusara y3-y3uHU TYIUK OOIIKApUIN (aoJUATH HATHKACU
cudaruga Kapamamy. (“omepaTHB XOTHpXKaMJIMK® mapaxacuzaa). AMMo OyHma
YHUHT TU3MMJIA OPTaHU3ANMAICUHU aXpaTHO KypcaTuin jo3uM. byHnai kapar
aHya MaBxyM Tyuumnagu. Uly ypuHaa SXTHUEX TYHIYHYACHHU KEATUPHUO YTHII
3apyp. AKTyall SXTUEKIAPHUHT MaKCcUMall Japaxaaa KOHIUPUIUIIM, aJanTaius
XKapaCHUHUT MyXUM OMUWJIM XucobOiaHaau. Jlemak, MCUXuK aganTaius - maxc Ba
TallKW MYXHUT Opacujard IIyHJIaid Oup ajJoKaJOpJIMKKH, YHUHT HaTH)KacHa
WHIUBUYYMHHUHT ¥3 aKTyajl dXTUEKUHU KOHIUPHIN Ba y OWIaH OOFIUK OYyiraH
Makcajra dpUIIUIITra UMKOH OepyBUM (paoJIUsITH aMajira OIIUPUIIAIH, 1y OWIaH
Oupra TalIKM MyXUT Tanabjiiapy Ba WHCOH (HAoausiTH Xamja XyJK aTBOpHU

opacuaard MakCumas aJloKaJ0pIUKKa SPUIIMIIAIN.
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[lcuxuk aganTainus Mypakkad skapa¢H OViau0O, aifHaH MCUXHK MOCIAIIHII
(sTHU, TICMXWK TOMEOCTa3HH MyBO3aHATJa TyTHO Typwuil) OujaH Oupra sHa 2 Ta

*apaéHHU KaMpab onaau:

a) HHINBUAYYM Ba TallKK MYXHUT Opaculaaru I[OI/IMI/Iﬁ TAaCUPOTHHU

OIITUMM3alIUsIaII,

0) ncuxuk Ba (PU3MOJIOTMK XapaKTepUCTUKajIap opacuia aJeKBar

MyHOca0aTIapHU YpHATHIIL,

Apnanranusi Jkapa€HUHU YPraHull SMOLMOHAN TapaHIJIMK Ba CTpPecC
TylIyH4Yaiapu OuiiaH y3BUM ayiokamop xucoOmanaau. Ctpecc- OpraHU3MHUHT
MaBXKy/Jl SXTUEKIIAPH Ba yJapra yMyMUil aJanTalioH CUHAPOM cudaThaa Kapar

HaTWXKaCcKUIa Maiigo 0YIyBUM HOCTIETCU(UK PEaKCUSICUTUD.

Mamxyp ncuxonoru ['anc Cene ra’pba crpecc Ba acaOuii 3ypUKUIIUIAPHU
ypranraH oJIuM XMCOOJIAHA/IM Ba y CTPECC XKapaCHUHUT KyiHuaaru O0CKUYIapUHUA

aXpatud KypcaTaau:

1) Tacyporra Hucbatan OeBocuTa maia0 OYiIyBuM peakcus (TpeBora

O6ocKu4un)
2) MakcuMaJ camapaaop aganTtamnus (PECUIICHTINK OOCKHYHN )
3) aganTanus xKapaéHUHUHT OY3YJIUIIN (MIIOIICHUS OOCKHYN)
YOy 6ockuwiap xap KaHjaan agantaius xKapa€Hu y9yH X0CIup.

EMoTcroHan 3ypuUKUII- CTPECCMHI MYXHM OMUJUIApUIAH OUpUAUpP Ba y
(GU3HONIOTHUK >KUXATAAaH WHCOH SHIOKPHUH CHUCTEMAaCHHHUHI Y3rapulilinjga HaMOEH
Oynanu. MacanaH, KacaJIxoHajap/Ja YTKa3uwiral TaAKUKOTIAp MIYHU KYpPCATIUKH,
JOUMHUN  paBulga acabuil 3ypuKuIIga OYJIyBUM  HMHCOHJAp  BUPYCIH
KacaJUIMKJIApHU OFUPPOK OomuiapuaaH keuupap sKkaniap. byHnail xonatnapnaa

[ICUXOJIOT €pAaMUra dXTUEXK Ce3WIaau.
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[TcuxuK CTPECCUHT acOCUM XYyCYCHUSITIIapU:

1. crpecc-opraHM3MHHUHT XOJIATH, YHUHT Maij10 OYJIMIIMra OpraHu3M Ba

TaITKA MyXHUT Opacuaary y3apo tabcupiap cabadbuu Oymamam.

2. cTpecc-ojaTUil MOTHBAIMOH 3YpUKHUINIra KaparaHja aH4a-MyHYa

KYWIMPOK 3YPUKULIAND; YHUHT aiA0 OYIUIIN YUyH XaB() XaTapHU CE3HUII JIO3UM.

3. cTpecc XoJlaTu HOpMaJl aJalTUB peakius eTapiu OyiMaraHn xojaTiapaa

HaMOEH OYmaau.

Crpecc xaB( xaTtapHu ce3uIll OujaaH OOFIMK dKaH, Y XO0JJIa YHHHT Maiao
OynuIMra maxcuii Xxycycustiaap Ousal O0FauK OYiIran cyOeKTUB OMHILIAP TAbCUP

KypcaTtaau.

“NHCOH-TAIlIKH MYXUT Opacujiard Xap KaHJaid HOMYTTaHOCHOJIMKIIAp,
aKTyan SXTHEKIAPHU KOHJIUPHUII YUYH TICUXHMK Ba (PU3HOJOTHUK PECypClIapHUHT

eTapjii 5MACIUIM BAaXMMAHMHI MaHOau OYnuO XHUCOOJMaHUIIM MYMKHH.

Baxuma (TpeBora pyc.)) 0y:
HomabiayMm XaBhHM XHUC KAITHIIL;
EXTHETKOPJIMK Ba TapaHTIMK XMCCH;
Homabiiym 0e30BTaJIHK,

[Icuxuk cTpeccra Ky4iud TabCUp KYpcaTyBUM MeXaHU3M XucoOjaHaau. by
sca XaBOHU XUC KWIMII OujiaH OOFIUK OYiInO, BaXMMaHUHT MapKa3uil dJIEMEHTH
oymu6 xucobOnmanaaum Ba xaB( xarapman xabap OepyBYM OWOJIOTHMK CHUTHAI

Bazu(pacuHu yTalIu.

Baxuma ofpuk xuccu cudaruga XMMOsi Ba MaTUBAILlMOH POJHU Oaxkapaiu.

BaXUMaHUHT TakWa0 OYauIIM XyJK aTBOp AaKTUBJIUTMHUHT  KyYalHIIH,
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XAPAKTEPHUHT V3rapuilll €Kd WHTPANCUXUK aalTalUSHUHT MINra TYIIAIIUTra

TabCUP KypcaTaau.

Orpuxnan Qapkiu paBula Baxuma - Oy Xanu maigo OynmaraH XaBg
XaTapHUHT CUTHATUAUP. TpeBora HOaeKBaT Ba3USATHUHT KyUd Ba TABOMHUIJIATUTA
Kypa XyJK aTBOp aJanTauuscura TYCKUHJIMK KWJIaJh, XYJK aTBOp
WHTETPANUSICHHUHT Oy3ynumura onu6 kenaau. [y Tapuka TpeBora ICUXMK X01at
Ba XYJIK aTBOPHUHT MCUXUK CTPECC HATMXKACUIA Xap KaHail y3rapuiiu acocuiaa

éraau.

IIpodeccop bepé3un ncuxuk amanTaius >Kapa€HUHHUHT MYXUM D3JIEMEHTH

XucoOJaHTaH BaXxyMa KaTOPUHHU (TPEBOKHBIN PsT) aXXKpaTuO KypcaTay.

WYKHA TAPAHTJIUKHU XUC KWIUII- XaBd XaTapHUH SKKOJI HAMOEH dTMalIu Oanku

dakaTrvHa yHU SKUHJIAAETTaHIUTUHY aHTJIaTyBYM CUTHAJ Ba3u(acuHu YTanau;

TUIIEPECTE3UK peaKlMsUIap-BaxuMa Kydasiau, OJJIUHTH Oedapk CcTUMYIUIap

HEraTuB TyC 0Jia OOLUTal 1, acaOUIIUK KyJasay,

allHaH BaxuMa- ymiOy KaTOPHUHT Mapka3uii Hykracu. Homabaym XaBd
XaTapHA XUC KWIUII OWIaH W30XJIaHAJAHW. XapakTepiau Oelnrucu: XaB(QHUHT
XapaKTEepUHHU, YHUHT TaiI0 OYJIWIN BaKTUHU aHUKIai onaMmaciuk. KymuHua
HOQJICKBAT MAaHTUKHI TaxJIWJI Ky3aTWUJIagyd Ba HATHXKAJla acOCIap €TUIIMACIIUTH

Tybalan HOTYFpU Kapopra KeJInHaIu;

KYpPKYB-MyalsiH 00bEeKTra HyHaITUpUITaH BaxuMa. Baxyma Ousian OOFJIMK
Oynran oOBEKTIAp YHUHT Takgo Oynmm cababm Oyiamaca Xam, CyOBbeKTaa

BaXMMaHU MyaMlsH XxapakaTyiap OusiaH 6aptapad >Tuin xuccu 0aitno 6ynanu;

SKUHIAmaéTral ohaTHU €Hrub OYIMacIUK XUCCH- acCaOMIITUK XOJaTHHUHT
Ky4Jaiummu ymoy KHAMHYUIMKHA €HTa OJIMAC/IMK XaKuJIard TacaBBypJiapra ojiauo

KCJIaau.

https://scientific-jl.com/luch/ 347 Yacmp-42_ Tom-2_ Anpens-2025



https://scientific-jl.com/luch/

Lol JYYIIHE HHTEJUIEKTYAJIBHBIE HCCIIE/JOBAHHA

3030-3680

Baxumanu KYpKUHWIN XasHKOH - aCAaOMHIIMK MaKCUMYM Jlapa)kara e€Tajau Ba

Makcajra Kaptuiarad GhaoiausaT y3 Y3uaan HyKomaau.

TpeBora xonaTMHM YpraHul Yy4yH KYHTWUIMJIApAAH HOOpaT Typyx
TYIUIAaHAAW Ba yjlapJa CYHBHHM paBHILIA CTPECC XOJATH MAUAO0 KWIMHAIW.
Ky3raryBum peakmus KyNruHa CHHATyBYWIApAa Ky3aTWiad Oy 3ca IMCHUXUK
amarraiys camapagopiauruan karrta énumd (1) Ba yermupus (1) mapna TpeBoranuHT

ky#u (1) Ba roxopu (I1) mapaxanapuna KypcaTaim.
Eddextun ananramms

Kyucus agantanus

AJTanTalsTHAHT KYWIA Oy3yJIAIITN

[Tact mapaxkagaru Baxumana (l) aganTuBiIuk
Karra €émpgaru cunaayB4miIap

54%

36%

10%

Venupun émnaru cuHanyBYHIap

73%

24%

3%

FOxopu napaxanaru Baxumana (I1) amantusivk
Karra émparn cuHamyB4wmIap

4%
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44%
52%
VenupuH marn cHHATyBUHIIap
19%
38%
41%

[ysnait kwmb, ycnupuHiIap KaTTa EHUIMIapra Kaparahjaa KyIpok
MOCJIAIllyBYaH Ba TAllIKU BaXMMa TabCHUpJapura KaMpoK OepuilyBYaH HKaHIap.
Xyrnoca KWK MyMKHHKH, MTHCOH HEPB TU3MMHU KaHUYAJIUK ATHIIyBYaH Oyica, Ba
Typiu BaxuMalapJaH XOJM OYyIraH OHr Jracu Oyica, amanTaius xapaéHu

IIYHYAIHK SHIHJI K€9aIi Ba CTPECCIIN XO0JIATJIap acopaTiiapcu3 YTKa3MIIaIH.

Aiitranya, Cene XyJa KU3UKApJIW TMIIOTE3aHU WITapU Cypaad SHU YHUHT
bukpuya KapwiuMk- OpraHu3M y3 XaéTh JaBoMuAa JAy4 KenaraH Oapua
CTpECCIIapHUHI HaTWwxkacu xucoOnaHaau. by “ucromenue” Oockuuura TyFpu
KeJlaAu Ba MablIyM MabHOJA HOPMaJl Kapuul Xapa€HUHMW Te3JIaluTUpaand. Xap
KaHJall cTpecc aillHMKca Oecamapa KeTJaH XapakaTiiap HMHCOH OpraHu3Muia
KaiTapu® OynMaiiguran KUMEBHMN Y3TapHIJIApHU XOCHJ KWW, YJIapHUHT
TYIJIAaHUIIIN 3ca Xy Kalpajnap/a Kapyill kapaéHUHHU KeNTUpUO unkapaau. Muiis Ba
aca® xyxaWpalapuHUHT Oy3yJHIIM alHUKCa OFMp HaTWXaiapra oiau0 Kelasu.
Jlekun, camapanu Qaonuar y KaHjgad OYynMIIMAaH KaTuil Ha3ap WHCOHHUHT
KApUIITUHU OJANMHU ojaau-neviau, Cerne - Ba CU3 Y3UHTU3ra MOC OYJIraH HWIITHHA
TaHJacaHTM3 Ba YHHM abJo Japakajga YJJalacaHru3 y30K Ba 0axTiu Xaér

KEUUpacus.

TpeBoraHuUHT Ky4yaWuIId KyWHaa KEATUPWITaH HMKKUTa Y3apo OOFIHMK

OyJsraH ajganrtanus MeXaHu3MJIapy UHTEHCUBJIMTUHUHT OpTUIIIUTa cabab Oyiaau:
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1) AJIOTICUX UK MEXaHU3M- XYJIK aTBOP AKTUBJIUTUHUHT
MOAM(PUKANMSUTAHUIIN KapaCHUIa ro3ara Kejaaaw. labCHp KypcaTHII YCYJIH:

Y3rapTUPUITaH Ba3UATIAp €KU YIIAPHU TAPK JTHILI,

2) HWHTpPANCUXUK MEXaHU3M- [HAXCHHI MYJDKaJl OJIMIIM  Y3rapuin

HaTIKacuJa peAyKIMOH BaXMaHu TabMUHIIA0 Oepaau.

IIcuxuk ajgarTanusaHuHT HHTPAIICUXHK MECXaHHU3MHU TOMOHHIaH

KYJUTaHWJIAUTaH XUMOSIHUHT OUp KaH4a Typu MaBxKy/l:

BaXUMaHH XOCHJI KI/IHaéTFaH OMUJUIApHU HMIAPOK KWIMIITIa KapHIUJINK

KYPCAaTHIIL;
MYyaisiH IUMYJUIap/ia BAXUMaHUHT (PUKCATCUSITAHUIIIN;

Ky3FaluIll  JApaXaCUHUHI  TACAMUIINA,  MaBXYyJ  AXTUEKIAPHUHT

KaJpCU3JIaHUIIIN;
KOHCENTYJIN3aTCHS;

Camapanu NCUXMK aJanTalys MUKPOMKTUMOUHN TabcHpiap OuiaH y3BUH
oormukaup. Owuna mapoutujard €k Hnriad yukapumn OunaH OOFIMK OYiraH
HU30JIM X0JIaTap, HOpAaCMU MyJIOKOTIa KUPUIITUIIIATA KHANMHYMWINKIIAp BaKTHIa
MEXaHWK  aJanTalus  XOJWCACUHUHT  Oy3yNuWINHW, IKOOWHA  MKTUMOWHI
MyHoca0atnapna Oynrangarura HucOaran Kympok kysaTwiradH. [lyHuHTIEK,
MYaiisTH MyXHT €KH TIAPOUT (PAKTOPIAPUHUHT aHAIHU3H XaM aJanTalns X0IUCacH
Ownad y3BUM OOFNMMKIUP. ATpodIartiapHUHT Maxcuid cudaTiapuHu OaxoJsiall
KYITUUIUK X0JJIap/a ajanTaiusra ikooui Tabcup Kypcarca, yHaard 0y3yJauiiap

aca cayionuii oMuiI O0yu0 XU3MaT KHJIaju.

Ha(baKaT TAallIKX MYXUT OMUUIAPUHUHI aHAJIU3W aAallTalydsl Ba SMOLMOHAII

TApaHTJIMK Japaxacura Tabcup Kypcataau. IIyHUHTAEK, MHUKPOMKTUMOUMN
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TabCUPJIAHUII Ky3aTUJIAETraH TYPYXHUHI V3HUra XOoC XyCyCHSITIapu Ba yHAaru

MYXUT, HHIUBUAYaJl XYyCYCUATIApHA XaM 3TI/I60pI[aH 4cTaa KOJIAUPMAaCINK KEpak.

Camapanu ncuxuK aganrtanus MyBopakusTiu npodeccuoHan paoausiTHUHT
xam rapoBu xucoOnaHamgu. I[Ipodeccmonan daomuaraa cTpecciau Xoariap
BOKCJIMKIAPHUHT TUHAMHUKIINTH, Te37a Kapop KaOydl KWIHII JIO3WMIIUTH,
WHIUBUIyal XYCYyCHATIAp OpacHIard Kapama-Kapiuimwimkiap, G(aoausiTHUHT

PUTMH Ba XapakTepu Ty(daian ro3ara YUKUIIN MyMKHH.

bynmait BazusTiapma SMOIMOHAN CTPECCHH MAaNA0 KWIyBYM OMUILIAp
KaTropura axXOOpOTHUHT €Tapiid SMACJINIH, YIAPHUHT KapaMma KaplIWINTH, Xa1aH
TalIKapu XWJIMa XWUIMTH €KM aKCHMHYa MOHOTOHJIUTHM, O€pWiraH WIIHU KyAa
Mypakkab Ba KUWWH 1e0 XucoOmall, HOAHUK Talla0NapHUHT KYHWIWIIN, KUAUH

Ba3UATIIAP EKU Kapop KaOyJ KUJIMIIJAry TaBaKKATYMIIMKIAPHU KAPUTHUIIT MYMKHH.

[Ipodeccnonan rtypyxjapaa TCHXHK aJanTallUsHAd Kapop TOIMIINATA
ACAMKTUMOMM MYJIOKOTYAHIIMK, IIaxciapapo MyHOcabaTIapHU KypHUIIl KOOWISTH,

OYMK KOMYHHKAIUATA KOAUPIUK KaObuIap mKoOuit TabCUp KypcaTaiu.

IOKOpI/II[a KCIITUPWITaHJIApHUHI 6apqacn HHCOH IICHUXOJIOTHACHHH
S'praHI/IHIJIa IICUXHUK aJalranuda Xoaucacu 6opac1/1)1ar1/1 TAAKUKOTIAPHUHT
axXaMUsATHHHU SAHa 61/Ip 60p KS"pC&TaI[I/I Ba aJallTalluOH KOHCCIICHMA HMHCOHHATHH

KOMIIJICKC S'lpl“aHI/IHIHHHF MYXUM HIapTIIapruaaH 6I/IpI/I XI/ICO6J'IaHaI[I/I.
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