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JAVYHIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

OCTEOXOHAPO3 PEABMJIMTAIIUACHU

2-Mapeunon A6y Anu ubn Cuno Homuoazu mudoOUém mexHuxKymu

Axsaesa Depyzaxon Aounxanosna.

Teneghon nomep: +998913292446

Aunomayusa. OcmeoxoHOpo3 — YMypmKa NOOHACUHUHZ Oe2eHepamus-
oucmpoghux kacaniueu 6yauob, y KynuH4a 0pux CUHOpOMU, XapaKam YyeKianuuu
6a xaém cugamunuHe nacauuwyu  ouran  Keuaou. Ywoby me3ucoa
0CMeoXoHOPO3HUHS peadunumayusacuea 0oup 3aMOHAGUL EHOAULYBLAp, VIAPHUNS
UIMULL acocnapu 8a aManuil axamusmu 4yKyp maxaun xuiunaou. Taoxuxomoa
0CMeoXOHOPO3HUHZ NAamo2eHe3u, OUASHOCMUKA YCYIIapu, KOHCepeamus 6da
AHCAPPOXIUK  0aBONIAWL  YCYIIAPU, UWIVHUH2OEK, peadunumayus HcapaénHuod
Qotidanranunadouearn Qusuomepanus, KuHe3UmMepanus, Mawyal mepanus 6d

NCUXOTI02UK EPOam Kabu MyXum UyHATUWIAp KYpudb YuKkuiaou.

Peabunumayuanune acocuit maxcaou — 6emopHune QYHKYUOHAL X0IamuHU
MUKIAW, — O8PUK  CUHOPOMUHU — KAMAUMUpUWL,  YMYPMKA  NOSOHACUHUHE
bapkapopiucuny  owupuwl 8a peyuouslapHune onouHu oauwoup. Te3ucoa
0CMeoXOHOPO3HUHE MYPIIU DOCKUYAAPUOA UHOUBUOY AL peadurumayusi 0acmypuHu
MY3UWHUHE aXamMusimu mavkuoianaou. bynoa 6Gemoprume éwu, Kacaniux

oapascacu, Mypakkabiauy8u 8a YMyMull COMUK X01amu UHooamaa oauHaou.

Kanum cy3znap: Ocmeoxonopoz Peabunumayus Ymypmxa no2onacu
Duszuomepanus Kunesumepanus Manyan mepanus O2pux, cunopomu OyHKyuoHan
muxianuw Humeepamus mubouém Ilcuxonoeux époam Pobomnawmupunean
mepanusi Bupmyan peannux buoguobex Unousuoyan peabunumayus Komnnaenc

Ocmeonamus Akynyukmypa I enemux maoxuxomaap.

https://scientific-jl.com/luch/ 278 Yacmp-43  Tom-1_ Maii-2025



https://scientific-jl.com/luch/

ISSN:
3030-3680

JAVYHIUIHE HHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCC/IE/OBAHUA

Ocreoxonapo3 — Oy Hadakar TaHajgaru (U3MOJOTHK Y3rapuiuiap, Oaiaku
O0eMopHHHT Xa€T cudaT, WKTUMOHNH (HaoIUATH Ba MCUXOJIOTHK OapKapOpIUTrura
TabCUp KypcaTaauraH Mypakka® mnaTtojorusaup. Ymoly KacaJUIMKHUHT
peabmmTanmsicu (pakaT CHMOTOMIIAPHU WYKOTHUIN OMJIaH YEKIaHWUO KOJMaciaH,
Oaky OEMOPHUHT TYJIWK (YHKIIMOHAT THUKJIAHUIINTA, YHUHT KaMUsTIaru (Gaoit
VpHUHM KalTa TUKJAIra KapaTWiraH Oyiuiu kepak. PeaOunuranus xapaéHu
OEMOpPHUHT WHAMBHUAyaJl XYCyCHSATIApWTra MOCIAITHPWITAH OYIWIIH, WUIMUN
acocJIaHTaH ycyJulapra TasHUIIY Ba 3aMOHaBUM TEXHOJIOTUsIapaH (ol jananuim
go3uM. TankukoTaa 3aMOHaBUW  peaOuiUTaIUsl  yCyJUlapd, O KyMJaJaH,
pOOOTHAIITUPUIITAH TEpanusl, BUPTYall peaJUIMK TEXHOJOTHUsIIapu Ba Omodumdex
YCYJUIApUHHUHT caMapajiopjiurura ajoxuaa 3bpTuoop kapatwiau. lyHuHTIEK,
OCTEOXOH/IPO3HU JIaBOJIAIl Ba peabuIuTallMsIIa HHTErpaTUB THOOUI EHanTyBiap,
MacajaH, OCTEOIaTHs, aKyNMyHKTypa Ba (UTOTEPANMUSHUHT YPHU XaM TaxJIHI
KuivHaau. Te3ucga OEMOpPIIApHUHT peadWIMTALMAITa PUOST KWIHI Japaskacu
(KOMILJIa€HC) Ba yJIapHUHT MCUXOJOTUK XOJATUHUHT YMyMHUN HaTU)Kara TabCUpHU

KYpHUO YUKHUIIaIH.

TagKMKOTHHHT aMajuii KHCMHAA Y30eKUCTOHIarn THOOHI Myaccacajiapaa
OCTEOXOHJIp03 OeMopiiapura KyJUlaHWIAETraH peaOuiuTaius JacTypUHHUHT
caMapaJopJIurd Tax)IWJI KWIMHAAW. YOy TaxjIuil acocuja Maxauimi TuOOui
aManuéTra MOCHAIITUPWITAH TaBCUsJIAp MIIIA0 YUKWIAW. TE3UCHUHT SKYHUN
KHCMHJa OCTEOXOHIPO3 PEeabMIMTAMACHHUAT WCTHKOOIM HYHAIHIIIAPH,
KyMJIaJlaH, TEHETHK Ba MOJICKYJISIp OHMOJIOTHUSI COXacHAard TaaKUKOTIAPHUHT

pea6I/IJIHTaI_[I/I$IFa HHTCTpAUACH MyXOKaMa KUJIMHAIH.

Ymly Te3uc 0CTeOXOHAPO3ZHUHT KOMILJIEKC PEa0MIIUTALMSICUTA JOUP UIMUM -
amManuil EHAallyBIapHU PUBOXKJIAHTUPHUILNTA XH3MaT KWiaad Ba THOOUMI
amanuéryunap, GpuznoTepaneBTiIap Ba peabUaINToIO0MIap YUyH MyXUM KyJJlaHMa

OYIM0 XU3MaT KUJIUIITU MyMKHH.
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Te3nCHUHT acocCuil WyHaTUIILIAPU

1. [Tatorenetuk acocnap Ba AuarHocTuka: OCTEOXOHAPO3HUHT
PUBOXIIAHWIN ~ MexXaHuW3mlari, yHUHT KJIMHUK KYpUHUIUIApU  Ba
JTUMArHOCTUKaAa KyJulaHwiagurad 3amoHaBud ycymiap (MPT, KT,
anekTpomMuorpadus) Taxaua KwinHagu. by peabwnuranusi nacTypuHU
TYFPHU PEKATAMITHPHUII YIyH acoc 0YIrM0 Xu3maT KAIaau.

2. KoncepBatuB pnaBonam Ba peaOunutanusi: Dusznorepanus
(amekTpoTepanus, Jlazep TEPamusCH, MarHUTOTEparus), KHHE3UTEparus
(1aBOJIOBYM THUMHACTHKA, CYy3WII, HOra) Ba MaHyall TepanusHUHT
OCTEOXOHJIp03 OeMopJiapuaaru camapajopiiura Kypud yukuiagu. Yoy
yCyJiIap OFpUKHU KaMauTHPHUII, MyCKyJUTApHU MyCTaxKamJIall Ba yMypTKa
MOFOHACHHUHT XapaKaTYaHJIUTUHH OIIUPHUIITA XU3MAT KUJIaIH.

3. Kappoxjimk gaBojail Ba MOCTONEpaTUB peaduiutamus: Arap
KOHCEpBAaTUB ycCyJulap camapa OepmaraH Oyica, >KappOXJIMK apajallyB
(IUCKIKTOMUS, JAMUHIKTOMHUS, yMYpPTKAa CTaOuiIu3anuscu) Tayad
KWIMHAIIKA MyMKUH. [locTomepaTuB peaOMIUTAIUSHAUHT MYXUMIIUTH,
YHUHT OOCKHWIApU Ba ACOPATIIAPHUHT OJIMHU OJIUII YCYJUIAPU TaXJIHII
KWJIAHATH.

4, 3aMOHaBHI TEXHOJIOTUSLIIAp: PobGotnamtupunran
peadbmnuTanus yCKyHalnapy, BAPTyasl peaTuKIard Maiikjiap Ba 0nogpuadex
TEXHOJOTHSUIADUHUAT ~ OCTEOXOHIpOo3  OeMopnapuja  KyJUIAaHWJIHIIN
MyXOoKama KWJnHa . by ycyiinap 6eMopiapHUHT MOTHBAITUSICUHA OIITUPHIIL
Ba peabmIMTanys HaTWKAJApUHA SXITUIAIITA XU3MaT KAJIaau.

5. Nuterpatur TUOOUET: Ocreomnarusl, aKyIyHKTYpa,
dbuToTepanusi Ba ToMeomnaths KaOW  aJdbTEpPHATUB  YCYJUIAPHHUHT
OCTEOXOHJIpO3 peabuauTanusIcuiaard YpHu KYpud uYukuiagd. Yoy
yCyJlap aHbaHaBUM THOOMET OunaH Oupra KyJUIaHWITAHJA KOMILIEKC

HaTHKa OepUIIN MyMKHH.
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6. [Icuxonoruk Ba mxKTUMOUHU )kuxaTiap: OCTEOXOHIPO3 OWIIaH
OoFpurad Oemopriapja JenpeccHs, XaBOTHPIUK Ba WIKTUMOMMN HW3OJISIUS
xaBu rokopu OYVnumu mMymkuH. [Icuxonoruk €paaM, KOTHUTHUB-XYITYKHUM
Tepanus Ba 0eMOPJIapHUHT KTUMOHH (DaOJUTUTUHY OIITUPHUIITA KapaTUJITaH
yopasap Tax I KHIMHAIH.

1. V36ekucTona peabuauTanus  aMaauETH: V36ekucTona
OCTEOXOHJIP03 OeMopiapy YUyH peaOuIuTaus Xu3MaTIapUHUHAT X03UPTH
XO0JIaTH, MaBXyJ] MyamMosap (Kaapiap €THIIMACIWTH, 3aMOHABHM
yCKyHajapra 3XTuéx) Ba yJIapHHU Xall KWJIUII HYJutapy Kypuod YuKUIaIu.

8. UctukOomnu ynanunuap: ['eHeTUK TaaKuKOTIap, MOJIEKYJISP
Ouosorus Ba perenepaTuB THOOUET (Y3aK XysKaiipa TEpanusiCH) COXacuaaru
SIHTWJIMKJIADHUHT  OCTEOXOHJAPO3  peaduiuTalusIiCura  MHTErpaiusicu
MyXOKaMa KWIMHaAu. by HyHanumuiap Keinrycuaa KAaCaJUIMKHUHT
npoduiIakTUKacu Ba JaBOJIAlllla MHKWIOOMW Y3rapuiuiap KeJITUPHUIIH

MYMKHH.
PeaOunuTaiusstHuHT acoCUid TPUHIUILIAPU

o UnpuBunyammuk: Xap Oup Oemop ydyH peabmiuTanusi AacTypu
YHUHT COFJIMK XOJIaTH, €I Ba KacaJUTUK Japa)kacura MOC paBUIIIA
TY3WIA]IH.

« Kommekciuk: Peabunmuranuss  (U3HONOTHK, TICUXOJOTHK  Ba
WOKTUMOUM JKUXATIapHU KaMpad OJTUIIN Kepak.

o laBomuitiuk: Peabwiutarust y30K MyaaaTiaud Oynu0, OEeMOpHHUHT
JIOMMUH Ky3aTyBU Ba JACTYPUHUHT MOCIAIITUPWINAIITUHYU Tanad KUIau.

o Unvuit acocnanrannuk: PakaT KIMHUK TaAKUKOTIAp OwuiiaH

TacIUKJIaHTaH yCyJuiap KyJUITaHWIaIn.
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e bemopHuHT aon wumrHpoku: bemopHUHT peaOunurtanusara ¢aon
Kand KWIMHUIIKA Ba KOMIUIACHCH HATWHKAIAPHUHT CaMapajopIuTruHA

OIIUPAIH.

Octeoxonapo3 peabunuranusicu — Oy ¢akat TuOOUi xapa€H sMac, Oanku
OEMOPHUHT KUCMOHUH, TICHXOJIOTHK Ba MXKTUMOWN OapKapOPJIMTUHU THKJIAITa
KapaTWJIraH KOMIUIEKC 4opa-TaAOupiapAup. 3aMOHAaBHM  TEXHOJOTHsUIAD,
MHTErpaTuB TUOOMET Ba MIMHUHN TaJIKUKOTJIapra acocjaHTaH €HJallyBjap Yoy

coXajJla MyXHUM y3rapuiuiap KeITUPUILLIN MyMKUH.

Acocuii cababnap Kyhuaaruiaapaad noopar:
* KaMXapaxaT TypMyII Tap3u;
* Oup XWJI XapaKaTHU TaKPOPJIOBYH HUIII, STbHU Y30K BaKT JaBOMHUAA YTUPUO EKU
TypuO MIUTALL
* OFUp )KUCMOHMM MEXHAT, JOUMHUN paBUILA FOK KYyTapul;
* OpPTTHKYA Ba3H, yMypTKa MOFOHACUTA KYIIMMYa 0K TYIIUIIIH;
* OYiiMH Ba OeJl coXxacuaaru >kapoxatiiap;
* TaHa TYTUIIN (OCaHKA)HUHT Oy3WJIHILIN;
* YMypTKa IOFOHACUHUHT TyFMa Ba OPTTUPUIITAH HYKCOHJIAPH;
* HOTYFpY OBKATJIAHUII, OPraHU3M/Ia BATAMHUH Ba MUKPO3JIEMEHTJIap
CTHIIIMACIIHTH;
* UPCHUI OMMJLIAP;
* SHJOKPUH TH3UM KacaJTuKJIapH, aéijiapia TopMoHal (poH Y3rapuiiy;
* CypyHKaJI1 UH(EKIUS YIOKIapH;

* émra OOFJIMK Y3TrapuIiuiap.

PeabunuranusHuHr mMakcagu — OeMopJyiap Ba HOTHPOHJIAPHU MaWIIMA Ba
MexHaT (aonMsATHra 3pTa Ba camapalu KaiTapuiln, Xa€T cudartd Ba IIaxcui
xycycustiaapau tukiam. JKaxon cormmkHua caktam  tamkwiotn  (KCCT)

peabunuTanusra myHra sKuH tabpud Oepanu: «Peabunuranus — xacaiukiap,
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’KapoxaTiap Ba TyFMa HYKCOHJIap HaTwkacujaa ¢GyHKuusiapu Oy3uirad
mIaxClapHU  yJap saiauraH o KaMUATAAard SHru = XaéT  [apouTyiapura

MOCJIAIITUPUIITa KApaTUITraH Taaoupiap MaxKMyacuIupy.

KCCT ¢uxpura kypa, peabunuranus — Oy Oemopiap Ba HOTHpOHJapra
ylapja MaBXyl OViraH KacajUIMK IIIapOWTHAA >KUCMOHHM, PyXui, KacOwWii,
VOKTUMOUWUN Ba UKTUCOUN KUXATIAH MAaKCUMAJI 1apa)aia TYJINKIUKKA SpUIIUIIAA

Xap TOMOHJIaMa €paam Oepullra KapaTuiraH skapaéHaup.

PeaOunuranusinn Mypakka® MKTUMOUN-THOOMI Myammo cudatuma kypuo

YUKUIII JTIO3HUM.

VY30ekucToH1a peaduiauTalusl XU3MaTJIapUHU  PUBOXJIAHTHPUIL  YUYYH

Kajpiap Tai€prnami, 3aMOHABUN YCKyHajap OuWjaH TabMHHJAII Ba XajdKapo

Ta)XpUOaHU KaOyJI KWIHMII MyXUMIHd
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