ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING AQLIY RIVOJLANISHI

Komiljonova Muxabbatxon
FarDU 4-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy
rivojlanish bosgichlari, unga ta’sir etuvchi omillar, shuningdek pedagogik metod va
usullar tahlil gilinadi. Agliy rivojlanishning tafakkur, nutqg, xotira, idrok va e 'tibor
singari psixik jarayonlarga ta’siri ochib beriladi. IImiy maqgola bolalarning agliy
salohiyatini  rivojlantirishda oilaviy tarbiyaning va maktabgacha ta’lim
muassasalarining o ‘rni hagida muhim xulosalarni o z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, aqgliy rivojlanish, tafakkur, nutg, o‘yin,
ta’lim, pedagogika, psixologiya

Armomauuﬂ: B oannou cmamove AHAAUUPYIOMCA omansvl NCUXUHYECKO2O
paseumu OOWKOJZbHuKOG, d)aKI’I’lOpbl, ejluAamouue Ha Heco, a makKace neoazozuyeckue
Memoowvl u npuemaol. Pacprleaemc;z GJIUAHUE NCUXU4YeCKoco paszeumusl HA mdaxKue
ncuxuvdeckue npoyeccsl, Kaxk mbvlullleHue, pedb, namAniv, socnpuimue U SHUMAHUE.
Hay'{Ha}l cmamsA coaepofcum BADICHbBIE BbIEOOBL O poiu cemeuno20 60CNUMAHUS U
OOUKONBbHBIX YUPEHCOCHUN 8 PA3BUMUU NCUXUYECKO20 NOMEHYUaLd 0emell.

Knroueente cnosa: oowkovnblii eo3pacm, YMCmMeeHHoe paseunmue, MblulleHue,
PpPEeUsb, uepa, socnumanue, ne()aeoeuka, ncuxoaocus

Annotation: This article analyzes the stages of mental development of
preschool children, the factors affecting it, as well as pedagogical methods and
methods. The influence of mental development on psychic processes such as thinking,
speech, memory, perception and attention is revealed. The scientific article contains
important conclusions about the role of family education and preschool educational
Institutions in the development of children's mental potential.

Keywords: preschool age, mental development, thinking, speech, Play,

education, pedagogy, psychology
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Maktabgacha yosh inson hayotidagi eng muhim taraqgiyot bosqichlaridan biri
hisoblanadi. Ushbu davrda bola nafagat jismonan, balki agliy va psixik jihatdan ham
faol rivojlanadi. Bola tafakkuri, nutgi, idroki va tasavvuri aynan shu davrda
shakllanadi. Shu sababli, maktabgacha yoshdagi bolalarning agliy rivojlanishini
o‘rganish va unga ijobiy ta’sir etish zamonaviy pedagogika va psixologiyaning ustuvor
yo‘nalishlaridan biridir. Aqliy rivojlanish — bu bolaning atrof-muhitni idrok etish,
o‘rganish, eslab qolish, fikrlash, tagqoslash, muammolarni hal gilish va nutgiy
muloqotga kirishish gobiliyatining shakllanishi va rivojlanishidir.

Bu jarayon asosan quyidagi psixik funksiyalar orqali namoyon bo‘ladi:

- E’tibor — ma’lumotni tanlab olish va unga digqgatni jamlash qobiliyati

- Xotira — ma’lumotni saglash va esga tushira olish qobiliyati

- Tafakkur — mantiqiy fikrlash, tahlil qilish, solishtirish ko‘nikmalari

- Tasavvur — mavjud bo‘lmagan narsalarni ongda gavdalantirish

- Nutqg — fikrlarni so‘z orqali ifoda etish va tushunish

Aqliy rivojlanishga ta’sir etuvchi omillar

1. Biologik omillar: tug‘ma qobiliyat, sog‘lomlik, asab tizimi holati.

2. Ijtimoiy omillar: oila mubhiti, tarbiya, maktabgacha ta’lim muassasasi,
pedagoglar bilan mulogot.

3. Faoliyat turi: o‘yin, o‘rganish, suhbat, hikoya aytish, san’atga oid
mashg‘ulotlar.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida qo‘llaniladigan zamonaviy pedagogik
metodlar bolalarning aqliy faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Didaktik o‘yinlar,
muammoli vaziyatlar, guruhli mashg‘ulotlar va individual yondashuvlar bu borada eng
samarali usullardan hisoblanadi. Masalan, "mantiqiy fikrlash™ni shakllantirish uchun
bola turli predmetlarni taqgoslaydi, guruhlaydi, ketma-ketlikda joylashtiradi. "Nutgiy
rivojlanish” esa savol-javoblar, hikoya tuzish, rolli o‘yinlar orqali shakllanadi. Bola
aqliy jihatdan to‘liq shakllanishi uchun oila va bog‘cha muhitining uyg‘unligi muhim.
Uyda ota-ona tomonidan ko‘rsatilgan diqqat, tarbiya, suhbatlar; bog‘chada esa metodik
mashg‘ulotlar, o‘yinlar va muloqotlar orqali bola psixik jihatdan kuchayadi, o‘z

salohiyatini ochadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishi — ularning
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kelajakdagi ta’lim, kasbiy va ijtimoiy hayotida muvaffaqiyatga erishishining
poydevoridir. Ushbu rivojlanish jarayonini to‘g‘ri yo‘naltirish uchun tarbiyachi va ota-
onalar o‘rtasida uzviy hamkorlik zarur. Bolalarning har bir individual xususiyatini
inobatga olgan holda ta’lim va tarbiyani tashkil etish esa eng yaxshi natijalarga olib
keladi.
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