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Anotatsiya: Mazkur maqolada foydalanuvchilarga sog ‘lom ovqat retseptlarini
taklif etuvchi veb-ilova yaratish konsepsiyasi ko ‘rib chigiladi. llova foydalanuvchilarni
sog ‘lom va muvozanatli ovqatlanishga undash, oz dietalarini muvofiglashtirish va
sog ‘ligni saqlashni yaxshilashga qaratilgan. Unda retseptlar bazasi, personalizatsiya,
interaktiv komponentlar va mobil moslik kabi funksiyalar Kkiritiladi. Texnologik
yechimlar, ijtimoiy va igtisodiy ahamiyati hamda foydalanuvchi ehtiyojlarini gqondirish
uchun kerakli imkoniyatlar tavsiflanadi. Ushbu ilova nafagat foydalanuvchilarga
sog ‘lom ovqat tanlashda yordam beradi, balki keng jamoatchilikni sog ‘lom turmush
tarziga yo ‘naltirishda ham muhim rol o ‘ynashi kutilmogda.

Kalit so'zlar: Sog‘lom ovqatlanish, veb-ilova, retseptlar, personalizatsiya,
dietalar, texnologik yechimlar, mobil ilova, sog ‘ligni saqlash, interaktiv komponentlar,
foydalanuvchi tajribasi.

Kirish

Zamonaviy dunyoda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan talab ortib bormoqda.
Sog‘lom ovgatlanish esa bu turmush tarzining ajralmas qismidir. Aksariyat insonlar
band ish tartibi, yetarli ma’lumot yoki motivatsiyaning yo‘qligi sababli sog‘lom ovqat
tanlashda qgiynaladi. Ushbu muammoni hal etish uchun sog‘lom ovqat retseptlarini
tagdim etuvchi veb-ilova ishlab chiqish dolzarb yechim bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

llovaning magsadi

Mazkur veb-ilovaning asosiy magsadi foydalanuvchilarga:
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e Sog‘lom va muvozanatli ovqat retseptlarini taklif etish;

« Ularning dietasini kuzatish va tahlil gilish imkoniyatini berish;

« Allergiya yoki maxsus dietalarga moslashtirilgan retseptlar topish
imkoniyatini yaratish.

Asosiy funksional imkoniyatlar

1. Retseptlar bazasi:

o  Har bir retseptning kaloriya miqdori, ogsil, yog‘, uglevodlar nisbati
ko‘rsatiladi;

o  Tayyorlash vaqti, kerakli mahsulotlar va tayyorlash yo‘rignomasi.

2. Personalizatsiya:

o  Foydalanuvchi o‘zining maqgsadi (masalan: vazn yo‘qotish, mushak
to‘plash) va ehtiyojlari asosida tavsiyalar oladi;

o  Allergiya yoki intoleransiya (masalan: laktoza, gluten) bo‘yicha filtrlar.

3. Interaktiv komponentlar:

o  Haftalik menyu rejalashtiruvchi modul;

o  Xarid ro‘yxati avtomatik shakllanishi;

o  Foydalanuvchilarning izohlari va reyting tizimi.

4.  Mobil moslik va responsiv dizayn:

o  Har xil qurilmalarda to‘g‘ri ishlashi uchun dizayn va foydalanuvchi

interfeysi moslashtiriladi.

Texnologik yechimlar

« Frontend: HTMLS5, CSS3, JavaScript (React.js yoki Vue.js)

. Backend: Node.js yoki Django (Python)

«  Ma’lumotlar bazasi: PostgreSQL yoki MongoDB

« APl integratsiyasi: Tashqi 0zig-ovqat ma’lumotlar API'lari bilan ishlash
(masalan, Spoonacular, Edamam)

. Autentifikatsiya: JWT (JSON Web Token) orgali foydalanuvchi

xavfsizligini ta’minlash
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Loyihaning ijtimoiy va igtisodiy ahamiyati

Bu kabi veb-ilovalar orqgali aholining sog‘lom ovqatlanish madaniyatini
oshirish, sog‘ligni saqlash xarajatlarini kamaytirish va yangi startaplar uchun biznes
imkoniyatlarini yaratish mumkin.

Xulosa

Sog‘lom ovqatlanishni qulay va ommabop qilish bugungi kunda juda muhim.
Mazkur veb-ilova orqali foydalanuvchilar shunchaki retsept emas, balki sog‘liq uchun
foydali va o‘ziga mos keluvchi yechimlarni oladilar. Innovatsion yondashuvlar
yordamida bu ilova nafagat kundalik foydalanish uchun foydali, balki sog‘lom turmush
tarziga o‘tishda muhim qadam bo‘lishi mumkin.
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