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Мужское бесплодие — это серьёзная медицинская и социальная 

проблема, которая затрагивает миллионы пар по всему миру. Одним из 

ключевых факторов, влияющих на способность мужчины к зачатию, является 

качество сперматозоидов, включая их морфологические характеристики. 

Морфология сперматозоидов оценивается в рамках стандартного 

спермограммы, являющейся основным методом диагностики мужского 

бесплодия. 

Спермограмма - рутинный метод оценки фертильности мужчины. 

Межлабораторная вариабельность результатов спермиологического 

исследования на сегодняшний день подтверждается многочисленными 

наблюдениями. Морфология мужских половых гамет, как прогностической 

фактор наступления самостоятельной беременности и преодоления 

бесплодного брака при использовании методов внутриматочной инсеминации, 

вспомогательных репродуктивных технологий остается предметом дискуссии. 

Литературный обзор посвящен данной тематике.  

Морфология сперматозоидов отражает их структурные особенности, 

включая форму головки, среднюю часть и хвост. Нормальная форма 

сперматозоида необходима для успешного проникновения в яйцеклетку и 

оплодотворения. Отклонения в морфологии могут быть связаны с: 

 Нарушением сперматогенеза; 

 Генетическими аномалиями; 

 Влиянием токсических факторов (например, алкоголя, курения, 

химических веществ); 
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 Инфекционными и воспалительными процессами в органах 

половой системы. 

Согласно критериям Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

нормальными считаются образцы спермы, где не менее 4% сперматозоидов 

имеют нормальную морфологию. Однако даже небольшое снижение этого 

показателя может значительно уменьшить вероятность естественного зачатия. 

Материалы и методы. Проведен поиск, анализ и систематизация 

публикаций в базах данных PubMed и e-Library с использованием ключевых 

слов «мужское бесплодие», «морфология сперматозоидов», 

«тератозооспермия», «ВМИ», «ЭКО», «ИКСИ», «male infertility», «sperm 

morphology», «teratozoospermia», «IUI», «IVF», «ICSI». После исключения 

тезисов конференций, диссертаций и их авторефератов отобрано 56 

источников, которые включены в данный обзор литературы. Результаты. 

Влияние тератозооспермии на вероятность наступления самостоятельной 

беременности естественным путем оценивалось в единичных исследованиях. 

Частота наступления беременности была выше в группе пар с 

нормозооспермией. Тем не менее в парах с тяжелой терато-зооспермией также 

отмечалось наступление беременности. Большинство исследований не выявили 

статистически значимого влияния тертозооспермии на частоту беременности 

при выполнении внутриматочной инсеминации. Данные о роли морфологии 

сперматозоидов при экстракорпоральном оплодотворении противоречивы. 

Ранние исследования демонстрировали положительную корреляцию между 

процентом сперматозоидов с нормальной морфологией и частотой зачатия, 

однако в поздних работах эти результаты не нашли подтверждения. 

Большинство исследований не выявило влияния нормальной морфологии 

сперматозоидов на частоту наступления беременности при проведении ИКСИ, 

за исключением случаев обусловленных мономорфной тератозооспермией.  

Обсуждение. Исследование мофофологии сперматозоидов на 

сегодняшний день остается «отправной точкой» обследования мужчины по 

поводу бесплодия. Однако имеющиеся данные не подтверждают его роли в 
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выборе метода вспомогательных репродуктивных технологий или 

прогнозировании их результатов. Заключение. Таким образом, имеющиеся на 

сегодняшний день данные о прогностической значимости 

исследования морфологии сперматозоидов противоречивы и требуют 

дальнейшего исследования. 

Диагностическое значение морфологии сперматозоидов 

Анализ морфологии сперматозоидов позволяет не только оценить 

вероятность успешного оплодотворения, но и выбрать оптимальный метод 

лечения бесплодия. При оценке морфологии учитываются следующие 

параметры: 

 Процент сперматозоидов с нормальной формой; 

 Характер и степень патологий (например, макро- или 

микроцефалия головки, дефекты средней части, укорочение или изогнутость 

хвоста); 

 Соотношение между различными типами аномалий. 

Результаты анализа морфологии часто комбинируются с другими 

показателями спермограммы (объём, концентрация, подвижность 

сперматозоидов), что позволяет получить более полную картину 

репродуктивного здоровья пациента. 

Выбор метода лечения в зависимости от морфологии 

Результаты анализа морфологии сперматозоидов играют ключевую роль 

в определении тактики лечения мужского бесплодия: 

1. Нормальная морфология (>4%): 

В отсутствие других отклонений рекомендуется естественное 

планирование беременности или использование методов контроля овуляции у 

женщины. 

2. Умеренные нарушения морфологии (1–4%): 

Применение методов искусственной инсеминации (ИИС), особенно 

если у женщины отсутствуют факторы бесплодия. 
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Рекомендации по изменению образа жизни, устранению вредных 

привычек и приёму антиоксидантных препаратов для улучшения качества 

спермы. 

3. Тяжёлые нарушения морфологии (<1%): 

Метод экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) с использованием 

интрацитоплазматической инъекции сперматозоида (ИКСИ). Этот метод 

позволяет выбрать и использовать отдельный морфологически нормальный 

сперматозоид для оплодотворения яйцеклетки. 

Дополнительные генетические исследования, такие как тестирование 

ДНК-фрагментации сперматозоидов, для оценки их функциональной 

состоятельности. 

Современные подходы и перспективы 

Современные методы визуализации и морфологического анализа, 

включая использование компьютерных систем и методов искусственного 

интеллекта, позволяют с высокой точностью оценивать морфологию 

сперматозоидов. Это открывает новые возможности для индивидуализации 

лечения. 

Кроме того, проводятся исследования по коррекции морфологических 

аномалий с помощью фармакологических и биотехнологических методов. 

Разработка таких подходов может значительно повысить эффективность 

лечения мужского бесплодия в будущем. 

Заключение 

Морфология сперматозоидов — важный показатель, определяющий 

выбор тактики лечения мужского бесплодия. Комплексный подход, 

включающий анализ морфологии, оценку других параметров спермограммы и 

выявление сопутствующих факторов, позволяет подобрать наиболее 

эффективные методы лечения. Современные технологии и достижения в 

области репродуктивной медицины продолжают расширять возможности 

диагностики и терапии, улучшая шансы на успешное зачатие для множества 

пар. 
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