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Erkaklarning bepushtligi butun dunyo bo'ylab millionlab juftliklarga ta'sir
giladigan jiddiy tibbiy va ijtimoiy muammodir. Ayolning homilador bo'lish
gobiliyatiga ta'sir giluvchi asosiy omillardan biri bu sperma sifati, shu jumladan
ularning morfologik xususiyatlari. Spermatozoidlarning morfologiyasi erkaklarning
bepushtligini aniglashning asosiy usuli bo'lgan standart spermogramma doirasida
baholanadi.

Spermogramma-bu erkakning tug'ilishini baholashning odatiy usuli.
Spermiologik tadgigotlar natijalarining laboratoriyalararo o'zgaruvchanligi bugungi
kunda ko'plab kuzatuvlar bilan tasdigqlangan. Erkak jinsiy gametalarining
morfologiyasi mustaqil homiladorlikning boshlanishi va intrauterin urug'lantirish
usullaridan foydalangan holda bepusht nikohni bartaraf etishning bashoratli omili
sifatida yordamchi reproduktiv texnologiyalar munozara mavzusi bo'lib golmoqda.
Adabiy sharh ushbu mavzuga bag'ishlangan.

Spermatozoidlarning morfologiyasi ularning tuzilish xususiyatlarini, shu
jumladan bosh shakli, o'rta gismi va dumini aks ettiradi. Spermatozoidning normal
shakli tuxumga muvaffagiyatli kirib borishi va urug'lantirilishi uchun zarurdir.
Morfologiyadagi og'ishlar quyidagilar bilan bog'lig bo'lishi mumkin:

* Spermatogenezning buzilishi;

* Genetik anomaliyalar;

* Toksik omillarning ta'siri (masalan, alkogol, chekish, kimyoviy moddalar);

Reproduktiv tizim organlarida yuqumli va yallig'lanish jarayonlari.

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) mezonlariga ko'ra, sperma

namunalari normal hisoblanadi, bu erda spermatozoidlarning kamida 4% normal
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morfologiyaga ega. Birog, bu ko'rsatkichning ozgina pasayishi ham tabiiy
kontseptsiya ehtimolini sezilarli darajada kamaytirishi mumkin.

Materiallar va usullar. PubMed va E-Library ma'lumotlar bazalarida
"erkaklarning bepushtligi”, "sperma morfologiyasi”, "teratozoospermiya™, "iui",
"IVF", "ICSI", "male infertility”, "sperm morphology", "teratozoospermia” kalit
so'zlaridan foydalangan holda nashrlarni qgidirish, tahlil gilish va tizimlashtirish
amalga oshirildi.,"1Ul, IVF, ICSI. Konferensiyalar, dissertatsiyalar va ularning
avtoreferatlari tezislari chigarib tashlanganidan so'ng, ushbu adabiyot sharhiga
Kiritilgan 56 ta manba tanlab olindi.

Natijalar. Teratozoospermiyaning mustaqil homiladorlik ehtimoliga ta'siri
tabily ravishda bitta tadgiqotda baholandi. Normozoospermiya bilan og'rigan
juftliklar guruhida homiladorlik darajasi yugori bo'lgan. Shunga garamay, og'ir terato-
zoospermiya bo'lgan juftliklarda ham homiladorlik gayd etilgan. Ko'pgina tadgiqotlar
intrauterin urug'lantirishni amalga oshirishda tertozoospermiyaning homiladorlik
darajasiga statistik jihatdan ahamiyatli ta'sirini aniglamadi. In vitro urug'lantirishda
sperma morfologiyasining roli to'g'risidagi ma'lumotlar bir-biriga ziddir. Dastlabki
tadgigotlar sperma foizining normal morfologiyasi va kontseptsiya darajasi bilan
ijobiy bog'ligligini ko'rsatdi, ammo keyingi ishlarda bu natijalar tasdiglanmadi.
Ko'pgina tadgigotlar normal sperma morfologiyasining ICSI paytida homiladorlik
darajasiga ta'sirini aniglamadi, monomorfik teratozoospermiya holatlari bundan
mustasno.

Spermatozoidlarning mofofologiyasini o'rganish hozirgi kunga qgadar
bepushtlik bo'yicha erkak tekshiruvining "boshlang'ich nugtasi" bo'lib golmoqgda.
Birog, mavjud ma'lumotlar uning yordamchi reproduktiv texnologiyalar usulini
tanlashda yoki ularning natijalarini bashorat gilishda rolini go'llab-quvvatlamaydi.
Xulosa. Shunday qilib, sperma morfologiyasini o'rganishning prognostik ahamiyati
to'g'risida bugungi kunga gadar mavjud bo'lgan ma'lumotlar bir-biriga ziddir va
go'shimcha tekshirishni talab giladi.

Sperma morfologiyasining diagnostik ahamiyati
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Sperma morfologiyasini tahlil gilish nafagat muvaffagiyatli urug'lantirish
ehtimolini baholashga, balki bepushtlikni davolashning magbul usulini tanlashga
Imkon beradi. Morfologiyani baholashda quyidagi parametrlar hisobga olinadi:

* Oddiy shaklga ega sperma foizi;

* Patologiyalarning tabiati va darajasi (masalan, boshning makro - yoki
mikrosefali, o'rta qgismdagi nugsonlar, quyrugning gisgarishi yoki egilishi);

* Turli xil anomaliyalar o'rtasidagi munosabatlar.

Morfologiyani tahlil gilish natijalari ko'pincha spermogrammaning boshqga
ko'rsatkichlari (sperma hajmi, kontsentratsiyasi, harakatchanligi) bilan birlashtiriladi,
bu esa bemorning reproduktiv salomatligi hagida to'ligroq tasavvurga ega bo'lishga
imkon beradi.

Morfologiyaga garab davolash usulini tanlash

Sperma morfologiyasini tahlil gilish natijalari erkaklarning bepushtligini
davolash taktikasini aniglashda muhim rol o'ynaydi:

1. Oddiy morfologiya (>4%):

Boshga og'ishlar bo'lmasa, homiladorlikni tabiiy rejalashtirish yoki ayolda
ovulyatsiyani nazorat gilish usullaridan foydalanish tavsiya etiladi.

2. Morfologiyaning o'rtacha buzilishi (1-4%):

Sun'ty urug'lantirish (11S) usullarini go'llash, aynigsa ayolda bepushtlik
omillari bo'lmasa.

Sperma sifatini yaxshilash uchun turmush tarzini o'zgartirish, yomon odatlarni
yo'q qgilish va antioksidant dorilarni gabul gilish bo'yicha tavsiyalar.

3. Morfologiyaning jiddiy buzilishi (<1%):

Intrasitoplazmatik sperma inyeksiyasi (ICSI) yordamida in vitro urug'lantirish
(IVF) usuli. Ushbu usul tuxumni urug'lantirish uchun alohida morfologik jihatdan
normal spermani tanlash va ishlatishga imkon beradi.

Spermatozoidlarning funktsional muvofigligini baholash uchun DNK
parchalanishini tekshirish kabi go'shimcha genetik tadgiqotlar.

Zamonaviy yondashuvlar
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Zamonaviy tasvirlash va morfologik tahlil usullari, shu jumladan kompyuter
tizimlari va sun'ly intellekt usullaridan foydalanish sperma morfologiyasini yuqori
aniglik bilan baholashga imkon beradi. Bu davolanishni individuallashtirish uchun
yangi imkoniyatlar ochadi.

Bundan tashqari, farmakologik va biotexnologik usullar yordamida
morfologik anormalliklarni tuzatish bo'yicha tadgigotlar olib borilmogda. Bunday
yondashuvlarni ishlab chigish kelajakda erkaklarning bepushtligini davolash
samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Xulosa

Sperma morfologiyasi erkaklarning bepushtligini davolash taktikasini
tanlashni  belgilaydigan muhim ko'rsatkichdir. Morfologiyani tahlil qilish,
spermogrammaning boshga parametrlarini baholash va tegishli omillarni aniglashni
0'z ichiga olgan kompleks yondashuv sizga eng samarali davolash usullarini tanlashga
imkon Dberadi. Reproduktiv tibbiyotdagi zamonaviy texnologiyalar va yutuglar
diagnostika va terapiya imkoniyatlarini kengaytirishda davom etmoqgda, bu ko'plab
juftliklar uchun muvaffagiyatli kontseptsiya imkoniyatlarini yaxshilaydi.
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