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Аннотация. Желтое тело является важной структурой оболочки 

яичника после овуляции, которая образуется из разорванного фолликула и 

вырабатывает половые гормоны – прогестерон и небольшое количество 

эстрогенов. Эти гормоны подготавливают слизистую оболочку матки к 

имплантации и помогают сохранить беременность. Желтое тело состоит из 

клеток гранулозного лютеина и лютеина теки, каждая из которых выполняет 

определенную функцию в процессе производства гормонов. Этот процесс 

поддерживается кровеносными сосудами и соединительной тканью. 

Если оплодотворение не происходит, желтое тело регрессирует и 

превращается в белое тело (белое тело). И наоборот, когда происходит 

оплодотворение, желтое тело продолжает вырабатывать прогестерон на 

ранних сроках беременности. Формирование, структура и функции желтого 

тела играют важную роль в управлении репродуктивным циклом женщины, а 

также в создании гормональной среды, необходимой для беременности. 

Ключевые слова: прогестерон, эстроген, Гранулозные лютеиновые 

клетки, лютеиновые клетки тека, кора яичников, фолликулярная регрессия. 

 

Яичники (яичники) – это женские половые железы, которые производят 

яйцеклетки и вырабатывают половые гормоны (эстрогены и прогестероны). 

Гистологическое строение яичников сложное, они состоят из нескольких слоев 

и структур. Ниже описаны основные гистологические структуры яичников: 

1. Внешний слой (выстилающий эпителий) 

* Наружная часть яичников покрыта однослойным кубическим или 

плоским эпителием. 
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* Этот покрывающий эпителий является частью брюшины. 

2. Белковая оболочка 

* Тонкий слой соединительной ткани, расположенный под покровным 

эпителием. 

* Обеспечивает структурную прочность яичника. 

3. Корковая (корковая) часть 

* Составляет основную часть яичника. 

* Здесь находятся фолликулы (яйцеклетки и клетки, которые их 

окружают).: 

Примордиальные фолликулы – недоразвиты, состоят из плоских клеток, 

заключенных в один слой. 

Первичные фолликулы – яйцеклетка окружена кубовидными 

фолликулярными клетками. 

Вторичные фолликулы – в этих фолликулах начинает формироваться 

антральная полость. 

Фолликул Граафа (семиуровневый фолликул) – это зрелый фолликул, в 

котором находится яйцеклетка, готовая к овуляции. 

* В корковой части также находятся коллагеновые волокна и клеточные 

элементы. 

4. Медуллярная (жаберная) часть 

* Внутренняя часть яичника. 

* Богат крупными кровеносными сосудами, лимфатическими сосудами 

и нервными волокнами. 

* В основном состоит из соединительной ткани. 

5. Фолликулы 

* Каждый фолликул состоит из яйцеклетки и клеток, которые ее 

окружают: 

Клетки гранулезы производят эстрогены. 

Участвует в синтезе клеток теки – фолликулярных гормонов. 

6. Желтое тело (желтое тело) 
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* После овуляции на ее месте появляются полости фолликула. 

* Вырабатывает гормон прогестерон. 

* Если оплодотворения не происходит, желтое тело постепенно 

регрессирует и превращается в белое тело (белое тело). 

7. Строма 

* Является основой яичника и состоит из соединительной ткани. 

* Строма также содержит клетки, продуцирующие гормоны. 

Эта структура яичников изменяется на разных этапах женской 

сексуальной активности (например, в пубертатном периоде, беременности и 

менопаузе). 

Строение и формирование желтого тела в оболочке яичника 

Желтое тело (желтое тело) - это важная структура оболочки яичника, 

которая образуется из фолликула после процесса овуляции. Желтое тело 

участвует в выработке женских половых гормонов, в частности прогестерона и 

небольшого количества эстрогенов. Эти гормоны играют важную роль в 

поддержании беременности и подготовке слизистой оболочки матки к 

имплантации. 

Формирование желтого тела: 

1. Процесс овуляции: 

Во время овуляции зрелый фолликул Граафа разрывается, и яйцеклетка 

покидает яичник. 

В полости разорванного фолликула скапливаются кровеносные сосуды 

и жидкость. 

2. Метаморфоза фолликула: 

Гранулезные клетки фолликула и клетки теки подвергаются 

пролиферации. 

Эти клетки подвергаются лютеинизации (т. е. начинают накапливаться 

желтые пигменты – лютеин). 

Эти клетки известны как гранулозные лютеиновые клетки и лютеиновые 

клетки теки. 
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3. Развитие кровеносных сосудов: 

Желтое тело обогащено кровеносными сосудами. В этом процессе рост 

кровеносных сосудов активируется повышением уровня лютеиновых 

гормонов. 

4. Секреция гормонов: 

Желтое тело в основном производит прогестерон и немного эстрогена. 

Эти гормоны подготавливают слизистую оболочку матки к изменениям. 

Строение желтого тела: 

1. Гранулозные лютеиновые клетки: 

Образуется из гранулезных клеток фолликула. 

Вырабатывает прогестерон и небольшое количество эстрогена. 

Они большие и круглые, а их цитоплазма богата пигментом лютеином. 

2. Лютеиновые клетки тека: 

Образуется из внутреннего слоя фолликула theca. 

Гранулоза меньшего размера и более плотная, чем лютеиновые клетки. 

Производя андрогены, гранулоза создает основу для превращения их в 

эстрогены в лютеиновых клетках. 

3. Кровеносные сосуды и соединительная ткань: 

Желтое тело имеет большое количество кровеносных сосудов, что 

позволяет синтезировать и распределять гормоны. 

Соединительная ткань служит структурной основой. 

Жизненный цикл желтого тела: 

1. Если оплодотворение не происходит: 

Желтое тело регрессирует (атрофируется) и превращается в белое тело 

(белое тело). 

Прекращается выработка гормона, в результате чего начинается 

менструация. 

2. Если происходит оплодотворение: 

Желтое тело становится желтым телом беременности (желтое тело 

беременной). 
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Он продолжает вырабатывать прогестерон на ранних сроках 

беременности, позже эту функцию берет на себя плацента (плацента). 
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