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OTA-ONALARNING MUNOSABATLARI VA TARBIYA USLUBLARI

ODU amaliy psixologiya yo 'nalishi
talabasi Qaljanbaeva Aynura
[Imiy rahbar :

Mambetiyarova Venera Reyimbaevna

Annotatsiya: Ota-onalar va farzandlar o'rtasidagi munosabatlar, bolalar
rivojlanishining asosiy omili hisoblanadi. Ota-onaning tarbiya uslubi farzandning
psixologik, emotsional, ijtimoiy va intellektual rivojlanishiga bevosita ta'sir ko'rsatadi.
Bu maqgolada ota-onalarning turli munosabatlari, ularning tarbiya uslublarining
farzandlar rivojiga ganday ta'sir ko'rsatishi, shuningdek, jahonning turli
mintagalaridagi ota-onalarning tarbiya uslublarining xususiyatlari tahlil gilinadi.
Magolada shuningdek, zamonaviy psixologik tadgiqotlar asosida turli tarbiya
uslublarining samaradorligi va farzandlar bilan munosabatlarning ijobiy natijalarga
erishishda ganday ahamiyatga ega ekanligi hagida so'z boradi.

Kalit so'zlar: ota-onalar, tarbiya uslubi, munosabatlar, bolalar rivojlanishi,

psixologiya, emotsional rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar, intellektual rivojlanish.

I. Kirish: Ota-onalarning tarbiya uslubi va farzandlar bilan munosabatlari
hagida gapirganda, bu ikki element o'rtasidagi o'zaro ta'sirni hisobga olish muhimdir.
Ota-onalar bolalarining shaxsiyatini shakllantiruvchi birinchi ta'sir etuvchi omil bo'lib,
ular bolaning hissiy holati, ijtimoiy gobiliyatlari va axlogiy me'yorlarini belgilaydigan
asosiy guruhni tashkil etadi. Tarbiya uslubi fagatgina farzandning shaxsiyatini
shakllantirishda muhim rol o'ynab golmay, balki uning kelajakdagi muvaffagiyatlariga
va ijtimoiy moslashuviga ta'sir ko'rsatadi.

Zamonaviy ilm-fan ota-onalar tarbiya uslublarining turli turlarini va ularning
farzandlar psixologiyasiga ta'sirini o'rganmoqda. Bu uslublar, o'z navbatida,
farzandlarning o'zini tutish, munosabatlar o'rnatish va muammolarni hal etish
gobiliyatlariga bevosita ta'sir giladi.

Beinyck xcypHana Ne-26 Yacmo—1_ Maii —2025
50

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

Il. Ota-onalarning Tarbiya Uslublari: Asosiy turlari. Ota-onalar farzandlarini
tarbiyalashda turli uslublarga ega bo'lishadi. Psixologiya sohasida ko'plab
mutaxassislar ota-onalarning tarbiya uslublarini bir necha asosiy kategoriya bo'yicha
tasniflashgan. Eng keng targalgan tasniflardan biri Diana Baumrind tomonidan ishlab
chigilgan bo'lib, u ota-onalarning tarbiya uslublarini to'rtta asosiy turga ajratadi:
autoritar, avtoritar (yoki demokratik), ruxsat beruvchi (liberal) va befarqg.

1. Autoritar tarbiya uslubi: Bu uslubda ota-onalar farzandlariga gat'iy talablar
go'yishadi va o0'zining yugori hokimiyatini ta'kidlaydilar. Bolalarga ko'p hollarda jazo
beriladi, va ularning fikrini eshitishga kam vagqt ajratiladi. Ushbu uslubda farzandlar
ko'pincha boshgaruvchi va tartibga rioya gilishni o'rganadilar, lekin hissiy jihatdan
uzilib golishlari mumkin.

2. Avtoritar (demokratik) tarbiya uslubi: Avtoritar uslub o'zining balansini
topadi, bu uslubda ota-onalar farzandlari bilan ochig mulogotda bo'lib, ularga garorlar
gabul qilishda yordam berishadi. Shunday qilib, bolalar ijtimoiy qoidalarni
o'rganadilar, lekin ular bilan do'stona munosabatlar o'rnatiladi.

3. Ruxsat beruvchi (liberal) tarbiya uslubi: Ushbu uslubda ota-onalar bolalariga
ko'prog erkinlik va mustaqillik berishadi. Farzandlar odatda o'zlarini o'zgalar bilan
muomala qgilishda va muammolarni hal etishda ko'proq tajriba orttiradilar, ammo
ba'zan ular tartibni saglashda giynalishlari mumkin.

4. Befarq tarbiya uslubi: Bu uslubda ota-onalar farzandlarining ehtiyojlarini
e'tiborsiz goldirishadi. Ular ko'pincha bolalariga murojaat gilishmaydi yoki ularga
e'tibor bermaydilar, bu esa bolalarning hissiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin.

I11. Tarbiya Usullarining Bolalar Rivojlanishiga Ta'siri. Ota-onalarning tarbiya
uslublari bolalarining emotsional, ijtimoiy va kognitiv rivojlanishiga bevosita ta'sir
giladi. Har bir tarbiya uslubining ijobiy va salbiy tomonlari mavjud.

1. Emotsional rivojlanish: Autoritar tarbiya uslubi bolalarda go'rquv, tashvish
va ishonchsizlikni rivojlantirishi mumkin. Ular o'z fikrlarini ifodalashda giynalishlari,

stressni boshqarishda esa kamrog muvaffaqgiyatga erishishlari mumkin.
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Avtoritar tarbiya uslubi bolalarda o'ziga bo'lgan ishonchni oshirishi va
ijtimoiy moslashuvni osonlashtirishi mumkin. Bolalar odatda ota-onalarining
garorlariga hurmat ko'rsatadilar va o'zini yaxshi his gilishadi.

Ruxsat beruvchi tarbiya uslubi bolalarda mustaqillikni rivojlantiradi, ammo
ba'zan ularning ijtimoiy qoidalarga rioya qgilishda giyinchiliklarga duch kelishlari
mumekin.

Befarq tarbiya uslubi bolalarda befarglik va 0'z-0'zini nazorat gilishda
muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

2. ljtimoiy rivojlanish:

Autoritar tarbiya uslubi bolalarning ijtimoily munosabatlar o'rnatishda
muammolarga duch kelishiga olib kelishi mumkin, chunki ular ko'pincha o'zlarini
boshgalarga moslashtirishda giynalishadi.

Avtoritar  tarbiya uslubi  farzandlarning ijtimoiy  qobiliyatlarini
rivojlantirishda yordam beradi, chunki ular o'z fikrlarini va hissiyotlarini boshgarishni
o'rganadilar.

Ruxsat beruvchi tarbiya uslubi bolalarga ijtimoiy erkinlik beradi, lekin ular
Ijtimoiy normalarni o'zlashtirishda ba'zan giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.

IV. Zamonaviy Tarbiya Usullari va Psixologik Tadgiqotlar. Zamonaviy
psixologik tadgiqotlar ota-onalar tarbiya uslublarining farzandlar o'rtasida ijobiy va
salbiy natijalar keltirib chiqgarishini ko'rsatdi. Misol uchun, yangi psixologik o'rgatish
metodlari va tarbiya uslublari bolalarning hissiy holatini yaxshilash va ularning o0'z-
o0'zini anglashiga yordam berishda samarali bo'lishi mumkin.

Xususan, ota-onalar bolalariga nafagat qoidalarni belgilashda yordam
berishlari, balki ularning hissiyotlari va fikrlarini hurmat qilishlari zarur. Bu, 0z
navbatida, farzandlarning shaxsiyatini va o'zini tutish gobiliyatlarini rivojlantiradi.

V. Xulosa: Ota-onalarning tarbiya uslublari va farzandlar o'rtasidagi
munosabatlar farzandning rivojlanishida juda katta rol o'ynaydi. Har bir tarbiya uslubi
0'zining ijobiy va salbiy tomonlariga ega bo'lib, farzandlarning emotsional va ijtimoiy

rivojlanishiga ta'sir giladi. Zamonaviy psixologik tadgiqotlar asosida ota-onalarga
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farzandlar bilan samarali munosabatlar o'rnatish va ijobiy natijalar olish uchun turli
yondoshuvlar taklif gilinmoqda.
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